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erlogo

Desde tiempos inmemoriales, el cielo ha sido guia y refugio para la huma-
nidad. Fue brujula para navegantes, calendario para civilizaciones y ori-
gen de la ciencia en muchas culturas. En su contemplacién encontramos
conocimiento, inspiracién, arte y espiritualidad. Hoy, ese cielo que hemos
heredado es también un patrimonio cultural y natural que debemos pre-
servar con urgencia.

La Declaracion de La Palma, impulsada en 2007, marcé un hito al recono-
cer el cielo nocturno como un derecho de la Humanidad y una necesidad
para el equilibrio del planeta. Desde entonces, protegerlo no es solo una
cuestién cientifica, sino también medioambiental, ecolégica, de salud y
calidad de vida, y, sobre todo, una apuesta por un modelo de desarrollo
socioeconémico sostenible: el astroturismo.

El astroturismo es una herramienta innovadora que permite dinamizar
territorios a través de un turismo responsable, inteligente y respetuoso
con los recursos naturales. Se alinea con los objetivos de ahorro energéti-
co, uso racional del alumbrado, reduccién de la contaminacién luminica y
mitigacién del cambio climatico. Y va mas alld: empodera a comunidades
locales, fomenta la economia circular y genera experiencias Unicas basa-
das en la autenticidad y el valor del cielo estrellado.

En este contexto nace la iniciativa Starlight, promovida desde Canarias
(Espafia), territorio pionero tanto en astronomia como en la defensa del
cielo nocturno. Espafia, pais de referencia en turismo, ha sabido recono-
cer en su cielo una oportunidad para revitalizar el medio rural en riesgo
de despoblacién: territorios aun libres de contaminacién luminica que, en
medio del resplandor artificial, conservan intacta la riqueza de sus paisa-
jes, su cultura, su biodiversidad... y sus estrellas. Espacios que deben ser
protegidos y valorados por y para las generaciones presentes y futuras.

65 Los cielos mds bellos de Espafia es mucho mas que una simple recopila-
cién de destinos: se trata del primer libro de viajes dedicado al astroturis-
mo en nuestro pais. Una obra pionera que invita a redescubrir el territorio
desde una perspectiva original y reveladora, bajo la luz de sus estrellas. Es
un recorrido por cielos entre los mas puros del mundo, donde cada lugar
esconde historias, ciencia, tradicién y futuro. A través de sus paginas se
propone un viaje por los mejores cielos de Espafia, una invitacién a descu-
brir un pais que, cuando cae la noche, revela uno de sus patrimonios mas
poderosos y silenciosos: la belleza y el potencial de su noche estrellada.

Dra. Antonia M. Varela Pérez
Directora Gerente de la Fundacién Starlight 9






.ntroduccién

cQué es el astroturismo?

El astroturismo es una forma de viajar que pone el cielo nocturno en el
centro de la experiencia. Ya sea en busca de la Via Lactea, de una lluvia de
estrellas, de un eclipse o simplemente del silencio bajo un cielo estrella-
do, cada vez mas personas deciden alejarse de la contaminacién luminica
para reconectar con lo que siempre estuvo arriba.

Este tipo de turismo no se limita a la observacién astrondmica, sino que
se mezcla con la naturaleza, la cultura y el patrimonio de cada lugar. Ob-
servar Saturno con un telescopio en mitad de un desierto, escuchar his-
torias mitolégicas en un mirador astronémico o compartir una fotografia
del cielo profundo con otros aficionados son formas distintas de vivir una
misma pasién: contemplar el firmamento.

En tiempos donde el cielo se ha vuelto invisible para buena parte de la
poblacion, el astroturismo no solo permite recuperar una experiencia ol-
vidada, sino que despierta una emocién ancestral. Mirar las estrellas no
es solo mirar fuera, también es mirar hacia dentro.

Una practica de moda

Lo que antes era una aficién minoritaria hoy se ha convertido en tendencia.
El astroturismo ha pasado de ser una curiosidad de unos pocos entusiastas
a formar parte de la oferta de naturaleza y cultura de muchos territorios.
Parques astronémicos, alojamientos con telescopio, experiencias bajo las
estrellas y reservas de cielo oscuro se multiplican en todo el mundo.

Parte de este auge se explica por el deseo creciente de escapar de la vida
urbana. En un contexto de hiperconexién, hallar lugares donde el cielo
sigue siendo visible es, en si mismo, un lujo. Ademas, la mejora de las
camaras, la popularizacion de la astrofotografia y la facilidad para consul-
tar efemérides desde el moévil han hecho que cada vez méas personas se
animen a levantar la vista hacia arriba.

Pero hay algo mas profundo: observar el cielo responde a una necesidad
humana que nunca desaparecié del todo. Que vuelva a estar de moda
quiza solo indique que estamos recordando lo que nunca debimos olvidar.

Un turismo al alcance de todos

Una de las grandes virtudes del astroturismo es su accesibilidad. No se
necesitan conocimientos previos ni equipos costosos para comenzar. El 1
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cielo esta ahi fuera, cada noche, esperdndonos, y para disfrutarlo basta
con mirar hacia arriba con un minimo de curiosidad y la voluntad de de-
jarse sorprender.

Tu mejor instrumento es el ojo. Ni baterias, ni tripodes, ni instrucciones:
solo oscuridad, paciencia y una mirada atenta. Aun asi, unos simples pris-
maticos pueden multiplicar el asombro: permiten descubrir cimulos este-
lares, satélites de Jupiter o detalles del relieve lunar con claridad sorpren-
dente. Y si el interés crece, un pequenio telescopio —bien elegido y mejor
guiado— puede abrir la puerta a objetos que escapan al ojo desnudo.

Lo esencial es disponer de un cielo despejado y un lugar donde obser-
varlo. Desde un balcén o una azotea hasta un camino rural, cualquier si-
tio puede servir si nos permite asomarnos al firmamento. Por supuesto,
cuanto mas lejos estemos de la contaminacién luminica, mayor sera la
recompensa: bajo un cielo verdaderamente oscuro, aparecen detalles
que en la ciudad simplemente no existen. La Via Lactea se convierte en
un rio de estrellas; las constelaciones se revelan completas; los satélites,
meteoros y fenédmenos atmosféricos cobran vida.

El momento también importa. Aunque el verano suele ser mas comodo,
con noches templadas y vacaciones, el invierno ofrece cielos mas trans-
parentes y largos, ideales para la observacion profunda. Las estaciones
determinan qué vemos en el cielo, pero también cuanto tiempo lo vemos
y en qué condiciones. Ademds, la Luna juega un papel decisivo: su brillo
puede eclipsar las estrellas mas débiles, y una luna llena inesperada pue-
de arruinar una sesién cuidadosamente planeada.

Por eso, el astroturismo es también una practica de adaptacién y cono-
cimiento: saber cuando ir, dbnde mirar y cémo prepararse. Y lo mejor es
que todo ese aprendizaje se transforma en disfrute. Porque cada noche
bajo las estrellas es una pequefia aventura, tan sencilla o tan profunda
como tu quieras que sea.

Gran variedad de actividades

El astroturismo va mucho mas alld de mirar estrellas. Es una puerta de
entrada a un universo de fenédmenos fascinantes que se despliegan so-
bre nuestras cabezas: desde la Luna con sus crateres y fases, hasta el
Sol, cuando se deja ver en el horizonte o durante un eclipse. Muchos de
estos espectaculos estan al alcance del ojo desnudo: los planetas brillan-
tes, conjunciones celestes, lluvias de estrellas, la Via Lactea, algiin cometa
ocasional o incluso el paso de la Estacién Espacial Internacional, visible
como un punto blanco que cruza el cielo sin parpadear. Y luego estan los
fenébmenos mas raros, que sorprenden por su belleza o por su caracter
inesperado: auroras polares, rayos verdes, halos lunares, nubes noctilu-
centes o el delicado arco anticrepuscular al final del dia. Aunque algunos



escapan a las definiciones clasicas de la astronomia, todos despiertan la
misma admiracion.

Cuando usamos instrumentos, el repertorio se multiplica. Unos prismati-
cos permiten descubrir cimulos estelares, nebulosas visibles o los satéli-
tes galileanos. Un telescopio nos lleva mas lejos: manchas solares, anillos
de Saturno, galaxias lejanas o detalles en la superficie de Marte. Cada ob-
jeto observado abre una puerta nueva, una historia, una escala distinta.

La observacién no es la Unica actividad. Planificar una salida segun las
efemérides, controlar la previsién meteorolégica, adaptar el equipo a la
temperatura y a las horas de oscuridad, registrar lo visto, fotografiar o
incluso dibujar... todo forma parte del viaje. A menudo, estas experiencias
se combinan con otras mas tradicionales: rutas de senderismo, visitas a
miradores, centros de interpretacion o monumentos histéricos. El cieloy
la tierra se dan la mano. El resultado es una experiencia completa: cienti-
fica, emocional, estética. Una forma distinta de viajar, donde cada noche
puede ser irrepetible.

La fauna del cielo

Antes de lanzarse a la observacién, conviene conocer a los habitantes del
cielo. Algunos son faciles de identificar; otros requieren tiempo y pacien-
cia. Pero todos forman parte de un ecosistema césmico que, con los ojos
bien abiertos, empieza a cobrar sentido.

El sistema solar
El protagonista absoluto es el Sol. Representa mas del 99 % de la masa del
Sistema Solar y da sentido al conjunto. A su alrededor giran los planetas:
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los rocosos —Mercurio, Venus, la Tierra y Marte—, mas cercanos y com-
pactos; y los gigantes gaseosos —JUpiter, Saturno, Urano y Neptuno—,
mucho mas lejanos, masivos y envueltos en misterio. Mas all3, el cinturén
de Kuiper alberga cuerpos helados como Plutén y los cometas, que a ve-
ces se acercan y nos visitan con su cola luminosa desplegada.

También encontramos pequefios cuerpos que protagonizan grandes es-
pectaculos. Los asteroides, fragmentos de roca que orbitan entre Marte y
Jupiter o cruzan cerca de la Tierra, nos recuerdan el dinamismo del siste-
ma. Los cometas, compuestos de hielo y polvo, brillan cuando se acercan
al Sol, creando cabelleras y colas visibles incluso a simple vista. Y las es-
trellas fugaces —pequefios granos de polvo que se incendian al entrar en
la atmésfera terrestre— ofrecen noches mégicas cuando se dan en forma
de lluvias, como las Perseidas o las Geminidas.

Cada uno de estos elementos tiene su lugar en el cielo y en nuestra ima-
ginaciéon. Aprender a reconocerlos no es solo cuestion de ciencia: es tam-
bién una forma de familiarizarse con un mundo que, aunque lejano, for-
ma parte de nuestro propio origen.

Estrellas

Son cuerpos celestes cuya composicion es practicamente idéntica a la de
nuestro Sol. Estan compuestas en gran parte de hidrégeno, que se trans-
forma permanentemente en helio gracias a temperaturas internas muy
elevadas (mas de diez millones de grados). La fusién del hidrégeno en
helio produce luz y calor, ese es el verdadero motor de una estrella. Su
intensidad luminosa en el cielo depende no solo de sus propias caracte-
risticas (masa y diametro), sino también de su distancia a la Tierra: una
estrella muy brillante puede parecer menos luminosa que otra si estd mu-
cho mas lejos. Por ejemplo, nuestro Sol, a varios miles de afios luz, parece
una entre miles de estrellas ordinarias.

Todas las estrellas diferentes que vemos en el cielo (unas 3000 como
maximo a simple vista) forman parte de la galaxia en la que nos encon-
tramos (la Via Lactea), es decir, estan situadas a distancias relativamente
cortas (la mayoria a decenas o centenas de afios luz). Para ver estrellas
mas lejanas debemos usar prismaéticos o telescopios, con los que incluso
podremos alcanzar otras galaxias a millones de afios luz.

El color de los astros

El color de una estrella es una pista directa de su temperatura, pero tam-
bién de su historia. Las estrellas azules, como Rigel o Spica, son extrema-
damente calientes y jévenes: queman su combustible a gran velocidad
y tienen vidas breves, a menudo de apenas unos millones de afios. Las
estrellas amarillas, como nuestro Sol, viven mucho mas tiempo —miles
de millones de aflos— y mantienen un equilibrio estable durante gran
parte de su existencia. Al final de ese ciclo, muchas estrellas se enfrian



y se expanden, convirtiéndose en gigantes o supergigantes rojas, como
Betelgeuse o Antares. Estas estrellas, enormes y frias en comparacién con
su juventud azul, anuncian con su resplandor rojizo que estan cerca del
final. Observar el cielo con atencién permite descubrir ese arco vital: una
paleta de colores que no solo embellece la noche, sino que nos habla del
tiempo y del destino de los astros.

Estrellas dobles y multiples

Para el observador, estos objetos celestes son mucho mas interesantes
de contemplar. Con distancias angulares de magnitud variable, estas es-
trellas pueden estar ligadas gravitacionalmente o representar agrupacio-
nes opticas, es decir, agrupaciones creadas por la perspectiva visual: des-
de la Tierra, estas estrellas parecen estar en el mismo eje 6ptico, mientras
que en realidad se encuentran a distancias gigantescas unas de otras. La
ventaja de estas estrellas dobles o multiples (tres o mas componentes)
es que pueden estar muy juntas: una prueba ideal para la vista del ob-
servador y para la calidad del telescopio o refractor (cuanto mas juntas
estén las estrellas, mas dificil serd separarlas épticamente). En ocasiones,
el contraste cromatico entre sus componentes supone un valor afiadido
para su observacion.

Estrellas variables

Estas estrellas se caracterizan por su brillo, que varia con el tiempo. Exis-
ten varios tipos de estrellas variables. En el caso de las variables eclip-
santes, su variacién de brillo se debe a la presencia de otras estrellas
cercanas, que giran a su alrededor y se encuentran en el mismo plano
orbital que la Tierra. Cuando la componente menos luminosa oculta a
su compafiera mas brillante, se aprecia una disminucion de la lumino-
sidad. Cuando las dos estrellas estdn una al lado de la otra, la lumino-
sidad combinada de la pareja aumenta considerablemente. Este ciclo
de disminucién y aumento del brillo puede ser breve (unos pocos dias,
por ejemplo). Las variables pulsantes son estrellas que se expanden y
contraen fisicamente, jprovocando estas variaciones de brillo! Estas pul-
saciones pueden repetirse de forma muy precisa a lo largo del tiempo,
desde unos pocos dias hasta varios meses. Las mas famosas son las ce-
feidas, que han sido imprescindibles para empezar a conocer la distan-
cia a las estrellas. Por ultimo, las variables irregulares son estrellas cuya
luminosidad varia de forma irregular, sin que sea posible predecir con
exactitud los periodos de maximo y minimo. Algunas de estas estrellas
son eruptivas.

Novas y supernovas

Las novas son estrellas que expulsan repentinamente al espacio parte de
su envoltura gaseosa. Su brillo se vuelve entonces extraordinariamente
intenso durante algunos dias o meses. A veces sufren varias explosiones
sucesivas. Las supernovas representan la etapa final de una estrella con
una masa, al menos, ocho veces superior a la del Sol: se desprende de
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manera cataclismica de sus capas externas, mientras que su nucleo se
transforma en una estrella de neutrones o en un agujero negro.

Constelaciones

Estas agrupaciones arbitrarias creadas por el hombre a lo largo de los
milenios estan formadas por estrellas que suelen estar situadas a distan-
cias considerables unas de otras. No tienen por qué tener ningun vincu-
lo fisico entre ellas, a veces solo las une la perspectiva. Por razones de
comodidad, el hombre ha decidido agruparlas en familias por regiones
del cielo. Las constelaciones tienen formas que no cambian a lo largo de
la vida humana (hay que esperar varios miles de afios para apreciar los
movimientos de sus componentes). Las constelaciones mas famosas son
la Osa Mayor, claramente visible desde el hemisferio norte, y la Cruz del
Sur, visible sobre todo desde el hemisferio sur.

Cumulos estelares

Son agrupaciones de estrellas en el espacio. La mayoria son fisicos, pe-
ro algunos son puramente 6pticos (en cuyo caso se denominan «aste-
rismos»). Entre ellos se encuentran los cimulos abiertos, que son, como
su nombre indica, agrupaciones cuyos componentes suelen estar lo su-
ficientemente alejados como para permitir separarlos individualmente.
Estos objetos celestes pueden ser absolutamente deliciosos de descubrir
a simple vista, con unos prismaticos o con un pequefio telescopio. En-
tre los mas conocidos se encuentra el cimulo de las Pléyades, visible en
nuestras latitudes durante el invierno. Los cimulos globulares son agru-
paciones de estrellas cuyos componentes estan fuertemente agrupados
gravitacionalmente. Sus estrellas (ja veces cientos de miles!) son mucho
mas antiguas que las de los cimulos abiertos y orbitan a la Via Lactea
como si fueran satélites. Bajo el telescopio, aparecen como agrupaciones
estelares esféricas que pueden resultar bastante dificiles de definir. Son
muy interesantes de observar, pero generalmente requieren un telescopio
para verlos con mas detalle. Desde el hemisferio norte, el cimulo globular
mas facil de ver es el Gran Cimulo de Hércules, que en noches oscuras
puede apreciarse incluso a simple vista.

Nebulosas

Las nebulosas son nubes de gas dispersas por el espacio. Pueden ser el
origen de estrellas y sistemas planetarios, o la consecuencia de la muerte
de una estrella. Existen varios tipos. Nebulosas planetarias (que al te-
lescopio parecen un disco planetario, resultado del final de un astro),
nebulosas difusas (nebulosas tipicas, a menudo muy coloridas) y nebu-
losas oscuras, algunas de las cuales aparecen a contraluz de estrellas o
nebulosas luminosas de fondo.

Galaxias
Todos los objetos de los que acabamos de hablar forman parte de un
gran grupo estelar llamado Via Lactea. La Via Lactea estd formada por
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varios cientos de miles de millones de estrellas y una miriada de com-
pafieros planetarios, nebulosas, cimulos, cometas, asteroides, etcétera.
Sus dimensiones son, por tanto, gigantescas: mas de 100 000 afios luz de
didmetro y unos 10000 afios luz de espesor (un afio luz representa 9500
billones de kilbmetros), con el Sistema Solar situado en uno de sus brazos.
Por supuesto, no todas las galaxias se parecen a la Via Lactea: algunas
son mas grandes, otras mas pequefias; algunas tienen menos componen-
tes, otras mas, y algunas tienen formas tortuosas o brazos espirales bien
definidos. Como sin duda ya habras deducido, la Via Lactea, esa franja
lechosa que atraviesa el cielo en las noches de verano, jes nuestra galaxia
vista desde dentro!

Diario del astroturista

Salir a observar el cielo es siempre una pequefia aventura. Puede tratarse
de una simple escapada nocturna o de unas vacaciones enteras dedica-
das al firmamento. En cualquier caso, la clave del éxito esta en la prepara-
cién: conocer el cielo, elegir el momento, prever la meteorologia, equipar-
se bien... y, sobre todo, saber adénde vamos.

Elegir el destino es quiza la decision mas importante. A veces no viajamos
por las estrellas, pero queremos aprovechar una noche clara durante
unas vacaciones. Otras veces, planeamos todo el viaje en funcion del cie-
lo. En el primer caso, cualquier lugar con horizontes despejados y poca
luz artificial puede ser suficiente: un balcén, un jardin, una ladera rural.
En el segundo, conviene estudiar bien el entorno: buscar zonas oscuras,
consultar mapas de contaminacion luminica (como los generados por
AVEX o Light Pollution Map), evitar la luna llena y valorar la altitud o el
clima del lugar.

Tu primer lugar de observacién puede ser tu propia casa. Si tienes una
buena vista del cielo y puedes evitar las farolas, ya tienes una base de
operaciones. Algunos aficionados incluso piden al ayuntamiento el apa-
gado puntual de luces innecesarias, una practica cada vez mas extendida
en municipios sensibles al cielo nocturno.

Si tu entorno no lo permite, bastara con alejarte unos kilbmetros para
notar la diferencia. Una pista forestal, un claro entre campos, una colina o
una playa apartada pueden convertirse en el sitio ideal. A menudo, basta
una breve salida desde la ciudad para pasar de un cielo mediocre a otro
impresionante.

Y si dispones de mas tiempo, busca un club de astronomia o un obser-
vatorio abierto al publico. Alli encontrards personas con experiencia, ins-
trumentos de calidad y actividades planificadas. Es la forma mas sencilla
de acceder a objetos celestes como planetas, cimulos o nebulosas, con
garantias y sin necesidad de equipo propio.



Noche estrellada en la Sierra de Segura, en Jaén.

Cuando el objetivo es puramente astrondmico, lo ideal es escoger el des-
tino segun criterios técnicos: cielo oscuro, clima seco, noches largas y una
luna poco molesta. Afiadir altura o sincronizar el viaje con un fenéme-
no especial (eclipse, conjuncién, lluvia de estrellas) suma valor. En estos
casos, el astroturismo se convierte en una inmersién total: naturaleza y
cosmos se funden. Durante el dia, senderismo, fauna y patrimonio; por la
noche, la inmensidad silenciosa.

Al principio puede chocar la oscuridad real. Sin farolas, sin ruido, solo con
una linterna roja para orientarse y los sonidos del campo —un buho, un
zorro, el viento—. Pero ese desconcierto inicial pronto se convierte en
parte de la magia. Observar en grupo ayuda: se comparte el asombro,
se aprende juntos y se siente menos el salto entre la rutina urbana y la
noche profunda.

Viajar por el cielo no es solo un movimiento fisico: es también una forma de
salir de uno mismo, de ralentizar el tiempo y volver a mirar el mundo con
ojos nuevos. La primera vez siempre marca. Las siguientes, te devuelven.

Coémo viajar

Una de las preguntas mas habituales al iniciarse en el astroturismo es
si hacerlo solo o acompafiado. La respuesta no es Unica: depende del
caracter de cada persona, del tipo de experiencia que se busque y del
contexto. Una salida puntual cerca de casa no plantea los mismos retos
ni necesidades que una expediciéon de una semana al otro lado del pla-
neta. Pero si hay algo claro: cuanto mejor se planifique, mejor se disfru-
tara del cielo.

© ANTONIO LOPEZ-UNSPLASH.COM
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Viajar solo puede resultar atractivo para quienes valoran el silencio, la re-
flexiony la conexién intima con la naturaleza. En escapadas cercanas, ofre-
ce flexibilidad total: elegir el lugar, improvisar horarios, moverse segun las
condiciones meteorolégicas... Basta con preparar bien el equipo, llevar ro-
pa de abrigo, una bebida caliente y una buena linterna roja. Sin embargo,
la soledad puede traer sorpresas: desde un acceso embarrado hasta un
fallo técnico sin ayuda a mano. Por eso, incluso en salidas cortas, conviene
dejar aviso a alguien, llevar bateria de sobra y conocer bien el terreno.

En viajes mas largos o lejanos, hacerlo solo exige todavia mas atencion:
vuelos, alquiler de vehiculo, localizacién de cielos oscuros, alojamiento,
transporte del equipo... A esto se suma el desgaste fisico de combinar tu-
rismo diurno y observacién nocturna. En estos casos, compartir el viaje no
solo reparte gastos, sino también responsabilidades, material y descanso.

Viajar en grupo es la opcion preferida por muchos aficionados. Compartir
la observacién enriquece la experiencia: se aprenden trucos, se prueban
otros instrumentos, se comentan los objetos observados, se enfrentan
mejor los imprevistos... Ademas, se abaratan los desplazamientos y el alo-
jamiento. Ya sea con un amigo, en pareja, con hijos o en pequefos grupos
organizados, el astroturismo en compafiia combina el placer del cielo con
el del encuentro humano. Eso si, requiere mas coordinacion y flexibilidad
a la hora de elegir destinos, horarios o zonas de observacion.

Los viajes organizados son cada vez mas populares. Desde los afios 1980,
comenzaron a proliferar las expediciones para observar eclipses totales
de sol. Hoy existen agencias especializadas que ofrecen experiencias uni-
cas: auroras boreales en Islandia, observacién astrondmica en el desierto
de Atacama, visitas guiadas a grandes observatorios o safaris astronémi-
cos en Africa. Estos viajes, normalmente guiados por expertos, permiten
acceder a espacios privilegiados y simplifican tramites.

La ventaja es clara: comodidad, garantia de cielos oscuros y acompafia-
miento profesional. Pero también tienen limitaciones. En fenémenos muy
puntuales, como los eclipses, el itinerario suele estar cerrado con antela-
cién. Si las condiciones meteorolégicas no acompafian, los participantes
pueden quedar atrapados bajo nubes, sin margen para cambiar de ubica-
cién, mientras los viajeros independientes se desplazan libremente.

En definitiva, no hay una unica forma de practicar astroturismo. Solo, en
grupo, con amigos o con guias, lo importante es adaptarlo a tus gustos, tu
nivel de experiencia y tus expectativas.

Equipo

Si estas comenzando en la astronomia, es facil sentirse abrumado por
la cantidad de opciones disponibles. Prismaticos, telescopios, monturas,



filtros, oculares, adaptadores para cdmara, aplicaciones de cartografia
celeste... El mercado ofrece desde equipos muy basicos hasta configura-
ciones avanzadas que parecen de pelicula de ciencia ficciéon. Pero no te
preocupes: para empezar, necesitas muy poco. Y lo mas importante no es
cuanto cuesta el equipo, sino cémo lo usas y qué sabes observar con él.

Prismaticos

Pocas personas piensan en los prismaticos como herramienta astroné-
mica, y, sin embargo, son una de las formas mas sencillas y eficaces de
iniciarse. Son portatiles, faciles de usar, asequibles y muy versatiles. Si
tienen buena luminosidad (es decir, un diametro de objetivo suficiente) y
un aumento moderado, permiten explorar el cielo con gran satisfaccién.
Modelos como 8x40 o 10x50 son ideales, aunque incluso prismaticos mas
pequefios, como 8x32, pueden ofrecer buenas vistas.

¢(Qué puedes ver con ellos? Mucho mas de lo que imaginas: la Luna con
sus mares y crateres, cimulos como las Pléyades, la nebulosa de Orién, la
galaxia de Andrémeda, las nubes de Magallanes (si estas en el hemisferio
sur), las fases de Venus, los satélites de Jupiter y, con algo de préactica,
incluso algunos cimulos globulares o cometas. Eso si: para sacarles parti-
do, es necesario un cielo oscuro y saber hacia donde mirar.

Cdomo observar con prismaticos

A diferencia de su uso diurno, en astronomia es clave mantener la imagen
estable. Con los brazos alzados el temblor es inevitable, y eso dificulta ver
objetos tenues. Lo ideal es usar un tripode fotografico con adaptador, o
apoyar los codos sobre una superficie firme (como el techo de un coche o
una barandilla). Si puedes observar recostado en una tumbona, mejor aun.

©PAVEL DANILYUK-PEXELS.COM
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Ajustes esenciales
Antes de usar tus prismaticos, asegurate de que estan bien configurados
para tu vision:

D Distancia interpupilar: ajusta la separacion entre los dos tubos hasta
que veas una Unica imagen perfectamente circular.

D Ajuste didptrico: enfoca primero con el ojo izquierdo usando la rueda
central, tapando el objetivo derecho. Luego tapa el izquierdo y ajusta el ocu-
lar derecho con la anilla de correccién hasta igualar la nitidez.

Una vez hecho esto, cualquier cambio de foco se realiza solo con la rueda
central.

¢Qué tripode usar?

Cualquier tripode estable y de buena altura servira, pero si permite subir
y bajar comodamente la columna central y tiene una cabeza fluida para
movimientos suaves, mejor aun. Cuando apuntes al cenit, una postura
sentada o inclinada hacia atras facilitara las observaciones sin forzar el
cuello. Muchos observadores usan tumbonas bajas con los prismaticos
montados a ambos lados, lo que permite disfrutar del cielo durante mu-
cho mas tiempo sin fatiga.

Telescopios

Los telescopios son el instrumento por excelencia para quienes desean
observar el universo con mayor profundidad. Funcionan enfocando los
rayos de luz mediante espejos (en los modelos reflectores), lentes (en los
refractores), o combinaciones de ambos (en los catadiéptricos). En todos
los casos, un ocular situado en el punto focal permite ampliar la imagen
para su observacion. Existen multiples configuraciones 6pticas: desde el
clasico telescopio Newtoniano, ideal para principiantes, hasta los versé-
tiles Schmidt-Cassegrain o Maksutov, muy valorados por su compacidad
y rendimiento.

La eleccion de un telescopio depende de multiples factores: el tipo de ob-
jetos que se desea observar (la Luna, planetas, galaxias, nebulosas...), el
lugar de observacion (urbano, rural, movil), o si se pretende realizar foto-
grafia astronémica. Un asesor especializado podra ayudarte a elegir entre
telescopios portatiles, instrumentos de gran apertura para cielos oscuros,
0 equipos automatizados capaces de seguir objetos celestes con precisién.

Uno de los criterios mas importantes a considerar es el diametro del te-
lescopio, que determina cuanta luz puede captar y, por tanto, la calidad y
cantidad de objetos que puede revelar. A mayor apertura, mas detalles se
observan. Sin embargo, también aumentan el peso, el tamafio y el coste.
En términos generales, los telescopios de hasta 150 milimetros de aper-
tura son ideales para iniciarse, mientras que los de 200 milimetros o mas
permiten explorar objetos mas débiles del cielo profundo.



Telescopio del Observatorio de Cabezo de la Jara (Murcia).

Accesorios esenciales

El mundo de los accesorios astrondmicos es vasto: oculares de diferen-
tes aumentos, lentes de Barlow, filtros solares y de colores, adaptadores
para cdmaras, monturas motorizadas, sistemas de seguimiento, software,
entre muchos otros. No todos son imprescindibles al comienzo, pero al-
gunos pueden marcar una gran diferencia desde el principio.

Por ejemplo, una linterna de luz roja es fundamental. La visién nocturna
humana tarda unos 20 minutos en adaptarse a la oscuridad, y una sola luz
blanca puede arruinar ese proceso. Las linternas rojas, especialmente las
frontales, permiten manipular el equipo sin perder esa adaptacién visual.

Un planisferio celeste (mapa giratorio del cielo) es otro aliado esencial. En
su version clasica, de cartéon o en formato digital (aplicaciones moéviles),
permite identificar constelaciones y objetos celestes segun la fecha y ho-
ra. Si opta por una aplicacién, asegurese de activar el modo noche para no
dafiar su visién nocturna.

Las efemérides astronémicas (en papel o digitales) también son dutiles
para conocer los proximos eventos del cielo: fases lunares, conjunciones
planetarias, lluvias de meteoros o eclipses. Son una guia para planificar
sus observaciones o escapadas astroturisticas.

Preparacion y comodidad

La observacion astronémica suele implicar largas horas al aire libre y tem-
peraturas que pueden ser bastante bajas, incluso en verano. Por ello, se
recomienda llevar ropa de abrigo, guantes, gorro, calzado aislante y alguna
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manta o saco si se va a estar quieto mucho tiempo. Una tumbona o silla
reclinable facilita la observacién del cenit sin fatiga. No olvides un termo
con bebida caliente y algo de comida ligera, como chocolate o frutos secos.

¢Dénde adquirir el material?

Las tiendas especializadas en astronomia son, sin duda, la mejor opcién
para adquirir su primer telescopio. Sus asesores suelen ser astrbnomos
aficionados con experiencia practica, capaces de guiarte de forma hones-
ta segun tu nivel y necesidades, sin dejarse llevar por lo que hay en stock.
Ademas, ofrecen asistencia posventa, algo clave cuando surgen dudas so-
bre el uso del equipo o sus accesorios.

Algunas tiendas fisicas también venden por internet y realizan envios
internacionales. Otras operan exclusivamente en linea, ofreciendo una
buena variedad y precios competitivos. Estas son algunas tiendas reco-
mendadas en Europa y Espafa:

D Astroshop.es - Distribuidor con sede en Alemania y presencia en varios
paises, ofrece una amplia gama de productos.

D Telescopiomania.com - Tienda espafiola con asesoramiento especializa-
do, ideal para iniciarse o mejorar tu equipo.

» Omegon.eu - Marca propia con distribucién directa, buenos precios y ca-
talogos muy visuales.

» Universo LUMINA - Distribuidor en Espafia con enfoque en formacién y
talleres, ademas de venta de material.

Antes de comprar, es recomendable consultar resefias de usuariosy, si es
posible, probar el equipo en una tienda fisica o en una actividad publica
organizada por asociaciones astronémicas.

Informarse

Antes de lanzarse al cielo nocturno con prismaticos o telescopios, con-
viene saber dénde encontrar informacién fiable y actualizada. Existen
numerosas fuentes, tanto fisicas como digitales, que permiten al aficiona-
do mantenerse al dia sobre fenémenos astronémicos, aprender sobre el
cosmos o participar en actividades colectivas.

Asociaciones astronémicas

En todo el mundo, pero especialmente en paises con fuerte tradicién as-
trondmica como Espafia, Francia o México, existen asociaciones de aficio-
nados que organizan actividades para todos los publicos: observaciones
nocturnas, talleres de iniciacién, charlas divulgativas, cursos de astrofo-
tografia o incluso estancias en alojamientos rurales bajo cielos oscuros.

Estas asociaciones forman a menudo redes nacionales muy activas. En
Espafia, destacan:



D FAAE (Federacion de Asociaciones Astronémicas de Espafia): coordina
decenas de agrupaciones locales y organiza eventos como el Dia de la As-
tronomia o Astrofestivales.

» Agrupacion Astronémica de Madrid, de Sabadell, de Huesca, etc.: ofre-
cen talleres, conferencias y observaciones mensuales.

» Red Andaluza de Astronomia (RAdA): agrupa a entidades de Andalucia
y promueve actividades divulgativas.

D Alo lago de esta guia podras encontrar las direcciones e informacién de
otras asociaciones.

Participar en una asociacion no solo facilita el aprendizaje, sino que per-
mite acceder a material, telescopios y expertos sin tener que realizar
grandes inversiones iniciales.

Internet: recursos digitales

Internet ofrece un abanico enorme de recursos astronémicos, tanto para
la teoria como para la observacién practica. Estos son algunos tipos de
sitios Utiles:

D Sitios oficiales: NASA, ESA, Instituto de Astrofisica de Andalucia, Observa-
torio Astronémico Nacional.

» Webs de divulgacion: Naukas, AstroAficion, El Tamiz o Astromia ofrecen
explicaciones accesibles sobre conceptos complejos.

» Foros y comunidades: plataformas como CloudyNights (inglés) o Fo-
ro de Astronomia (hispanohablante) permiten intercambiar experiencias y
consejos.

D Aplicaciones maviles: SkySafari, Stellarium, Star Walk o Sky Map transfor-
man el mévil en un planetario portatil, mostrando constelaciones y planetas
en tiempo real.

» Meteorologia astronémica: sitios como MeteoBlue o ClearOutside ofre-
cen predicciones especificas para la observacion, indicando nubosidad, see-
ing y transparencia.

Ferias, encuentros y festivales

Durante todo el afio, especialmente en verano, se celebran eventos as-
tronémicos en muchos puntos del pais. Algunos destacan por su enver-
gadura o tradicién:

D AstroTiermes (Soria): uno de los encuentros astronémicos mas conoci-
dos en Espafia, redine a aficionados de todo el pais.

D Jornadas Astronémicas de Almeria, Gran Canaria, etc.: combinan obser-
vaciones nocturnas, talleres y charlas.

» Semana de la Ciencia: aunque no es exclusiva de astronomia, incluye
actividades relacionadas en muchos municipios.

D Actividades locales: oficinas de turismo, casas rurales, parques natura-
les u observatorios suelen organizar eventos durante las vacaciones, como
observaciones solares, rutas nocturnas o talleres de cohetes para nifios.
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Ademas, la Fundacién Starlight suele programar encuentros en los destinos
certificados.

Consulta siempre las redes sociales, tablones de anuncios locales o pagi-
nas web de turismo para no perderte actividades en tu entorno.

Cuenta atras

Con todo lo anterior en mente, esta guia pretende ser algo mas que un
simple manual de observacion: es una invitacion a vivir el cielo como ex-
periencia, a comprenderlo como parte de nuestra historia, nuestra biolo-
gia y nuestras emociones. Te acompafiara por paisajes remotos y conste-
laciones cercanas, por la ciencia que ilumina y la belleza que conmueve.
Porque mirar las estrellas no es una moda pasajera ni un lujo romantico:
es una forma de volver a casa. De recordar quiénes somos, de dénde
venimos... y hacia dénde queremos ir.

La guia se organiza por provincias, permitiendo asi al lector moverse con fa-
cilidad por el territorio y planificar sus rutas de manera practica. (Estan casi
todas las Comunidades Auténomas y casi todas las provincias de Espafia, y
algunas de Portugal). En cada destino se destacan zonas de interés natural,
histérico o cultural, con descripciones que invitan a descubrir el valor paisa-
jistico y humano del lugar. A menudo se elige una localidad representativa
como punto de partida, desde donde el viajero puede explorar los alrede-
dores y sumergirse tanto en la historia como en el entorno natural. El obje-
tivo es que el aficionado o el interesado por la astronomia pueda planificar
su experiencia en torno a una comarca o municipio. Todos los destinos se-
leccionados se distinguen, ademas de por sus cielos sin contaminacién, por
encontrase en espacios de gran riqueza natural, patrimonial o histérica.

Tras este recorrido contextual, cada capitulo concluye con la presenta-
cién de un observatorio astronémico, centro de interpretaciéon o espacio
especialmente relevante para la contemplacién del cielo, subrayando sus
particularidades y potencial como punto clave para el astroturismo. jCo-
mienza el viaje.



cQueé es Starlight?

La Fundacion Starlight (https://www.fundacionstarlight.org) nacié del com-
promiso con la defensa del cielo nocturno como parte del patrimonio cul-
tural, cientifico y medioambiental de la humanidad. Su objetivo es pro-
mover el astroturismo sostenible y reconocer aquellos territorios que, por
la calidad de su cielo y su implicacién en su conservaciéon, merecen ser
distinguidos como destinos privilegiados para la observacién astronémica.
Entre las distintas certificaciones Starlight encontramos las siguientes:

» Destino Turistico Starlight - Espacios visitables con una calidad de cielo
excelente y servicios turisticos (alojamiento, guias, equipamiento) que ga-
rantizan su proteccion y divulgacién astronémica.

D Reserva Starlight - Areas naturales protegidas donde la oscuridad del
cielo es un valor a conservar; incluyen zona nucleo, zona buffer y zona exter-
na para salvaguardar la calidad luminica y los valores culturales, cientificos
y paisajisticos asociados.

» Alojamiento Starlight - Hoteles, casas rurales o campamentos que, ade-
mas de cumplir estdndares turisticos, ofrecen medios para la observaciény
difunden los principios de la Declaracién de La Palma entre sus huéspedes.
D Municipio (Pueblo/Ciudad) Starlight - Localidades de caracter princi-
palmente rural que protegen su cielo nocturno y fomentan el astroturismo
como palanca de desarrollo econémico sostenible.

» Parque Estelar Starlight - Infraestructuras permanentes (miradores,
areas recreativas) situadas en lugares con cielo limpio y oscuro, disefiadas
para actividades educativas y divulgativas bajo las estrellas.

D Paraje Starlight - Zonas con cielo excelente, certificadas Unicamente por
su calidad luminica; no requieren actividad turistica inmediata, aunque pue-
den evolucionar a Parque Estelar si desarrollan programas astronémicos.

En esta guia encontrards numerosos lugares que ostentan este recono-
cimiento, sefialados como tales por su singularidad y compromiso. Son
espacios que no solo miran hacia las estrellas, sino que también protegen
el derecho a admirarlas.

© MICHAEL GODDARD-PEXELS.COM.
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leﬂejo de las estrellas
en el mar del cabo de Gata

CABO DE GATA - ALMERIA

Desde pristinas playas de arena blanca hasta el extenso desierto de Tabernas,
Almeria ofrece una amalgama de contrastes que combinan a la perfeccion
con la calidad de su cielo. No en vano se sitla en su provincia el Observatorio
de Calar Alto, uno de los de mayor relevancia cientifica a nivel mundial, y pro-
bablemente el principal de la Europa continental. Desde la capital podemos
acceder facilmente a cualquier lugar de interés, destacando tanto la region
central (que engloba el desierto de Tabernasy la sierra Alhamilla) como el Par-
que Natural Cabo de Gata-Nijar, todos con escasa contaminacién luminica.

o Parque Natural Cabo
[Tl de Gata-Nijar

Toda la region costera del parque na-
tural tiene un interesante origen volca-
nico que, en los Ultimos once millones
de afios, vio crecer desde el fondo del
mar una pequefia cordillera que hoy
se alza como un paradisiaco mirador
al Mediterraneo. Su orografia alterna
interesantes cuencas volcanicas con
maravillosas playas de agua turquesa,
que ofrecen fondos repletos de vida y
bosques de posidonia, que se pueden
disfrutar buceando o a bordo de una
embarcacién. Todo ello le ha valido el

Observando las estrellas en el cabo de Gata.

reconocimiento de Reserva de la Bios-
fera, concedido en 1995.

La localidad de San José se erige como
punto de partida ideal para visitar la
zona, un pueblo pesquero con encanto
desde el cual parten numerosas rutas
a calas cercanas y en el que podemos
disfrutar de una amplia oferta gastro-
némica, que incluye una gran variedad
de productos marinos, como el pulpo,
pescado blanco y mariscos de todo tipo.

Rodalquilar, muy cerca, es conocido
por su historia minera, ya que fue un
importante centro de extraccién de
oro durante los siglos XIX y XX. Aunque



las minas cerraron hace décadas, sus
instalaciones y tuneles son un lugar
fascinante para explorar. Nuevamente
en la costa, La isleta del Moro desta-
ca con su gran promontorio, que se
adentra hacia el mar y se ha conver-
tido en una importante zona de nidi-
ficacién de aves marinas. Contribuye
al bello paisaje la cercania de las casas
blancas del pueblo y las pequefias pla-
yas que discurren en la linea de costa.

% El cielo de la playa

de los Genoveses
Dirigimos nuestros pasos a una de las
playas mas especiales del litoral: la de
los Genoveses, conocida por la cali-
dad de sus aguas y sus paisajes virge-
nes gracias a la prohibicién de cons-
truir en su entorno. Mide mas de un
kildbmetro y se encuentra flanqueada
por dunas en las que las chumberas
y las pitas hallan su hogar ideal. Con
sede en el cercano San José, la em-
presa Astronomia Cabo de Gata lleva
activa desde 2014 gracias a la pasion
de Ifaki Garcia, que ha sabido amol-
darse a un entorno Unico y transmitir
a todos los visitantes su amor por el
cielo y la naturaleza, desplegando su

actividad astronémica en la playa de
los Genoveses.

La escasez de nubes, debido al entor-
no subdesértico en el que se encuen-
tra, asegura innumerables noches
para disfrutar de la astronomia, con
experiencias sobre la mismisima are-
na de la playa, que se convierte en un
verdadero mirador al cosmos. Se pue-
de llegar a la playa desde San José a
la puesta del sol, en una precisa ruta
de senderismo que permite conocer
esta zona esculpida por la actividad
volcanica, su floray su fauna, etc. Pos-
teriormente, te explicaran algunas
nociones sobre las constelaciones y
conceptos basicos de astronomia. La
actividad finaliza con una observacion
mas profunda gracias a potentes tele-
scopios que muestran la gran riqueza
del cielo. El sonido de las olas se une
a las explicaciones de las maravillas
que habitan el firmamento, convir-
tiendo el momento en algo verdade-
ramente magico.

Astronomia Cabo de Gata

Calle del Agua, 46, San José, Almeria
@ www.astronomiacabodegata.com
3 +34 667 855313
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leaL Instituto y Observatorio

de la Armada

SAN FERNANDO - CADIZ

La provincia de Cadiz es una amalgama de diferentes paisajes, que combina
bosques mediterraneos, lluviosas montafias, extensas campifias y un litoral
de ensuefio, con grandes dosis de historia y cultura. En San Fernando se ha-
lla un lugar de gran renombre astronémico, tanto que lleva observando los
cielos casi trescientos afios, y se ha encargado, entre otras muchas tareas, de
marcar la hora peninsular con gran precisiéon: hablamos del Real Instituto y
Observatorio de la Armada (ROA), que conecta el interés por las estrellas con

el ambito cientifico en general.

IE‘ San Fernando

El nombre de San Fernando evoca, en
la mente del viajero empedernido, ex-
tensas playas de arena fina, con sus
orillas bafiadas por el océano Atlanti-
co, asi como una amplia oferta turis-
tica que invita a disfrutar del verano.
Sin embargo, esta poblacién ofrece
mucho mas que eso, porque posee
un rico patrimonio histérico y natural,
ademas de una estrecha relacién con
el cielo desde hace mucho tiempo.

Los origenes del San Fernando mo-
derno van unidos a los de la Armada
Espafiola, ya que la ciudad acogi6 la
sede de la Armada en 1766, por or-
den de Carlos Ill. Esta se encuentra
en la denominada coloquialmente
como La Isla, en referencia a la isla de
Ledn, ya que el cafio de Sancti Petri
y el rio Arillo la separan de la penin-
sula. Si bien estuvo habitada desde
la prehistoria y fueron los fenicios
y los romanos los que hicieron que
San Fernando adquiriera relevancia
estratégica, no fue hasta el siglo Xvili
cuando tuvo lugar el principal desa-
rrollo urbanistico de la ciudad. El ob-
servatorio, del que nos ocuparemos
en las siguientes lineas, data de esta
época, asi como otros monumentos

de gran interés: el castillo de Sancti
Petri, la iglesia Mayor o la iglesia del
Carmen.

Su casco antiguo rezuma aire marino,
con casas sefioriales de caracter pin-
toresco que recuerdan a su Ayunta-
miento. En la plaza del Rey, el edificio
consistorial capta la mirada de todo
visitante, y sirve de punto de partida
de un entramado de calles rectilineas
donde se pueden degustar platos tan
populares como la tortilla de camaro-
nesy una variedad deliciosa de peces
y productos del mar.

San Fernando limita geograficamente
con Chiclana de la Frontera, Cadiz y
Puerto Real, un entorno que nos ha-
bla de playas infinitas donde disfrutar
en cualquier época del afio.

% Real Observatorio

de la Armada

Uno de los edificios que ningun aficio-
nado a la astronomia puede perder-
se es el Real Instituto y Observatorio
de la Armada, facilmente distinguible
desde las cercanias por la cipula que
corona su llamativa fachada. Fundado
en 1753, es el observatorio astrono-
mico mas antiguo de Espafia. Merece
la pena visitarlo y dejarse maravillar



Edificio del Real Instituto y Observatorio de la Armada.

por sus cuatro secciones: astronomia,
efemérides, hora y geofisica.

La funcién inicial del observatorio fue
registrar la posiciéon exacta de las es-
trellas y los astros, para asi facilitar
la localizacién de navegantes en su
camino por alta mar. Hoy dia, publica
anualmente una guia con las efemé-
rides astronémicas mas importantes,
incluyendo trénsitos de planetas,
conjunciones, las fases lunares y mu-
cha mas informacion. Por si esto fue-
ra poco, gracias a sus relojes atémi-
cos, el observatorio se ha postulado
como el referente para determinar
la hora en Espafia. Esta funcién, jun-
to con la antropometria de estrellas
para tareas de localizacion, es crucial
para el mantenimiento de numero-
sos satélites en orbita, por lo que su
importancia va mas alla de la propia
superficie terrestre.

Ademas, en determinadas épocas del
afio, ofrecen la posibilidad de partici-
par en observaciones astronémicas
a través de sus telescopios, algunos
de ellos histéricos, asi que no con-
viene desperdiciar la oportunidad de

contactar con ellos para solicitarles
informacion.

Los amantes de la historia podran visitar
la Biblioteca, con mas de 30 000 titulos, y
navegar entre sus antiguos libros y nu-
merosos instrumentos astronémicos de
los que el observatorio ha ido haciendo
acopio durante los ultimos dos siglos y
medio.

El Real Instituto y Observatorio de la
Armada solo se puede visitar en gru-
pos. Los grupos de mas de quince
componentes pueden contactar di-
rectamente con el Observatorio para
concertar la visita. Si es menor, debe
contactar y concertar la visita en la
Oficina de Turismo de San Fernando.
Las visitas se deben concertar con an-
telacion, ya que no se permite el acce-
so libre al recinto de la Armada.

Real Instituto y Observatorio
de la Armada

Plaza de las Tres Marinas, s/n

@ https://armada.defensa.gob.es

[ visitas@roa.es

3 +34 956 545 099
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. caballo bajo las estrellas

de la sierra de Grazalema
SIERRA DE GRAZALEMA - CADIZ

La comarca de la Sierra de Cadiz recibié la certificacién como Destino Turistico
Starlight en 2021, posicionando a la regién como uno de los puntos oscuros de
Andalucia y contribuyendo asi a promocionar el astroturismo. Dentro de la co-
marca de Sierra de Cadiz, la sierra de Grazalema es una impresionante cadena
montafiosa conformada durante los Ultimos veinte millones de afios gracias
a la tectonica de placas, lo que ha dado como resultado una regién de altas y
pedregosas cumbres alfombradas por bosques de una enorme biodiversidad.
Su alejamiento de los grandes nucleos de poblacién le confiere ademas una
escasa contaminacion luminica, convirtiendo a la sierra en un enclave ideal
para disfrutar de una naturaleza Unica, tanto en superficie como en el cielo.

IE‘ Sierra de Grazalema

La regién que acoge la sierra de Gra-
zalema es a la vez Parque Natural y
Reserva de la Biosfera, lo cual nos da
una idea de la riqueza natural que al-
berga y del sinnimero de actividades

al aire libre de las que podemos dis-
frutar en cualquiera de sus rincones.
Abarca una serie de picos montafio-
sos, entre los que destaca el Torreén,
de 1654 metros sobre el nivel del mar,
que se intercalan con valles profun-

La Via Lactea sobre las montafias de Grazalema.



dos, cuevas y cursos de agua cristali-
na. El paisaje de la sierra es diverso y
cambiante, con bosques de pinsapos,
encinas y alcornoques que se alter-
nan con prados alpinos y formacio-
nes rocosas escarpadas. En el norte
de la sierra nace el rio Guadalete, que
favorece la diversidad de flora y fau-
na a lo largo de su recorrido hacia el
Puerto de Santa Maria y proporciona
una agradable banda sonora con sus
saltos de agua. Ademas, es el hogar
de una gran variedad de mamiferos,
como el ciervo, el jabali o el lince ibéri-
co, y también de diversas aves, como
el buitre leonado, el halcén peregrino
y el dguila culebrera.

Un aspecto que muchos visitantes va-
loran especialmente de Grazalema es
su capacidad para ofrecer experien-
cias durante todo el afio. Otofio y pri-
mavera son ideales para explorar sus
senderos, mientras que en invierno el
paisaje se transforma en un escenario

casi magico, con las cumbres cubier-
tas de nieve en ocasiones, ofreciendo
un contraste visual sorprendente.
El verano, aunque mds seco, invita a
descubrir las numerosas pozas y pis-
cinas naturales que se esconden en
los rios y arroyos de la sierra, donde
el agua fresca proporciona un alivio
ideal ante el calor.

Hay una amplia red de senderos bien
sefializados que serpentean a través
de la sierra, ofreciendo caminatas de
diferentes niveles de dificultad y du-
racién. Uno de los mas conocidos es
el de la ruta del Pinsapar, que lleva a
los excursionistas a través de uno de
los bosques mas antiguos y singula-
res de Europa. Ademads del senderis-
mo, la sierra también es ideal para
la escalada, la observacién de aves,
la fotografia de naturaleza, el ciclis-
mo de montafia y la espeleologia,
€on numerosas cuevas y simas para
explorar.
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Las cumbres de Grazalema estan salpi-
cadas de encantadores pueblos blancos,
cada uno con su propio caracter. Pobla-
ciones como Grazalema, Zahara de la
Sierra, Ubrique y Benaocaz ofrecen a los
visitantes la oportunidad de sumergirse
en la cultura local, descubrir la arquitec-
tura tradicional y disfrutar de la delicio-
sa gastronomia andaluza.

Merece la pena alejarse un poco pa-
ra visitar el mirador del puerto de
las Palomas, que ofrece vistas pano-
rémicas impresionantes de los picos
montafiosos que rodean Grazalema,
asi como del famoso Pinsapar. Con
la puesta de sol, podremos ver cémo
se tifie de rosa la tierra bajo nuestros
pies, oscureciéndose el cielo a medi-
da que salen las primeras estrellas

por el este.
% Rutas a caballo bajo
la luna llena

La comarca de la Sierra de Cadiz re-
cibié la certificacion como Destino
Turistico Starlight en 2021. Esta cer-
tificacion se sustenta en la transpa-
rencia de sus cielos y en el nUmero
de dias con los cielos despejados. El

Ruta a caballo con luna llena.

cielo es muy oscuro en cualquiera de
sus rincones. De hecho, Cadiz es la
Unica fuente de contaminacion lumi-
nica de importancia, pero la distancia
a la que se encuentra la ciudad hace
que no sea de especial relevancia. No
obstante, cuanto mayor sea la altura
y mas interior la situacion, mejor sera
la calidad del cielo, y en ese sentido
las cumbres que rodean a la locali-
dad de Grazalema son, sin duda, las
mejores.

Para hacerse merecedores de esta
certificacién, los pueblos de la sierra
trabajan en la mejora del alumbrado
publico, la instalacién de observato-
rios y, especialmente, en llenar el ve-
rano de actividades relacionadas con
la astronomia. Municipios como Gra-
zalema, Zahara de la Sierra, Bornos o
Prado del Rey organizan sesiones de
astronomia, la Noche en Blanco, con-
ciertos bajo las estrellas o apagones
de luz para ver mejor las estrellas.
Ademas, el mirador de Levante, en
Algodonales, situado en lo mas alto
de la sierra de Lijar, ofrece a sus visi-
tantes unas bellas e impresionantes



panoramicas del entorno natural que
lo rodea y se postula como uno de los
mejores miradores para la observa-
cién del cielo nocturno.

El Tambor del Llano

El Tambor del Llano es un encanta-
dor alojamiento rural acreditado por
la Fundacion Starlight desde el afio
2015. Ofrece rutas a caballo por las
dehesas, una piscina natural entre
rocas y una propuesta gastronémica
Unica centrada en el uso de produc-
tos de la zona, que incluye las verdu-
ras de su propio huerto ecolégico. Ha
servido como sede del primer curso
Starlight del territorio, con el objeti-
vo de formar a monitores que pue-
den difundir la astronomia entre la
poblacién.

Desde hace afios, incluye entre sus
multiples actividades observaciones
astronémicas que se realizan en el es-
telario —miradores abiertos al firma-
mento—, en el denominado mirador
de la Era, donde instalan tumbonas
desde las que los visitantes disfrutan
de las explicaciones de un monitor

astronoémico, para luego observar los
objetos a través de potentes telesco-
pios. La Luna también es protagonista
de muchas actividades en determina-
dos momentos del afio y observacio-
nes que se realizan desde el recinto
de la piscina, al lado del alojamiento.
Para disfrutar de estas experiencias,
lo mejor es reservar con anterioridad
en su sitio web.

Como actividad mas llamativa, El
Tambor del Llano ofrece la posibi-
lidad de realizar rutas a caballo con
luna llena, un modo diferente de visi-
tar el Parque Natural de la Sierra de
Grazalema, escuchando los sonidos
de la noche, identificando las silue-
tas de los arboles iluminados por la
luna... Es una actividad apta para to-
dos, y no es necesario alojarse en la
casa rural.

El Tambor del Llano

Alto de Los Alamillos. Cafiada Grande,
Grazalema

@ https://tambordelllano.es

[ info@tambordelllano.es

2 +34 67448 48 85

Casa rural El Tambor del Llano.

©ELTAMBOR DEL LLANO
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Ios Pedroches: 17 pueblos,

17 miradores

LOS PEDROCHES - CORDOBA

La comarca de Los Pedroches, situada en el norte de la provincia de Cérdoba,
ofrece un paisaje Unico y diverso que atrae a amantes de la naturaleza que
desean alejarse del bullicio de las ciudades. En los Ultimos afios se ha sumado
a su oferta turistica el descubrimiento de los astros: la oscuridad de sus cielos
le ha servido para recibir la certificacién de Reserva Starlight Los Pedroches.
Entre sus blancos pueblos, encontramos diversos lugares donde disfrutar de
la astronomia, ademas de algun observatorio y miradores rodeados por un
mar de encinas que rebosan una enorme riqueza natural.

o Los Pedroches: tierra
de bandoleros

La comarca de Los Pedroches esta
ubicada al norte de Sierra Morena,
formada a raiz de la colisién de placas
tecténicas hace mas de 65 millones
de afios, cuando los dinosaurios aun
caminaban sobre su superficie. Hoy
el paisaje ha cambiado de manera
notoria: el corazén de Los Pedroches
esta formado por extensas dehesas,
donde las encinas y alcornoques se
entrelazan en un mosaico verde que
se despliega hasta donde alcanza la
vista. Estas dehesas son el hogar del
famoso cerdo ibérico, cuya crianza
tradicional en libertad contribuye a la
preservacion del ecosistema y no es
raro poder contemplar sus piaras pas-
tando libremente entre los arboles.

La comarca comprende un total de
diecisiete municipios que comparten
historia, naturaleza y tradiciones. Me-
rece una visita tranquila para conocer
los rincones y curiosidades que los ha-
cen tan especiales. Pozoblanco se eri-
ge como una buena opcién para usar
de centro de operaciones: su situacion
céntrica facilita las comunicaciones
entre los distintos municipios y ofrece
un amplio abanico de ofertas turisti-

cas. Entre sus calles blancas, se levan-
tan ermitas e iglesias de gran interés,
como la parroquia de Santa Catalina o
el monasterio de Pedrique, convertido
hoy en museo. Su Semana Santa, que
ha sido declarada de Interés Turistico
Nacional, atrae a miles de visitantes
afio tras afio. No muy lejos, en la er-
mita de la Virgen de Luna, se llevan
a cabo encuentros de astronomos
aficionados que buscan la quietud de
la loma para plantar sus telescopios y
aprovechar la calidad del cielo.

Si te gusta la arquitectura, la comarca
cuenta con el castillo con la torre del
homenaje mas alta de Espafia (Belal-
cazar) y el segundo monumento reli-
gioso mas visitado de Cérdoba: el con-
vento de Santa Clara de Beldlcazar.

El entorno natural de Los Pedroches es
perfecto para los amantes del sende-
rismo y el turismo activo. Numerosas
rutas serpentean a través de las coli-
nas y valles, ofreciendo vistas impre-
sionantes y la oportunidad de descu-
brir la rica biodiversidad de la region.

% Reserva Starlight
de Los Pedroches
Toda la comarca cuenta con unas
condiciones excepcionales para ob-



servar el cielo, y bajo el amparo de
la certificacion Reserva Starlight se
han instalado miradores estelares
en diferentes municipios, con indica-
ciones para encontrar las principales
estrellas e informacion de interés, asi
como asientos desde los que disfrutar
de las vistas. En total, hay diecisiete
miradores distribuidos en parques,
minas abandonadas o en ermitas,
que se convierten en tranquilos espa-
cios desde donde mirar al cielo. En es-
tos espacios se llevan a cabo activida-
des de divulgacién, ademas de ser un
recurso al alcance de los ciudadanos y
del turista curioso. A todo esto se han
de sumar tres observatorios equipa-
dos con telescopios fijos de Ultima ge-
neracién, en Cardefia, Villanueva del
Duque y Afiora.

En el vecino pueblo de Villanueva
del Duque, con apenas 1500 habi-
tantes, se ha instalado un observa-

torio que cuenta con un telescopio
de gran tamafio, con el que pueden
realizarse observaciones astronémi-
cas y disfrutar de actividades de di-
vulgacién. Merece la pena acercarse
a este templo de la astronomia bajo
un cielo realmente libre de conta-
minacién luminica. Se recomienda
reservar con antelacion en la pagina
web de la empresa Villaduke Esaven-
tura (https://villadukeesaventura.es),
quienes ademds cuentan con una
amplia oferta de actividades comple-
mentarias para disfrutar en familia,
como navegacién con kayak en un
lago, un circuito de aventura, equita-
cién y mucho mas.

CIET Los Pedroches

Calle Pozoblanco, Alcaracejos, Cérdoba
@ https://www.cietlospedroches.com
[ info@cietlospedroches.com

%3 +34957 156 102 y 675 283 698

Castillo de Beldlcazar bajo la Via Ldctea. © Hilario Rubio.
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Istrellas al abrigo
de Sierra Morena

VALLE DEL ALTO GUADIATO - CORDOBA

El rio Guadiato discurre por el norte de la provincia de Cérdoba, conformando
un paisaje de gran riqueza natural que conocemos como el valle del Guadiato.
En sus regiones mas altas, donde nace el rio, el valle se interna entre dehe-
sas vestidas con bosques de encinas, alcornoques y quejigos, hogar de una
variada flora y fauna, y enclave de un turismo activo con experiencias que
conectan al visitante con el deporte y la naturaleza. Su lejania de los grandes
nucleos de poblacién convierte sus noches en un hervidero de estrellas que
permite al visitante conectar con el firmamento como en pocos lugares, lo
cual le ha valido para obtener el certificado como Destino Turistico Starlight.

Valle del Alto Guadiato:

esencia de los pueblos
cordobeses
Este destino turistico combina a la
perfecciéon la naturaleza, la historia
y la cultura al abrigo de las cumbres
de Sierra Morena. Aqui podemos en-
contrar pequefios pueblos llenos de
encanto que ofrecen numerosas ex-
periencias para disfrutar de los reco-
vecos que el rio Guadiato ha ido hora-
dando con el paso de los afios.
Fuente Obejuna es un municipio co-
nocido por la famosa obra de teatro
Fuenteovejuna, de Lope de Vega, que

relata la revuelta de sus habitantes
contra la tirania del comendador. Es
un punto de partida ideal para esta-
blecerse y recorrer el valle. Entre sus
monumentos mas destacados, se en-
cuentra la iglesia parroquial de Nues-
tra Sefiora del Castillo, una edificacion
gbtica con elementos renacentistas
que alberga una impresionante colec-
cion de arte sacro. El palacio moder-
nista del siglo XIXy la Casa de la Inquisi-
cién son otros ejemplos de su riqueza
arquitecténica. Ademas, su museo his-
térico ofrece una visién completa de la
historia y la cultura de la regién.

Nebulosa M27, capturada desde el Observatorio JD Cassini.



Cupula del Observatorio JD Cassini, en Piconcillo.

La gastronomia también tiene mu-
cho que aportarle al visitante, que
podra degustar productos impres-
cindibles de la dehesa, como son el
jamon ibérico y el queso. Ademas,
la region produce excelentes vinos y
aceites de oliva virgen extra, que se
pueden disfrutar en las bodegas y al-
mazaras locales.

El valle del Guadiato es un paraiso pa-
ra los amantes de la naturaleza. Una
de las actividades mas recomendadas
es el senderismo, con rutas como la
de las Dehesas, que atraviesa bos-
ques de encinas y alcornoques, per-
mitiendo a los visitantes sumergirse
en la floray la fauna autéctonas. Otra
opcion es la via verde de La Maquini-
lla, una antigua linea ferroviaria trans-
formada en ruta senderista y ciclista,
perfecta para contemplar las vistas
panoramicas del valle.

El embalse de Sierra Boyera es otro
lugar destacado para la observacién
de aves acuaticas y rapaces, ideal para
fotégrafos y naturalistas, que pueden
hacer uso de los miradores instalados en
el entorno. Desde aqui se puede visitar
Bélmez, que sorprende al turista con su
imponente castillo del siglo XIll, que hace
gala de una torre del homenaje que se
eleva prodigiosamente sobre el pueblo
como si quisiera alcanzar el cielo.

Junto al embalse, la historia de Pe-
farroya-Pueblonuevo estd profun-
damente ligada a la mineria. Desde
finales del siglo XIX, la explotacion de
carbén y plomo en la zona transformé
el paisaje y la economia local, convir-
tiendo a Pefarroya-Pueblonuevo en
uno de los centros mineros mas im-
portantes de Espafia. El legado mine-
ro de la localidad queda patente en el
Cerco Industrial, uno de los conjuntos
mas emblematicos: incluye hornos de
fundiciéon, chimeneas y edificios indus-
triales que ahora forman parte de la
oferta cultural de la regién. Para quie-
nes deseen profundizar en la historia
minera, el Museo Geolégico y Minero
de Pefiarroya-Pueblonuevo es de visita
obligada. Alberga una vasta coleccién
de minerales, herramientas mineras y
fotografias que documentan la evolu-
cién de la actividad minera en la zona.
Los mas aventureros pueden disfru-
tar de la escalada en la zona de Espiel,
donde las formaciones rocosas ofre-
cen rutas de diversos niveles de difi-
cultad. Por otro lado, aunque un poco
alejada, la cueva de los Murciélagos,
en Zuheros, es un destino popular
para la espeleologia, con formaciones
rocosas y pinturas rupestres que me-
recen una visita.

© OBSERVATORIO JD CASSINI
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Piconcillo al anochecer.
% Observar el cielo

con el maximo detalle
En octubre de 2021, la comarca del Al-
to Guadiato fue certificada como Des-
tino Turistico Starlight, una apuesta
para poner en valor sus cielos oscuros
y fomentar su preservacion mediante
el control del alumbrado publico, asi
como la promocién y divulgacion de
la astronomia entre los habitantes
y los turistas de la regién. Las loca-
lidades del valle son relativamente
pequefias y emiten muy poca radia-
cién hacia el cielo, por lo que solo se
necesita alejarse de las farolas cerca-
nas para disfrutar de un firmamento
con una calidad excepcional. La zona
presenta una escasa humedad, lo que
determina unas condiciones 6ptimas
para la observacion, con estrellas ni-
tidas y planetas que muestran gran
cantidad de detalles. El Ayuntamiento
de Piconcillo sustituyé las bombillas
de las farolas del pueblo por otras de
menor emision para disminuir la con-
taminacién luminica.
Cerca de Fuente Obejuna, en la aldea
de Piconcillo, esta el Observatorio JD
Cassini, que ofrece visitas guiadas pa-
ra grupos, asociaciones y astrénomos
que quieran usar sus instalaciones.
El nombre proviene de Giovanni Do-
menico Cassini, un astrénomo del si-

glo Xvil ampliamente reconocido por
descubrir cuatro satélites de Saturno
y una divisién en sus anillos que hoy
lleva su nombre.

En el observatorio cuentan con un gran
telescopio situado en una cuipula de
cuatro metros de didmetro que permite
visualizar objetos lejanos con gran preci-
sion, tan elevada que permite detectar
incluso transitos de exoplanetas.

Ademas de las visitas, el observatorio
también ofrece sus instalaciones para
realizar o participar en proyectos pro-
fesionales. Cuenta con alojamiento
propio para dos personas en el obser-
vatorio, y ofrece la posibilidad de alo-
jarse en una casa rural cercana. Es im-
prescindible reservar con antelacion.

Mas alld de los dos observatorios de
esta aldea de apenas setenta habi-
tantes, los amantes de las estrellas
no necesitan mucho para disfrutar de
su pasion en las localidades y espacio
naturales de este paraiso astronémi-
co que, ademas, goza de unas tempe-
raturas suaves durante todo el afio.

Observatorio JD Cassini

Calle Cervantes 12, Piconcillo

@ https://www.jdcassini.es

[ jdcassini-oapic@hotmail.com
%3 +34611877 625



La Luna vigila el castillo de Zuheros.
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.na colonia marciana

en el desierto de Gorafe
DESIERTO DE GORAFE - GRANADA

Situado en pleno corazén del Geoparque de Granada, el Complejo Astrond-
mico Los Coloraos, dirigido por la Asociacién Turismo Astronémico, es un
enclave privilegiado en un entorno Unico: un desierto en el que el agua ha es-
culpido caprichosas siluetas, carcavas y formaciones que recuerdan al cafién
del Colorado, chimeneas de hadas, barrancos... De esta manera, es posible
disfrutar de la naturaleza antes y durante las observaciones, e incluso hacer
noche en una casa-cueva en la localidad de Gorafe para disfrutar del silencio
que reina en el interior de la roca. La quietud de su altiplanicie, el canto de las
rapaces y el resto de habitantes del desierto hacen de este lugar un templo
de la naturaleza, una obra creada durante los dltimos cinco millones de afios.

Desierto de Gorafe:

otrora hogar de mamuts
y tigres dientes de sable
Gorafe es una pintoresca poblacién
situada entre carcavas y cuevas, puer-
ta de entrada al desierto que lleva
su nombre e interesante punto de
partida para conocer el desierto y el
Geoparque. El Geoparque de Gra-
nada es una zona de especial interés
y gran extensién que abarca mds de
cuarenta municipios, cuyos rincones
nos cuentan la historia de los Gltimos
millones de afios, un periodo en el
que el agua fue protagonista indis-

cutible. En los alrededores del ob-
servatorio, se puede disfrutar de un
paseo por el desierto en todoterreno
para contemplar la parte mas salvaje
del mismo, y de la tranquilidad de las
aguas termales del balneario de Ali-
cun de las Torres, con un fascinante
contexto geolégico. Los délmenes de
los yacimientos arqueolégicos de Go-
rafe suponen un gran atractivo para
el amante de la historia, que puede
complementar su ruta con una visita
al Centro de Interpretacion del Me-
galitismo, en la misma localidad. Por
Ultimo, en Fonelas se puede obser-



Actividad en el Complejo Astrondmico Los Coloraos.

var un yacimiento paleontolégico con
restos de la fauna que poblé el Geo-
parque, donde destacan los restos de
grandes mamiferos como el mamut,
la hiena gigante o el tigre dientes de

sable.
% La colonia marciana del
Complejo Astronémico
Los Coloraos
La calidad del cielo y su cercania a los
principales nucleos urbanos convier-
ten al Complejo Astronémico Los Co-
loraos en un destino de interés para
el aficionado a la astronomia, pero
también para el visitante neéfito o el
astrofisico que quiere complementar
sus estudios o investigaciones con las
instalaciones del observatorio: el aire
estable del desierto contribuye a la
limpieza de sus cielos. Fundado por la
Asociacion Turismo Astronémico en
2022, posee en la actualidad cuatro
cupulas con telescopios de acceso re-
moto que pueden ser alquilados para
realizar astrofotografia o participar en
proyectos de investigacion cientifica.
Como si de una colonia marciana se
tratara, en sus domos geodésicos se
pueden hallar también la sala de con-
trol, la biblioteca astronémica (que
ofrece la posibilidad de leer libros
especializados) y una exposicién per-

manente de meteoritos que permite
llevar a cabo una inmersién en los ori-
genes del Sistema Solar.

El Complejo Astronémico es un espa-
cio activo en el que es posible reser-
var una actividad privada de manera
totalmente personalizada. Entre sus
propuestas, se hallan conciertos be-
néficos, teatros, degustaciones gas-
trondémicas, sus noches de verano,
yoga bajo las estrellas y actividades
verdaderamente Unicas, como «Pe-
quefios astronautas» o «La musica
de las estrellas». Cada visita, inde-
pendiente de la experiencia escogida,
culmina con un viaje por el universo a
través de los instrumentos del obser-
vatorio. Ademas, proponen realizar
viajes fotograficos para, por ejemplo,
observar las auroras boreales en el
Artico noruego, captar los colores del
otofio del Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido, observar el cielo del
cabo de Gata, etc.

El acceso se realiza facilmente a través
del desvio a Gorafe de la A-92, llegan-
do al Llano de Cocén. Una vez pasada
la entrada al complejo megalitico, los
ultimos kilémetros transitan a través
de un camino de tierra que acompafia
al valle del Gor, una fascinante grieta
que atraviesa la altiplanicie a medida
que se sumerge en el desierto.

©TURISMOASTRONOMICO.0RG
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Guadix, a apenas treinta kilémetros del
observatorio, es una de las ciudades
mas antiguas de Espafia. Cuenta con un
patrimonio cultural y natural de gran
riqueza, en el que destaca su catedral y
las intrincadas calles del casco histérico.
Puede ser una buena opcién como cam-
pamento base, una via de entrada desde
la cual visitar la monumental capital gra-
nadina o bien la sierra de la Alpujarra, o
para respirar el aire de alta montafia de
Sierra Nevada.

Desde Guadix, la calidad del cielo noc-
turno se puede disfrutar también des-
de el Centro de Interpretacion del Cie-

lo, construido por el Ayuntamiento de
Aldeire en la Casa Forestal. El Centro
cuenta con paneles informativos que
ayudan a localizar las constelaciones
mas representativas de cada estacién
del afio.

Complejo Astronémico Los Coloraos
Llano del Cocén, s/n. Poligono 3,
Parcela 31. Gorafe
@ www.turismoastronomico.org
[ info@turismoastronomico.org
3 +34 669 445 830

Actividad en familia en el Complejo Astronémico Los Coloraos.



llmonte: experiencias
astronomicas en Donana

ALMONTE - HUELVA

Situado en la provincia de Huelva, Almonte es un pueblo con una gran perso-
nalidad, que cautiva a quienes lo visitan por su rico patrimonio cultural, sus
llamativos paisajes naturales y su vibrante vida local, que alcanza su culmen
en la romeria de El Rocio. Localizado en la periferia del Parque Nacional de
Dofiana, la proteccion de esta zona garantiza que sus cielos gocen de la os-
curidad necesaria para disfrutar del firmamento, algo que se ha aprovechado
con la creacién de un observatorio que pretende difundir la astronomia entre
los miles de visitantes que, afio tras afio, acuden a la region.

Almonte, o al cielo con

la Virgen del Rocio
A menos de veinte kildbmetros del Par-
que Nacional de Dofiana, AlImonte es
un remanso de paz rodeado de lla-
nuras de pinares y extensos campos
agricolas que se alternan con maris-
mas rebosantes de vida. Al visitarlo,
no deberias desaprovechar la opor-
tunidad de conocer el parque, en un
recorrido que te permite disfrutar de
sus aves migratorias, ya sea en vehicu-
los todoterreno o en algunas de sus
interesantes rutas de senderismo.

El Centro de Visitantes El Acebuche per-
mite conocer todo el entorno con mayor
propiedad e incluso contemplar en di-
recto a los linces ibéricos que habitan en
el parque.

En cuanto a la cultura y el patrimonio,
Almonte es mundialmente conocido
por la aldea de El Rocio, muy cercana,
que cada afio acoge la famosa rome-
ria el honor de la Virgen. Es la iglesia
de Nuestra Sefiora de la Asuncién,
construida en el siglo Xvili, la que al-
berga laimagen de la Virgen del Rocio
durante parte del afio, antes de ser
trasladada a El Rocio para la rome-
ria. Otro punto cultural importante

es el Museo de la Villa, que ofrece un
recorrido en profundidad por la his-
toria y cultura de Almonte, asi como
la ermita del Cristo, antiguo hospital
del pueblo. Una ruta a caballo puede
convertirse en el complemento ideal
para conocer los alrededores, ya sea
de Almonte o de la villa de El Rocio.
La gastronomia de Almonte es otro
de sus grandes atractivos. La cocina
local, influenciada por su proximidad
al mar y su entorno agricola, ofrece
platos deliciosos, como las gambas
de Huelva, el caldito rociero (elabora-
do con espinazo), los alcauciles y una
versién almontefia de los pestifios,
conocida como repapalos.

% Observatorio

Astronémico de Almonte
La Asociacién Astronémica Juan Pé-
rez Mercader se ubica precisamente
en el centro de Almonte, desde don-
de realizan una importante labor di-
vulgativa desde hace afios. En 2010
abrieron las puertas de un obser-
vatorio en plena localidad, desde el
cual han afianzado sus actividades y
ampliado su oferta de experiencias.
El observatorio de Almonte se en-
cuentra en el Centro Internacional
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de Estudios y Convenciones Ecologi-
cas y Medioambientales (CIECEMA) y
cuenta con una cupula que alberga
un telescopio de quinientos milime-
tros, una gran apertura que permite
observar galaxias lejanas y conseguir
maravillosas fotografias gracias a su
cadmara astronémica.

Especialmente durante los meses de
verano, los miembros de la asociacién
organizan multitud de eventos y ob-
servaciones publicas para todas las
edades, con charlas para aprender el

Parque Nacional de Dofiana. Casa del Guarda.

origen del universo y la naturaleza de
los objetos celestes. Se pueden visitar
sus instalaciones previa reserva, por
teléfono o por correo electrénico, una
oportunidad perfecta para comple-
mentar los atractivos que esta tierra
ofrece en superficie.

Observatorio Astronémico AAJPM

Calle Rosa Regds, 8, Alimonte

[ asociacionastronomicajpm@gmail.
com

Q +34620 294 585



Iierra de Aracena: rincones

de riqueza natural y estelar
SIERRA DE ARACENA - HUELVA

El Destino Starlight mas grande de Espafia se encuentra en el norte de Anda-
lucia, recorre Sierra Morena en casi toda su extension y atraviesa hasta cuatro
provincias. En el norte de Huelva destaca a su paso por el Parque Natural de
Sierra de Aracena y Picos de Aroche: por si la riqueza del cielo no fuera so-
brecogedora en esta zona, su superficie ofrece dosis inmensas de naturaleza,
historia y patrimonio cultural en todas sus formas, capaces de regalar al visi-
tante dias y dias de asombro y disfrute. Entre cumbres, bosques y recovecos
por donde el agua esculpe la roca, la sierra de Aracena tiene algo que contar

a cada persona que acuda a su llamada.

o Las maravillas

[X1 delasierra de Aracena
La formacién de la sierra de Aracena
se remonta a unos trecientos millones
de afios, cuando la colisién entre pla-
cas tectdnicas elevo estas tierras. Hoy
en dia no presenta picos escarpados,
sino un relieve suave y ondulado que
alcanza su punto mas alto en el cerro
del Castafio, a 962 metros sobre el
nivel del mar. A lo largo de su superfi-
cie se alternan frondosos bosques de
encinas, alcornoques, castafios y que-
jigos, con prados y tierras de cultivo
que crean un variopinto mosaico. Es
en estas dehesas donde encontramos
una gran riqueza natural, perfecta pa-
ra disfrutar siguiendo diversas rutas
de senderismo, pero también como
habitat del cerdo de Jabugo, cuyas
6ptimas condiciones de vida permi-
ten la obtencién de una de las marcas
de jamén de mayor renombre a nivel
internacional. Otros mamiferos que
pueblan la zona son el jabali, el ciervo,
el zorro y el gato montés, ademas de
aves especialmente abundantes, co-
mo el aguila real, el buitre leonado o
el buho real.

El terreno calcareo de la regidén ha
sufrido los efectos de la erosién del
agua durante miles de afios, lo que
ha dado origen a rutas subterraneas
de gran interés turistico y cientifico.
Ademas de la gruta de las Maravillas,
muchas otras cuevas se encuentran
esparcidas por la zona, escondidas
ante las miradas del exterior, como
son la cueva del Agua o la cueva del
Tio Manteca. Estas formaciones geo-
l6gicas no solo embellecen el paisaje,
sino que también albergan importan-
tes yacimientos minerales que fueron
explotados desde la antigliedad, con-
tribuyendo al desarrollo econémico
de la zona.

Aracena es el corazén de la sierra y un
punto de referencia obligado para quie-
nes visitan esta region. Su historia se re-
monta a tiempos prehistéricos, como lo
demuestran los numerosos yacimientos
arqueolégicos encontrados en sus alre-
dedores, aunque fue en época romana
cuando la localidad comenzé a adquirir
mayor relevancia. Aracena cuenta con
un rico patrimonio histérico y cultural
que merece ser descubierto con pacien-
cia. Sus dos atracciones mas conocidas
son, sin duda, la gruta de las Maravillas
y el castillo.
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A escasos kilbmetros de Aracena,
las minas de Riotinto son otra de las
grandes atracciones de la provincia.
Fue en la época romana cuando la
mineria alcanzé aqui su apogeo, con
la extraccion masiva de minerales
como el hierro y el cobre. Las aguas
rojizas del rio Tinto despiertan la ima-
ginacién del visitante y una ruta en
tren complementa un museo al aire
libre que bien merece varias horas de
nuestro tiempo.

% Sierra Morena: el mejor
cielo de la Peninsula

El Destino y Reserva Starlight Sierra
Morena recorre el norte de las pro-
vincias de Jaén, Coérdoba, Sevilla y
Huelva, conformando asi el destino
de mayor extension de nuestro pais.
Alejado de grandes urbes, cualquiera
de sus rincones cuenta con cualida-
des excepcionales para observar las
estrellas, asi como un gran nimero
de noches despejadas cada afio. En
el Parque Natural Sierra de Aracena
y Picos de Aroche no encontraremos
imponentes observatorios, pero si un
gran numero de lugares idéneos para
disfrutar de la astronomia, al mismo
tiempo que del entorno mas terrenal.
Por ejemplo, cerca de Galaroza (ape-
nas a veinte minutos de Aracena), se
recomiendan como lugares de obser-
vacion el area recreativa El Talenque,
con cielos extremadamente oscuros,
pero también la explanada de la er-
mita de Santa Brigida que, curiosa-
mente, se alza en la cima de la misma
localidad de Galaroza: su posicién
elevaday el cuidado de las luminarias
del pueblo garantizan una 6ptima ca-
lidad del cielo.

El castillo de Sancho el Bravo, en la
cima de Cumbres Mayores, es otro
lugar idéneo para disfrutar de una

estupenda panordmica de este pue-
bloy, por la noche, de un cielo oscuro
con las comodidades asociadas a su
situacién urbana. Desde sus torres,
la observacién astronémica adquiere
un tinte histérico verdaderamente in-
teresante, apoyado por la presencia
de restos megaliticos en su patio de
armas.

Un poco mds lejos, al lado de Rosal
de la Frontera, podemos visitar los
restos de un monumento megalitico
conocido como La pasada del Abad.
Esta formado por seis rocas u ortosta-
tos que formarian parte de la camara
de un antiguo sepulcro en galeria. En
una de las rocas se aprecia un tallado
que podria representar las siete es-
trellas de la Osa Mayor, una conexion
mas que ofrece este magico lugar. Por
la noche, su interés aumenta radical-
mente para el astrénomo aficionado,
pues el cielo es excepcionalmente os-
curo en esta zona y miles de estrellas
copan cada rincén. De hecho, las me-
diciones de oscuridad otorgan a esta
regién uno de los mejores valores de
toda la Peninsula, alcanzando una
calidad del cielo de 21.85 (SQM), muy
cerca de los extremos mas oscuros de
todo el mundo.

Hay muchos otros lugares idéneos
para la observacidon astronémica,
todos ellos referidos en el sitio web
de la Reserva Starlight Sierra More-
na, donde se recoge informacién util
sobre los servicios de cada punto de
observacion, parametros de calidad,
mapas, accesos e incluso la predic-
cién meteorolégica.

Reserva Starlight Sierra Morena
Calle Colmenitas, s/n, Aracena, Huelva
@ https://astronomia.sierramorena.com
[ huelva@sierramorena.com

3 +34 959 126 279
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Iierra Sur de Jaen:
tradicion astronomica

SIERRA SUR - JAEN

La comarca Sierra Sur de Jaén se extiende por el suroeste de la provincia,
entre grandes campos de olivos salpicados por colinas y grandes montafas.
Numerosos pueblos de la comarca han sido testigos de siglos de historia,
que han quedado plasmados en sus calles y en sus monumentos. La Sierra
Sur también puede presumir de un cielo especialmente oscuro gracias a la
ausencia de grandes nucleos de poblacion. La calidad de su firmamento es
aprovechada por varios observatorios y también reconocida por la Funda-
cién Starlight, que le ha concedido dos distinciones: Reserva y Destino Tu-

ristico Starlight.

o Alcala la Real, capital
de la Sierra Sur de Jaén
La campifia y la comarca de la Sierra
de Jaén ofrecen tal cantidad de tesoros
que, para conocerla a conciencia, se
necesitan varios dias tan solo para vi-
sitar sus pueblos mas llamativos. A sus
bellezas naturales hay que afiadir la
calidad y belleza de sus cielos oscuros.
La Sierra Sur de Jaén dispone de varios
municipios con un gran atractivo turis-
tico, como Valdepefias de Jaén, Frailes,
Alcaudete o Castillo de Locubin. Sin
embargo, es Alcala la Real la localidad
que, por su situacion mas meridional,
ofrece los cielos mas limpios.
Alcala la Real es la capital de esta
region. Durante la Edad Media fue
una importante zona estratégica co-
mo punto fronterizo entre las tropas
cristianas y el reino nazari de Grana-
da y, posteriormente, ha servido de
cruce de caminos entre el valle del
Guadalquivir y la vega granadina. Es-
ta importancia queda plasmada en
la construccién de la fortaleza de la
Mota, levantada en el siglo XI, que do-
mina sobre los campos circundantes.
Al igual que otras fortificaciones de
la época andalusi, se dispone en tres

recintos que incluyen las defensas
perimetrales, las torres, la alcazaba
y un alcazar. En su interior se erige,
ademas, la iglesia Mayor Abacial, una
obra renacentista que ha vivido distin-
tas transformaciones desde que fue
construida sobre la antigua mezquita.
El casco antiguo de Alcala la Real dis-
curre entre casas palaciegas del si-
glo XXy llamativas iglesias desperdiga-
das por sus calles, como la iglesia de
San Antén o la de las Angustias. Des-
de la plaza Mayor, donde descansa el
Ayuntamiento del siglo Xvill, parten
diversas calles con tabernas y restau-
rantes en los que podemos degustar
productos tipicos de la gastronomia
alcalaina, entre los que destacan es-
pecialmente la reposteria y platos co-
mo el pollo a la secretaria o relleno.
Vale la pena detenerse un momento
en la fachada del Ayuntamiento para
observar un elemento astronémico
fascinante: un reloj lunar que marca
las fases de nuestro satélite mediante
un ingenioso sistema que tardé mas
de una década en completarse. Un ar-
tefacto Unico en Espafia que sirvid de
modelo para la construccién de relojes
en otras partes del mundo.



% Sierra Sur de Jaén,
Starlight desde 2014

Las estrellas llenan el firmamento des-
de cualquier lugar de la Sierra Sur de
Jaén, siempre y cuando nos alejemos
un poco de las farolas. Por ello, en
2014 obtuvo el doble certificado como
Destino y Reserva Starlight, que avala
su calidad y establece su compromi-
so por salvaguardar este patrimonio.
En sus municipios se llevan a cabo
numerosas actividades desde hace
mas de una década. La aficion por la
astronomia se halla bien arraigada en
la provincia, lo que se puede compro-
bar por la actividad de las conocidas
asociaciones astronémicas de la zo-
na, como la Asociacion Astronémica
Hubble, que coordina uno de los fo-
ros de astronomia mas importantes
en lengua espafiola y que organiza
cada afio el encuentro AstroMartos,
o la Sociedad Einstein de Astronomia
AstroAlcald que, junto con el Obser-
vatorio Andaluz de Astronomia, en la
pedania de La Pedriza, organiza visitas
y observaciones guiadas. Cualquier

aficionado a la astronomia encontrara
en ellas una fuente inacabable de co-
nocimiento para aprender y disfrutar
de esta disciplina.

Cualquier zona de la Sierra Sur cuen-
ta con una escasa contaminacién lu-
minica, pero el astrénomo atrevido
tendrad una agradable recompensa si
observa desde las inmediaciones del
monte de la Pandera, uno de los luga-
res mas oscuros de la provincia y des-
de el que se pueden ver las estrellas
impregnando cada resquicio de cielo.
Otros lugares de interés, con nume-
rosas oportunidades para disfrutar
de una agradable estancia y un cielo
asombroso, son Cabeza Baja de Enci-
na Hermosa, en Castillo de Locubin, o
el oscuro municipio de Martos.

AstroAlcala. Sociedad Einstein
de Astronomia

@ https://astroalcala.es

[ info@astroalcala.es

Asociacion Astronémica Hubble
@ https://www.asociacionhubble.org

El cometa C/2023 A3 entre nubes, visto desde Alcala de Guadaira.

© ASTROALCALA. SOCIEDAD EINSTEIN DE ASTRONOMIA.
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Ia Slerra de Cazorla enciende

sus miles de estrellas
SIERRA DE CAZORLA - JAEN

Erigidas por el plegamiento entre placas tectonicas durante el Mesozoico, las
cumbres del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Seguray Las Villas se al-
zan escarpadas, dando lugar a un sinfin de relieves que la actividad volcanica
y el agua han ido esculpiendo a través del tiempo. Anclada en medio de esta
naturaleza privilegiada, Cazorla se resguarda entre promontorios calcareos
y sorprende al turista a su llegada. Todo es riqueza a su alrededor: geologia,
historia, naturaleza... y, al caer la noche, un firmamento impoluto que se en-
ciende con miles de estrellas, visibles gracias a la escasisima contaminacién
luminica que caracteriza a toda la comarca.

Parque Natural de las
Sierras de Cazorla,

Seguray Las Villas

Los enormes plegamientos de caliza
se combinan aqui con cafiones fluvia-
les, simas karsticas y nacimientos cris-
talinos —entre ellos el del mismisimo
rio Guadalquivir— para conformar el
mayor espacio protegido de Espafia y
Reserva de la Biosfera de la Unesco.
Los pinares de pino laricio se mezclan
con encinares y arces caducifolios,
mientras en las crestas sobrevuelan
los quebrantahuesos y buitres leo-
nados. Barrancos como la Cerrada
del Utrero o la garganta de la Hoz del
rio Segura ofrecen vertiginosos mira-
dores de dia; de noche, la ausencia
casi total de luminarias hace que las
paredes calcareas se conviertan en
anfiteatros naturales donde se pro-
yecta la Via Lactea. A pesar de ello, no
son pocas las localidades con encanto
que se encaraman a sus lomas entre
infinitos campos de olivos, como La
Iruela, Quesada o Arroyo Frio, que a
menudo ofrecen actividades turisticas
para disfrutar de sus cielos nocturnos.
Pegada al espolén rocoso de la Pe-
fia de los Halcones, Cazorla aparece

como una cascada de tejados rojizos
que se descuelga hasta el cauce sub-
terraneo del rio Cerezuelo. El castillo
de la Yedra corona el conjunto y fun-
ciona como mirador diurno sobre el
valle; cuando el sol se sumerge tras
las crestas, su base queda a oscuras y
se convierte en la plataforma perfecta
para identificar las primeras estrellas
sin apenas adaptacion visual. Bajo él,
la plaza de Santa Maria (construida so-
bre una béveda renacentista) concen-
tra tabernasy terrazas donde reponer
fuerzas con aceite de oliva, ajilimoje y
lomo de orza. Las angostas callejuelas
empedradas conducen a pequefios
miradores urbanos orientados al sur,
ideales para rastrear constelaciones
en cualquier época del afio, sin aban-
donar el nucleo histérico.

% Observar el cielo desde
el nucleo del parque
Desde febrero de 2025, la comarca de
la Sierra de Cazorla ostenta la certifi-
cacion de Reserva Starlight, distincion
que acredita la excelencia de sus cie-
los y el compromiso por mantener la
oscuridad natural del entorno. Situa-
da a mas de mil metros de altitud me-



dia y lejos de grandes focos urbanos,
la sierra registra unos niveles casi nu-
los de contaminacién luminica, lo que
permite contemplar la Via Lactea con
una densidad digna de los grandes
desiertos del planeta, multitud de cu-
mulos estelares y tenues nebulosas.
Entre mayo y septiembre es habitual
divisar la luz zodiacal antes del ama-
necer, mientras que lluvias como las
Perseidas (agosto) o las Geminidas
(diciembre) garantizan tasas superio-
res a ochenta meteoros por hora gra-
cias a la transparencia del aire.

Los mejores puntos de observacién
se alinean junto a la carretera A-319:
el puerto de las Palomas, a 1200 m de
altura, brinda un horizonte de 360 gra-
dos sobre el valle del Guadalquivir, con
explanadas donde instalar telescopios
o, sencillamente, tumbarse a disfrutar
del firmamento; el mirador Félix Ro-
driguez de la Fuente, en el collado del
Almendral, dispone de balcones con
paneles interpretativos, ideales para
reconocer constelaciones, y el paraje
de El Chorro destaca por su absoluto
silencio y la ausencia de luces directas.

Noche estrellada en Cazorla.

Quien busque una experiencia dife-
rente puede embarcarse en un cruce-
ro nocturno en el embalse de El Tranco
0 apuntarse a las rutas nocturnas que
parten del Centro de Divulgacion As-
tronémico La Fresnedilla. Equipados
con telescopios portatiles y punteros
laser, los monitores desgranan mitos
mientras el visitante imagina viajar a
Saturno, sobrevolar los mares lunares
o adentrarse en remotas galaxias sin
abandonar la fragancia de los pinares.
El observatorio de la Fresnedilla, que
se halla en el centro del parque natu-
ral, recibe cada afio a mas de doscien-
tos mil visitantes, que disfrutan de los
cielos de la sierra y, también, de un
entorno Unico. Para visitarlo o realizar
alguna actividad, se puede contactar
con la Asociacién Astrondmica Quarks.

Observatorio Astronémico
de la Fresnedilla - Asociacién
Astronémica Quarks

Carretera transversal de las Villas, km 23,
Mogén-Villacarrillo

@ https://aaquarks.com

B aaquarks@aaquarks.com

©A. RUIZ-SHUTTERSTOCK.COM
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Ia Slerra de las Nieves,

observatorio natural de Malaga
SIERRA DE LAS NIEVES - MALAGA

La comarca de la Sierra de las Nieves, un paraiso de contrastes y riqueza
ecoldgica, se alza en el corazén de la provincia de Malaga. Declarada Par-
que Nacional en 2021, esta cadena montafiosa despliega relieves abruptos,
valles profundos y cumbres que rozan los dos mil metros. Su nombre hace
referencia a los antiguos neveros donde antafio se almacenaba la nieve de
las cumbres para abastecer de hielo a toda la comarca. Hoy, sus bosques
milenarios de pinsapo, sus barrancos karsticos y su atmésfera pura convier-
ten la zona en un refugio imprescindible para los amantes de la naturaleza...

y de las estrellas.

Un espacio
para la naturaleza

Situada a menos de una hora de la
capital malaguefia, la Sierra de las
Nieves brinda al visitante una asom-
brosa variedad de paisajes. El pico
Torrecilla, con 1919 metros de altitud,
corona un reino de pinsapares Unicos
en el mundo, quejigales centenarios
y encinares que alternan con gar-
gantas calizas y cuevas profundas. El
acceso principal desde Ronda o Yun-
quera permite enlazar la visita con un
paseo por los pueblos blancos de la
serrania o con la oferta cultural de la
Costa del Sol.

Con sus casas encaladas escalonadas
a setecientos metros de altitud, Yun-
quera es la puerta natural del par-
que y un campamento base perfecto
para el viajero. Desde la plaza de la
Constitucion, flanqueada por bares
de tapas y hornos de pan, parten las
carreteras y senderos que ascienden
en pocos minutos al puerto del Sau-
cillo y al area de Los Quejigales. El
pueblo cuenta con una buena red de
alojamientos rurales, pequefios hote-
les con encanto y restaurantes donde
probar el chivo al ajillo, la sopa ponci-

ma o la miel de la sierra. Su torre vigia,
del siglo XIX, domina la villa y sirve de
faro cultural para sesiones astroné-
micas nocturnas.

Los senderos atraviesan bosques
donde la niebla se enreda entre las
copas y conducen a miradores natu-
rales como el del puerto del Saucillo
(1200 metros) o el pefién de los Ena-
morados (1780 metros). Desde estos
balcones, en dias claros se divisan el
Mediterraneoyy, al fondo, la silueta del
Rif africano, mientras en los cortados
habitan tranquilas las aguilas reales y
las cabras montesas. Para familias y
excursionistas, el area recreativa de
Los Quejigales ofrece mesas, sombra
y el arranque de algunas de las rutas
mas populares del parque, ademas
de ser un lugar perfecto para montar
los telescopios o pasar la noche en
vivac.

% La Sierra de las Nieves:
auténtico planetario

al aire libre

Cuando cae la noche, la Sierra de las
Nieves se transforma en un gigan-

tesco planetario al aire libre. La baja
densidad de poblacién y la ausencia



de nucleos urbanos cercanos mantie-
nen el cielo en niveles de oscuridad
Bortle 3: la Via Lactea se arquea de
horizonte a horizonte y las Perseidas
de agosto deslumbran con cientos de
destellos. EI mirador del puerto del
Saucillo es el balcon favorito de as-
trénomos y fotografos: 360 grados de
cielo limpio y la comodidad de llegar
en coche hasta la misma explanada.

El epicentro divulgativo es el AstroLab
de Yunquera, instalado en la antigua
torre vigia del pueblo. Sus equipos de
observacion y su codigo internacional
de observatorio (MPC 165) acreditan
tanto sesiones publicas —«Descubre

la Luna», «Noche de planetas», «Bos-
que de estrellas»— como colabora-
ciones cientificas con misiones de la
NASA y campafias de seguimiento de
cometas. Alli, monitores especializa-
dos presentan al visitante desde los
conceptos basicos de orientacion ce-
leste hasta la observacion de galaxias
y nebulosas a enormes distancias de
nosotros. AstroLab es la primera es-
cuela de astronomia de Espafia.

AstroLab

Calle del Castillo, s/n, Edificio Torre vigia,
Yunquera, Mdlaga

@ https://astrolab.es

© ANTONIO MARQUEZ LANZA

Pinsapar en la Sierra de las Nieves.

59



60

Iierra de Guara: mucho mas

que barrancos

SIERRA DE GUARA - HUESCA

Los Pirineos atraviesan varias provincias, y en Huesca retinen dos de las prin-
cipales caracteristicas para observar el cielo de la mejor forma: su altura brin-
da una atmésfera limpia, con escasa humedad, y, por otro lado, la dispersién
de sus pequefios pueblos contribuye a que la contaminacién luminica sea
escasa en cualquier lugar de la provincia. La naturaleza es la gran protagonis-
ta de esta region, en concreto del Parque Natural de la Sierra y Cafiones de
Guara, que ofrece al turista aventurero infinitas posibilidades para disfrutar
del viaje y complementar la observacion del firmamento.

o Las cumbres de Guara

El Parque Natural de la Sie-
rra y Cafiones de Guara se sitla en
el centro de lo que se conoce como
Prepirineo. Su peculiar paisaje se ha
formado gracias al material kdrstico
que, a lo largo de millones de afios, se
ha visto horadado y esculpido por el
agua, dando lugar a caprichosas for-
maciones y barrancos verdaderamen-
te imponentes que en algunos puntos
alcanzan los 800 metros de altitud. El
barranco del rio Mascun, que en ara-
be significa «lugar habitado por los
espiritus», serpentea entre la caliza
pasando por Otin, un misterioso pue-
blo abandonado, y desemboca con
gran presencia en Rodellar.
Rodellar, en el municipio de Bierge,
se postula como uno de los pueblos
con mas encanto de todo el parque,
tanto por la localidad en si como por
el enclave natural en el que se empla-
za, que permite la practica de multi-
ples actividades, entre las que desta-
can el senderismo, el barranquismo y
la escalada. Serd, por tanto, un buen
lugar desde el que organizar las visi-
tas a la zona, que necesitaran de una
cuidadosa planificacién para poder
aprovechar el tiempo al maximo.

En la cima del pueblo se yergue impe-
recedera la iglesia parroquial de San
Juan Bautista, de origen romanico,
mientras que la ermita de la Virgen
del Castillo se asoma a un acantilado
sobre el rio Mascin. No muy lejos de
Rodellar, podemos comprobar la re-
sistencia del puente de Pedruel, de
estilo medieval y de un solo ojo, que
sobrevive al paso de los siglos, sola-
pandose con elegancia entre encina-
res y bosques de ribera. Las calles de
Rodellar conservan su atmésfera de
antafio, con casas y edificaciones que
datan del siglo XvIll y que invitan a pa-

sear sin rumbo.
% Observatorio de Las
Almunias de Rodellar

Muy cerca de Rodellar se ha instalado
recientemente el Observatorio Astro-
némico de Las Almunias de Rodellar,
un lugar al aire libre desde el que
se puede disfrutar de la astronomia
gracias a sus paneles informativos y
que es usado a menudo para llevar
a cabo actividades de divulgacién. El
recinto cuenta con varias tumbonas y
paneles que muestran el cielo en las
distintas estaciones del afio, asi como
una plataforma para colocar telesco-



Cielo estrellado en Alquézar, en la sierra de Guara.

pios portatiles y una pantalla que
muestra videos sobre el firmamento.
En verano, aqui desarrollan parte
de sus actividades de divulgacion la
Agrupaciéon Astronémica de Huesca
(www.aahu.es), la Asociacion QdCA
Astronomia Grafién (https://www.
astronomia-granen.es), AstroSomon-
tano (https://astrosomontano.eu) o la
empresa Vertientes Aventura (https://
www.vertientesaventura.com).

En los dltimos afios, las dos primeras
asociaciones han desarrollado con-
juntamente el programa «Turismo de
estrellas en Guara Somontano», con
actividades en estas instalaciones y
en otros lugares de la zona, igualmen-
te oscuros. No en vano, la Diputacién
Provincial y la Agrupacién Astronémi-
ca de Huesca han llevado a cabo un
estudio sobre la contaminacion lu-
minica en Huesca con la intencién de
solicitar la certificacién Starlight para
toda la provincia, lo cual supondria un

gran aliciente turistico, ya que seria la
Unica provincia con dicha certificacion
en su totalidad.

Aunque merece la pena, no es im-
prescindible que tu viaje coincida con
alguna de estas actividades, porque
basta con alejarte de la luz directa
de las farolas para poder disfrutar
de uno de los cielos mas oscuros del
pais. Ya sea a simple vista, con unos
pequefios prismaticos o con tu propio
telescopio, cualquiera de estos mira-
dores estelares hara las delicias del
ferviente admirador de la astronomia.
Las siluetas de los picos y las aldeas
de Guara seran el fondo perfecto pa-
ra tomar las mejores fotografias.

Agrupacion Astronémica de Huesca

Edificio Maria Josefa Yzuel, Parque
Tecnoldgico Walqa, parcela 13,
Cuarte, Huesca

@ https://www.aahu.es

Q +34974 230 322

© GOKE30-SHUTTERSTOCK.COM,
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Ios clelos de Albarracin:

a la caza de 6000 estrellas
SIERRA DE ALBARRACIN - TERUEL

Teruel es una de las provincias con menor densidad de poblacién del pais, y
esa caracteristica es una oportunidad para el turista que busca escapar del
bullicio de la ciudad. La naturaleza asombra en cada uno de sus rincones: bos-
ques frondosos, paisajes geoldgicos y un rico patrimonio histérico se unen
para formar un destino tan variado como especial. De la misma manera, la
despoblacién que domina sus antiguos pueblos es una garantia para la con-
templacién de las estrellas: por la noche, el cielo se llena de ellas, convirtiendo
toda la provincia en un verdadero reclamo astronémico.

Paraiso natural de la
sierra de Albarracin

La sierra de Albarracin es una forma-
ci6bn montafiosa incluida en el sistema
Ibérico, con altitudes que llegan a su-
perar los 1900 metros y cuyo punto
mas alto es el cerro de Caimodorro.
Los paisajes de la sierra incluyen den-
sos bosques de pinos y sabinas, pra-
deras y rios que transcurren junto a
espectaculares formaciones rocosas.
Hay innumerables sitios que visitar,
cada uno de los cuales goza de unas
condiciones idilicas para la observa-
cion del firmamento. Pero en aras de
una ordenada puesta en escena, ele-
giremos como epicentro para el viaje
el pueblo de Albarracin, declarado en
1961 Conjunto Histérico Artistico.

Albarracin se alza sobre un pefién
que domina el rio Guadalaviar, que
nace en la cercana sierra, y que, en
forma de hoz, lo rodea casi en su
totalidad. El visitante puede sentir el
olor a historia que desprenden sus
calles, con fachadas rojizas debido al
rodeno, un tipo de arenisca muy co-
nocido en la comarca. En su casco an-
tiguo hay casas que cuelgan sobre el
rio, ofreciendo un pintoresco paisaje
que complementan sus edificaciones.

El alcazar de Albarracin, construido a
partir del siglo X, cuenta la historia de
la ocupacion isldmica y la reconquista
por parte de los aragoneses, asi como
de su abandono en el siglo XvI. Fue un
importante punto estratégico y hoy
quedan como testigos varias de sus
torres, las murallas, que se pueden
transitar en las visitas, y, en general,
una multitud de restos arqueoldgicos
que convierten el alcazar en un punto
indispensable de la regién. Desde la
torre del Andador, se podré disfrutar
de una panoramica inmejorable del
pueblo y sus alrededores.

La catedral de San Salvador destaca
desde la lejania, pues sobresale por
encima del resto de los tejados roji-
zos. Probablemente edificada sobre
los restos de un templo romano vy,
posteriormente, de una mezquita mu-
sulmana, se alza imponente con mas
de ochocientos afios a sus espaldas,
si bien fue renovada practicamente
en su totalidad en el siglo xvI. Ofrece
visitas guiadas para disfrutar de su
interior, que se dispone en forma de
una inmensa nave coronada por una
béveda de cruceria gotica.

La plaza Mayor, un espacio medieval
del siglo XI, ocupa el centro de un en-



tramado de calles. En ella podra con-
templary disfrutar de la vida local, asi
como degustar algunos de los platos
mas tradicionales de la zona, como
el ternasco de Aragén y el jamén de
Teruel, ademas de algunos vinos y
postres.

En la cuesta que sube a las murallas de
Albarracin, entre pasadizos y escalina-
tas que parecen salidos de un cuento,
nos sorprenderd una casa que se inclina
prodigiosamente hacia uno de los lados,
como si desafiara a la mismisima grave-
dad: se trata de la Casa de la Julianeta,
una construccién que merece la pena
ver, aunque su interior no se pueda visi-
tar. Hoy en dia sirve de residencia cultu-
ral para el trabajo de diferentes artistas.

La sierra de Albarracin se extiende
al oeste de la provincia de Teruel y
ofrece numerosos atractivos para el
turista. Se podria afirmar que uno
de los principales puntos de interés
son los Pinares de Rodeno: declarado
Paisaje Natural Protegido en 1995,
entre sus bosques de pino afloran
formaciones geoldgicas compuestas
de arenisca roja, que han sido escul-

pidas a lo largo de miles de afios por
el agua y el viento. El contraste entre
el verde de los arboles y el rojo de las
rocas es verdaderamente llamativo, y
se pueden aprovechar sus recovecos
para seguir rutas de senderismo que
permiten conocer su flora y también
su fauna, asi como sus abrigos y cue-
vas, usados en la prehistoria como
refugio. Se pueden visitar algunos
de los principales abrigos: la Fuente
del Cabrerizo, la Cocinilla del Obispo
y las Figuras Diversas, donde podras
ver las representaciones pictéricas
plasmadas miles de afios atras.

# Berrea a la luz de las

estrellas

La contaminacién luminica es escasa
en cada uno de los municipios de la
sierra de Albarracin, motivo por el
cual la comarca obtuvo en 2020 la
certificacién como Destino Starlight,
aunque también puede presumir
de ser Reserva Starlight, uno de los
pocos lugares que comparte ambas
calificaciones. Es un reflejo de la ca-
lidad de su cielo que, segtn las me-

Panoramica nocturna del castillo de Albarracin.
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diciones, llega a equipararse con la
oscuridad de la que goza el Observa-
torio del Teide y otros grandes com-
plejos astronémicos a nivel interna-
cional. No existe en esta zona ningun
observatorio, pero en los ultimos
afios se han habilitado miradores as-
tronémicos en todos los municipios
que invitan a disfrutar del cielo en su
plenitud. En ellos podemos conocer,
por ejemplo, la localizacién de la es-
trella polar, asi como nociones para
orientarnos a partir de las principa-
les constelaciones.

A lo largo del afio, especialmente en
verano, el Ayuntamiento de Albarra-
cin y la Asociaciéon de Empresarios
Turisticos de la Sierra de Albarracin
(AETSA) organizan numerosas activi-
dades de divulgacién en estos mira-
dores. Acompafiados por guias cer-
tificados por Starlight, los visitantes
pueden observar los astros a simple
vista y reconocer las constelaciones,
y, gracias a los telescopios, disfrutar
del cielo profundo. Observar galaxias
y nebulosas en esas condiciones de

Catedral de San Salvador de Albarracin.

oscuridad puede producir verdadero
vértigo.

Entre los meses de septiembre y octu-
bre, la experiencia «Berrea bajo las es-
trellas» alna naturaleza y astronomia
en un paseo interpretativo de huellas
y rastros para disfrutar del espectacu-
lo que supone la berrea, el reclamo de
los ciervos macho durante la época de
celo. Finalmente, ya entrada la noche,
se da paso a los telescopios para co-
nocer los secretos del universo.

En agosto destaca la caminata noctur-
na para observar las Perseidas arro-
pados por los sonidos de la naturale-
za. Se trata de un recorrido facil por
caminos amplios y sin dificultad que
permite caminar comodamente en la
oscuridad, con una amplia vista del
horizonte al caer la noche. Podr3 ele-
gir entre recorrer el bosque, una zona
rocosa o una laguna.

Turismo Sierra de Albarracin. AETSA
@ https://albarracinturismo.com

© info@albarracinturismo.com

Q +34 639 182 825



lentro Galactica

y el monasterio del Olivar
TERUEL - GUDAR - JAVALAMBRE

En Teruel, las estrellas brillan de una manera muy especial. Es llamativo que
una provincia con tanta despoblacién cuente con varios observatorios de alto
nivel divulgativo y cientifico, asi como de numerosos lugares donde disfrutar
de la astronomia. Como verdaderos portales para viajar a las estrellas, se ubi-
can alli donde la luz de las farolas no llega, rodeados ademas de una natura-
leza llena de esplendor que permite complementar las actividades nocturnas
con paseos Y visitas a sus monumentos medievales. Sus paisajes variados,
que van desde altas cumbres montafiosas hasta valles y bosques, ofrecen
escenarios perfectos para disfrutar de la naturaleza también a la luz del dia.

o Camarena de la Sierra
La comarca Gudar-Javalam-
bre se dispone al sureste de la provin-
cia de Teruel, coronada por dos sie-
rras, la de Gudar y la de Javalambre,
separadas por el rio Mijares. En una
pequefia extensién de terreno, am-
bas formaciones montafiosas alcan-
zan los dos mil metros de altura sobre
el nivel del mar, lo cual da una idea
de sus paisajes escarpados. El agua
juega un papel crucial en el entorno,
y en la mayoria de sus pueblos, la his-
toria se respira por doquier. La nieve
también es protagonista de la regién,
con estaciones de esqui que permiten
disfrutar de los deportes invernales
con todas las comodidades.
Aunque se podria comenzar la visita
por cualquiera de los veintitrés mu-
nicipios que forman la comarca, una
gran alternativa es Camarena de la
Sierra por su situacién céntrica, su
oferta turistica y por ser un punto
geografico intermedio entre algunos
centros astronémicos de gran rele-
vancia. Conocido como el «pueblo de
las cien fuentes», es una localidad con
una larga historia a sus espaldas. Sus
casas se encuentran bajo el amparo

de un cerro coronado por un castillo
en ruinas que parece ser de época
musulmana, con restos de un templo,
una torre y parte de una estructura
defensiva con murallas.

La iglesia parroquial de San Mateo es
una llamativa construccion de estilo
barroco, erigida en la segunda mitad
del siglo XVIlI. Su interior, con una de-
coracién profusa, merece una visita
con tranquilidad. Las calles de Cama-
rena te invitan a pasear para disfrutar
de algunas de sus casas con mas de
un siglo de edad, asi como el lavadero
municipal o la plaza Mayor, que se en-
cuentra presidida por un monumen-
tal castafio de indias. El ambiente aco-
gedor del pueblo, con su arquitectura
tradicional y sus rincones pintorescos,
también inspira a realizar pausas du-
rante la jornada, permitiendo que los
visitantes disfruten de una conexién
mas profunda con el entorno que los
rodea.

Puedes explorar los alrededores vi-
sitando la ermita de San Pablo, una
buena excusa para disfrutar de las
alturas y del aire fresco. Situada en
lo alto del monte de Javalambre, esta
ermita gética domina todos los alre-
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dedores con unas prodigiosas vistas.
Por la noche es un punto interesante
para observar el cielo, pues no hay
fuentes de contaminacién luminica
capaces de eclipsar las estrellas. Este
lugar se convierte en un mirador privi-
legiado para quienes desean disfrutar
de la astronomia en su mas pura ex-
presion, un espectaculo natural que
resulta dificil de encontrar en otras

zonas mas pobladas.
% El universo en Gudar-
Javalambre
Hay dos grandes complejos astrono-
micos en la comarca que deberian
ser, sin duda, un imprescindible para
todo aquel enamorado de los astros.
El primero es el Observatorio Astro-
fisico de Javalambre (OA)), un centro
dotado de grandes telescopios y ca-
maras astronémicas con una gran
proyeccion internacional. Una de sus
principales misiones es cartografiar
todo el cielo con precision, contribu-
yendo al estudio de la energia oscu-
ra, aunque también ofrecen sus ins-
trumentos a otras instituciones para
diferentes proyectos de investigacion.
Puede visitarse mediante reserva pre-

Observatorio Astrofisico de Javalambre.

via, pero siempre desde su centro de
divulgacién asociado: Galactica.

Galactica se sitla cerca de Arcos de las
Salinas y a menos de veinte minutos
del OAJ. Promovido por el Centro de Es-
tudios de Fisica del Cosmos de Aragén,
Galactica se ha convertido en un verda-
dero parque tematico de la astronomia,
donde el visitante puede maravillarse
con sus salas de exposiciones y sus ob-
servaciones a cielo abierto.

Al llegar a las instalaciones de Galac-
tica, una cohorte de clpulas recor-
tan un perfil de inspiracién futurista,
anunciando al visitante que se acerca
a un verdadero portal intergalactico.

Una vez dentro, se puede visitar su
museo, donde diversos modulos in-
teractivos aclaran conceptos sobre
astrofisica y ayudan a los interesados
a ser conscientes de la magnitud del
universo desde una perspectiva sen-
cilla y didactica. También se llevan a
cabo diversos talleres y observacio-
nes solares gracias a instrumentos
especiales, asi como observaciones
nocturnas con ayuda de sus grandes
telescopios. En su sitio web disponen
de una agenda con el calendario de
experiencias que pueden reservarse



sin problemas. Las actividades estan

disefiadas para todo tipo de publicos,

desde los mas curiosos hasta los ex-

pertos, asegurando una experiencia

educativa y emocionante para todos.
El monasterio

; ﬂ de las estrellas

Algo mas al norte, en el municipio
de Estercuel, se encuentra un lugar
magico. Se trata del monasterio de El
Olivar, una joya en plena naturaleza
que data del siglo XvI y que cuenta con
hospederia, gestionada por los frailes
de la Orden de la Merced. Si pernoctas
aqui, ademas de sentir que viajaras en
el tiempo, podras disfrutar de la gas-
tronomia de la regién con los platos
tradicionales que elaboran con los
productos de la tierra. La maravillosa
oferta de actividades y experiencias
en la naturaleza, la pazy el silencio del
monasterio y la belleza de sus alrede-
dores, hacen de este lugar una opcién
ideal para los que buscan evadirse del
mundo mas acelerado y artificial.

Aprovechando su entorno privilegiado,
ofrecen todo tipo de actividades, entre
las que no pueden faltar unas cuantas
dedicadas a la astronomia. De la mano

Observando el cielo desde el Centro Galdctica.

del fraile Fernando, amante del cielo y
un divulgador ejemplar, el visitante
puede disfrutar de una observacion
astronémica con telescopios, pasear
bajo la lunay las estrellas, o participar
en un taller de fotografia nocturna. En
todas ellas se aprenden nociones so-
bre el nacimiento y la muerte de las
estrellas y como los objetos celestes
se disponen en un universo infinitivo,
para comprender mejor lo que vas a
contemplar con tus propios ojos. Este
enfoque de ensefianza personalizada,
junto con la tranquilidad del entorno,
hace que cada observaciéon astroné-
mica se convierta en una experiencia
Unica y transformadora, que conecta
al visitante tanto con el cielo como con
la naturaleza que lo rodea.

Centro Galactica

Arcos de las Salinas, Teruel

@ https://www.galactica.org.es
[ info@galactica.org.es

Q +34673902 463

Monasterio de El Olivar

Comunidad de religiosos Mercedarios,
Estercuel, Teruel

%2 978752300y 978727009
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lomarca del Aranda: puerta

del Parque Natural del Moncayo
COMARCA DEL ARANDA - ZARAGOZA

La comarca del Aranda se encuentra bafiada por el rio del mismo nombre,
afluente del Jalén que, finalmente, desemboca en el Ebro. Desde su nacimien-
to en Aranda del Moncayo hasta su final, el rio atraviesa una serie de pueblos
con un notorio patrimonio cultural y enclaves naturales que merecen una
visita a cdmara lenta, disfrutando de sus paisajes diurnos, pero también de
los nocturnos, pues la despoblacién y la situacion elevada de la zona favorece
el resurgimiento de las estrellas que tanto peligran al lado de las grandes

ciudades.

o Las tierras del papa
Luna

La comarca del Aranda, una de las
mas pequefias de Aragon, esta for-
mada por catorce municipios con una
larga historia. Destaca especialmente
por sus varios castillos y fortalezas,
entre los que destaca el palacio del
papa Luna, Benedicto XIlI, en lllueca.
El rio Aranda nace junto a la bella lo-
calidad de Aranda del Moncayo, al
sur del Parque Natural del Moncayo,
en una regién dominada por un valle
que se ha ido esculpiendo a lo largo
de los Ultimos miles de afios. El entra-
mado de calles que la forman aporta
pistas sobre su origen arabe, hecho
que también atestiguan los restos del
castillo que corona la cima del pueblo.
A pesar de los evidentes destrozos, es
facil intuir la naturaleza inexpugnable
de la fortaleza, que cumplié una im-
portante funcién estratégica.

La iglesia de la Asuncién se constru-
y6 mas tardiamente, en el siglo xv, y
acoge en su interior llamativas piezas
de arte religioso. Captara tu atencion
la amalgama de estilos empleados:
edificio gotico, portada renacentista
y una torre mudéjar de construccién
mas reciente. Aranda del Moncayo

esconde pequefios tesoros, casas tra-
dicionales amenazadas por el paso
del tiempo y un pequefio paseo que,
a lo largo de dos kilometros, lleva a
conocer el nacimiento del mismisi-
mo rio Aranda. El trayecto parte de
la plaza Mayor, pasando por una de
las fuentes romanas que adn se man-
tienen en pie desde el siglo IIl, para
después bordear el pueblo y disfrutar
de sus campos acompafados por el
sonido del agua. No muy lejos esta
el final del sendero, el manantial de
Laguén, punto de partida del agua
que acabara desembocando en el
Mediterraneo.

El visitante que quiera conocer el pa-
sado de Aranda disfrutara en el Espa-
cio Expositivo Aratikos y la Celtiberia,
que muestra diversas réplicas del
mundo celtibero y ofrece una visita
guiada para conocer esta cultura. De
especial interés arqueolodgico son los
cascos de Aratis, que fueron expolia-
dos, aunque se han recuperado algu-
nos, que se pueden visitar hoy en el
Museo de Zaragoza.

Las estrellas del Aranda
La torre de la iglesia de la Asuncién
parece competir con el castillo drabe



Lluvia de estrellas sobre el Moncayo, fotografiada desde el embalse de Lituénigo.

por alcanzar el punto mas alto de la
poblacién, pero al caer la noche les
salen duras competidoras. La esca-
sa contaminacién luminica permite
que miles de estrellas bafien el cielo
sobre Aranda del Moncayo, y no so-
lo en el pueblo, sino en toda la co-
marca del Aranda, motivo por el cual
recibi6 en 2022 Ia certificacion como
Destino Turistico Starlight. Este reco-
nocimiento supone, ademas, el com-
promiso por cuidar la iluminacién de
los nucleos de poblacién, algo que la
comarca cumple con bastante rigor,
desde Aranda del Moncayo hasta
Brea de Aragén, pasando por Calce-
na, Gétor o lllueca, entre otras.

El terreno, que no presenta impor-
tantes desniveles, ofrece multiples
sitios aptos para la observacién
astronémica sin necesidad de ale-
jarse del alojamiento que hayamos
elegido. El Unico requisito para que
el cielo se encienda con miles de
astros es evitar la luz directa de las
farolas cercanas: la atmdsfera se-
ca y estable se encargara del resto.
Ademas, casi todos los pueblos de la
zona se encuentran a una distancia

prudente de grandes cumbres como
las del Parque Natural del Moncayo,
por lo que los horizontes no deben
suponer ningln problema para la
observacion.

El mirador de la Muela, ubicado en el
municipio de Aranda del Moncayo, es
un lugar privilegiado para la observa-
cion del cielo nocturno. Desde aqui,
los visitantes pueden disfrutar de
unas vistas panordmicas espectacu-
lares del paisaje natural que rodea la
comarca del Aranda. Al caer la noche,
el mirador se convierte en un excelen-
te punto de partida para contemplar
las estrellas y vivir una experiencia
Unica bajo el manto estrellado del cie-
lo. Ademas, si se estd atento a la agen-
da de la comarca, se puede participar
en diferentes jornadas de iniciacién a
la astronomia y el astroturismo a lo
largo del afio.

Comarca del Aranda

Plaza del Castillo, s/n

@ https://www.comarcadelaranda.com

[ informacion@comarcadelaranda.
com

3 +34 976 548 090

© GUILLERMO GARCIA
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lsturias: de la tradicion
vaqueira al universo

ALLANDE - ASTURIAS

Asturias cautiva con su paisaje montafioso, costas escarpadas y rica historia
cultural. Ofrece al turista una variedad de ecosistemas que van desde picos
nevados hasta verdes valles y playas de arena dorada, celebrando un legado
cultural que se refleja en sus tradiciones, su arquitectura prerromanica y una
gastronomia que celebra los sabores del mar y la tierra. A esta oferta tan
variada y atrayente, hay que sumar la astronomia, que en la Ultima década se
ha abierto camino a pasos de gigante, convirtiendo al concejo de Allande en

un referente de la provincia.
o Comarca Vaqueira:

[X1 montaas y tradicion
Hace mas de dos mil afios, némadas
vaqueiros llegaron a una tierra virgen
conformada por pequefias montafias
que se alternan con valles repletos de
vida, encontrando ahi un lugar donde
poder cultivar su principal actividad,
el pastoreo. La comarca Vaqueira se
ha ido desarrollando posteriormente,
pero aun conserva el aroma de todas
las gentes que han aprovechado su
riqueza natural para vivir, como los
romanos o los indianos.

La sierra de los Lagos, que atraviesa la
comarca, presenta escarpados picos
que albergan verdaderos lagos gla-
Ciares, testigos de un pasado mucho
mas arduo y gélido. La cumbre mas
elevada, el pico Pachén, alcanza los
2097 metros sobre el nivel del mar.
Los amantes de los deportes de mon-
tafla encontrardn aqui un filén, con
numerosas rutas de senderismo que
permiten disfrutar de las entrafias de
la sierra, asi como opciones para rea-
lizar ciclismo, entre otras actividades.
Situada en el corazén del municipio
de Allande, Pola de Allande destaca
por ser el nicleo urbano méas impor-
tante de la zona y el centro adminis-

trativo del concejo. Su arquitectura
refleja la tradicién asturiana, con
casas de piedra y calles estrechas
empedradas que dan un encanto
particular al pueblo. Entre sus edifi-
caciones mas destacadas se halla la
iglesia parroquial de San Andrés, un
templo de estilo barroco construido
en el siglo Xvill. Cuenta con un museo
etnografico que muestra la historia
y las tradiciones de la regién, asi co-
mo eventos culturales y festividades
locales que se celebran a lo largo del
afio, como la fiesta de San Andrés, en
noviembre. Entre sus calles podemos
encontrar restaurantes y bares don-
de degustar la gastronomia local, que
incluye platos tipicos, como la fabada
asturiana, el pote (fabada de berzas)
el cachopoy la sidra.

% Proyecto itinerante

de divulgacion cientifica
Allande Stars es una iniciativa que
surge de la doctora en Astrofisica Lu-
cia Gonzélez, enamorada de su tierra
y de las estrellas, que busca promover
actividades para vincular el patrimo-
nio y la astronomia, estimulando asf
mismo la conservacién y la puesta
en valor de las zonas mas despo-



bladas. La astronomia, por su poder
inspirador y su arraigo histérico, se
destaca como una herramienta para
revitalizar estas comunidades, apro-
vechando su reducida contaminacién
luminica y tratando de estimular la
inquietud cientifica de nifios y resca-
tar el conocimiento de los mayores en
torno al cielo.

Cada afio, desde 2020, se celebran en
Allande una serie de actividades gra-
cias a la participacién de cientificos
y divulgadores en las que se registra
una gran afluencia de entusiastas y
curiosos: construccion de cohetes, ru-
tas astrogeoldgicas, productos locales
y estrellas... Hay algo para todos los
gustos.

Allande Stars supone un empuje para el
desarrollo de la regién, haciendo uso del
recurso que sus cielos oscuros ofrecen
sin compromiso.

La importancia de esta iniciativa se
evidencia en la obtencién de la certifi-

cacién Starlight para Allande en 2021,
lo que estableci6 las bases para el as-
troturismo en la region, que a la pos-
tre generd recursos turisticos de cali-
dady planes de futuro que incluyen la
elaboracién de miradores estelares e
incluso una estacion astronémica que
posibilitara llevar a cabo mas activida-
des de indole cientifica.

Si quieres disfrutar de estos eventos,
es mejor que te inscribas enseguida:
conviene estar atentos con antela-
cion, pues las plazas vuelan. En caso
de no poder asistir, también podras
disfrutar de las estrellas por tu cuen-
ta, pues cualquier localidad de la co-
marca se presta a observar, ya sea a
simple vista o con instrumentos, las
maravillas que el cielo nocturno astu-
riano te ofrece.

Allande Stars

@ https://allandestars.com
[ info@allandestars.com
Q +34667 362 203

Observacion guiada bajo el cielo nocturno de Allande.

©GLENDOR DIAZ
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.bservatorio de Cantabria:

al alcance de todos
VALDERREDIBLE - CANTABRIA

Cantabria se erige como una amalgama de paisajes, un lugar en el que se sal-
ta de imponentes montafas a encantadoras playas, pasando por valles que
esconden bosques centenarios y pueblos con gran encanto. En este entorno
se alza el municipio de Valderredible, en el Paramo de la Lora, ya en la fron-
tera con la provincia de Burgos, a mas de mil metros de altitud. Sin duda, uno
de los lugares mas privilegiados para observar el cielo.

o La mayor densidad

[F1l de templos romanicos
de Espana

El municipio de Valderredible, con
sus 52 pueblos, es el mas extenso de
Cantabria y el menos cantabro de to-
dos. El rio Ebro, que atraviesa el sur
del municipio, vertebra una depresiéon
que contrasta con el caracter monta-
filoso de la comunidad. Se trata de una
zona muy bonita, con un gran atracti-
Vo turistico gracias a sus grandes para-
mos calizos intercalados por cafiones
fluviales y a sus joyas patrimoniales,
especialmente el conjunto de iglesias
romanicas y ermitas rupestres. Entre
sus iglesias romanicas, conviene visi-
tar la mas pura y bellas de todas: la
colegiata de San Martin de Elines. D6l-
menes, cascadas, pinturas rupestres,
pueblos medievales y un montén de
rutas hacen que valga la pena dedicar
varios dias a visitar la zona para com-
paginar la observacion del cielo, cuan-
do el tiempo lo permite, con la visita a
los pueblos de los alrededores.
Reinosa, a menos de cincuenta kil6-
metros del Observatorio Astronémico
de Cantabria, se presenta como un
tranquilo remanso de belleza natural
donde pernoctar y un excelente pun-
to de enlace entre numerosos lugares
de interés. Desde aqui se pueden or-

ganizar excursiones a lugares tan cer-
canos como el pantano del Ebro, a las
ruinas romanas de Juliébriga, a la co-
legiata romdnica de Cervatos, etc. En-
tre sus edificaciones, podemos visitar
la iglesia de San Sebastian, de estilo
gotico-renacentista, asi como dar un
paseo por su casco histérico para dis-
frutar de las casas de la plaza Mayor.
Apenas cinco kilémetros al norte, en
el pueblo de Fontibre, puedes visitar
el nacimiento del rio Ebro que, entre
chopos y fresnos, supone una excusa
ideal para respirar aire alin mas puro.
A poca distancia de Reinosa se en-
cuentra Santillana del Mar, un te-
soro histérico y arquitecténico que
transporta a los visitantes a un lejano
pasado. Con su bien conservado cas-
co viejo, de calles y casas empedra-
das, Santillana del Mar es una joya
medieval que alberga monumentos
como la colegiata de Santa Juliana, un
impresionante templo romanico que
data del siglo XII.

% Pasion por las estrellas
en la frontera

En el extremo sur de Cantabria, el ob-
servatorio se alza a 1080 metros so-
bre el nivel de mar. Un rapido vistazo
a tu alrededor te hara consciente de
la calidad del cielo sobre estas lomas,



si se obvian los aerogeneradores ve-
cinos. El paisaje es muy bonito y las
vistas desde la cima del observatorio
son espectaculares. Aqui, a apenas
cuatro kilbmetros de Rocamundo, se
emplazan unas llamativas instalacio-
nes coronadas por una cupula. El Ob-
servatorio Astronémico de Cantabria
(OAC) es un equipamiento del Go-
bierno de Cantabria gestionado por
la sociedad publica Medio Ambiente,
Agua, Residuos y Energia (MARE), con
la colaboracién del Centro de Investi-
gacion del Medio Ambiente (CIMA), la
Universidad de Cantabria y la Agru-
pacién Astronémica Cantabra (astro-
cantabria.es). El edificio, rodeado por
un espectacular paisaje, cuenta con
un salén de actos con capacidad para
setenta personas, donde se realizan
algunas de las actividades de divulga-
cién y formacion.

Realizan observaciones de caracter
cientifico —principalmente en invier-
no—, con un interesante seguimiento
de la actividad solar, ocultaciones de

asteroides o transitos de exoplanetas,
entre otros, y en los meses favorables,
abren sus puertas a todo el publico.
Los visitantes, si la meteorologia lo
permite —algo que no se puede ase-
gurar en Cantabria—, pueden entrar
en la chpulay observar a través de su
telescopio de cuarenta centimetros
de apertura, ademas de disfrutar de
sus paneles museisticos y de las char-
las en el piso inferior.

Es imprescindible reservar las visitas,
pues estan reservadas a grupos de
quince personas, aunque las activida-
des de exterior no tienen limitaciones.

Observatorio Astronémico
de Cantabria

CA-757, Rocamundo, Cantabria

@ https://www.
observatorioastronomicocantabria.
com

M info@
observatorioastronomicocantabria.
com

Q2 +34639 570 848

Observatorio Astronémico de Cantabria.

© JAVIER RUIZ FERNANDEZ-OBSERVATORIO ASTRONOMICO DE CANTABRIA
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Iierra de Gredos: un mirador

natural al universo
SIERRA DE GREDOS - AVILA

La sierra de Gredos se erige como una imponente cordillera situada en el
sistema Central, separando las cuencas de los rios Tajo y Duero. Abarca parte
de las provincias de Avila, Caceres, Madrid y Toledo, y se extiende a lo largo
de aproximadamente 120 kilémetros. La belleza de Gredos radica en sus con-
trastes: desde el verde de sus valles en primavera hasta el blanco de sus picos
nevados en invierno, cada estacién aporta una vision diferente y fascinante

de este paraiso natural.

Navarredonda: puerta
a un paraiso natural

La sierra de Gredos parece querer
tocar el cielo con su cima mas alta,
el pico Almanzor, que alcanza los
2592 metros sobre el nivel del mar,
convirtiéndolo en el punto mas alto
del sistema Central. La formacién de
la sierra se remonta a la era Paleo-
zoica, hace aproximadamente 300
millones de afios, cuando emergié del
océano para, posteriormente, sufrir
la erosién que la esculpié hasta su
estado actual. La actividad glaciar fue
intensa durante el Cuaternario. De
hecho, se considera uno de los con-
juntos glaciares mejor conservados
del sur de Europa: con circos, morre-
nas, gargantas y diversas estructuras
que han dejado la huella de una épo-
ca mucho mas fria que la actual.

El amante de la naturaleza encontra-
ré en Gredos un paraiso con ende-
mismos de flora y fauna, una gran
diversidad de especies y agua en to-
das sus formas, desde las nieves que
visten las cumbres en invierno hasta
los arroyos que riegan las tierras ba-
jas. Este macizo montafioso es cono-
cido por sus riscos elevados, macizos
de granito, valles escarpados, circos
glaciares y, en los Ultimos afios, las

estrellas, que se han unido a su rico
patrimonio.

En 1996 se cre6 el Parque Regional de
la Sierra de Gredos para ayudar a la
preservacion en el tiempo de su rica
biodiversidad, con una amplia varie-
dad de flora y fauna. Entre las espe-
cies vegetales, destacan los bosques
de pinos, robles y castafios, asi como
praderas de alta montafia y zonas
de matorral. La fauna es igualmente
diversa, con especies emblematicas
como la cabra montés, el aguila real,
el buitre leonado y el lobo ibérico, que
pueden avistarse con la ayuda de em-
presas de guias de turismo activo.

Uno de los lugares mas interesantes des-
de el que organizar la visita a la sierra es
Navarredonda de Gredos, ideal por su
situacién céntrica y por la oferta de ser-
vicios turisticos: realmente constituye la
puerta de entrada al parque.

La naturaleza es el valor mas impor-
tante en esta region, pero el patrimo-
nio histérico también se encuentra
presente en muchos de sus nucleos
de poblacién. Los primeros asenta-
mientos en la zona se remontan a la
época prerromana, cuando las tribus
celtas habitaban estas montafias. Du-
rante la Edad Media, Navarredonda



formaba parte de las tierras repo-
bladas por los reyes cristianos tras la
Reconquista, y su desarrollo estuvo
marcado por la agricultura, la gana-
deria y la explotacion de los recursos
naturales. A lo largo de los siglos, esta
region ha sido testigo de numerosas
transformaciones, lo que se refleja en

La Via Ldctea sobre la sierra de Gredos, en Avila.

su patrimonio arquitecténico y en las
historias que se cuentan de genera-
cion en generacién.

Navarredonda de Gredos, ubicada
a una altitud de 1523 metros, tiene
unos quinientos habitantes, lo cual
nos da una idea de la tranquilidad
que transmiten sus calles, aunque,
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en temporada alta atrae a numerosos
visitantes que se quieren adentrar en
las cumbres cercanas. Cuenta con di-
versos alojamientos rurales y una rica
oferta gastronémica en sus restau-
rantes: las judias del Barco, la ternera
de Avila o las truchas del rio Tormes
son solo algunas de sus especialida-
des. También son tipicas las patatas
revolconas, un plato de puré de pata-
tas con torreznos; y el hornazo, una
empanada rellena de chorizo y lomo.

% Los sobrecogedores
cielos de Gredos

No es dificil imaginar que los cielos de
la sierra de Gredos deben ser sobre-
cogedores. Hay dos buenas razones
para ello: la escasa densidad de po-
blacién, con pequefios pueblos que
salpican las lomas, y su elevada altura
sobre el nivel del mar, que disminuye
los efectos nocivos de la atmésfera,
la humedad y la turbulencia del ai-
re. Gracias a estas caracteristicas, la
sierra fue declarada Destino Turisti-
co Starlight en 2013 (en concreto la
sierra de Gredos Norte) y en 2020
recibio la certificacion como Reserva
Starlight, muestra de la excepcional
calidad del cielo y del compromiso
de sus habitantes para preservarla.
Estas certificaciones hacen de Gre-
dos un lugar especialmente atractivo
para los amantes del astroturismo,
que pueden disfrutar de cielos des-
pejados y virgenes, perfectos para la
contemplacién nocturna.

La empresa Astroturismo Gredos
es la Unica especializada de manera
integra en el turismo astronémico.
A los mandos de Miriam, su agenda
ofrece observaciones a través del te-
lescopio en diferentes puntos de la
sierra, aprovechando a menudo los
miradores estelares que en los Ulti-
mos afios se han ido construyendo.

Astroturismo Gredos pone en valor
un paisaje unico y lo mezcla con las
estrellas. Ofrece cursos, jornadas de
iniciacién, talleres para nifios y una
oferta variada para que cualquier
persona puede llegar a apasionarse
con el universo y sus maravillas. Para
ello solo es necesario contactarlos a
través de su sitio web.

Tampoco sorprende que cada vez
mas, los alojamientos de la zona se
lancen a ofrecer telescopios entre sus
servicios, aunque algunos van todavia
mas lejos. Es el caso de El Milano Real,
en Hoyos de Espino, un hotel rural de-
dicado desde su concepcién al astro-
turismo y uno de los precursores para
que la sierra de Gredos consiguiera
su certificacién Starlight. Ademas de
contar con todas las comodidades
que se pueden esperar de un hotel
y tener un restaurante con mencién
Michelin, la joya de la corona es su
observatorio con clpula y telescopio,
donde lleva a cabo sesiones guiadas
con un experto durante todo el afio
bajo peticion. También organiza ta-
lleres, estancias tematicas y clases de
astrofotografia. Todo ello le ha valido
el titulo de Hotel Starlight.

También destaca el glamping de Gre-
dos Estelar, que dispone de unas tien-
das burbuja que permiten ver el cielo
sin obstruccién, todas ellas equipadas
con un telescopio propio.

Astroturismo Gredos

Cronista Eduardo Ruiz Aydcar, Avila
@ https://astroturismogredos.es

[ info@astroturismogredos.es

Q +34 615154 951

Hotel El Milano Real

Calle Toleo, 2, Hoyos del Espino, Avila
@ https://elmilanoreal.com

[ info@elmilanoreal.com

Q +34920 349 108



Istreuas en el mar

de Castilla
LODOSO - BURGOS

La comarca de Odra-Pisuerga, en Burgos, salpicada por pequefios pueblos de
caracter medieval, puede presumir de cielos espectaculares la mayor parte
del afio. La campifia que puebla su superficie se extiende interminable hasta
alcanzar el horizonte, y por la noche parece fundirse con un cielo de miles
de estrellas. La oferta cultural es amplia, especialmente en su vertiente his-
térica, y el astrénomo aficionado podra complementar el viaje con una visita
al Centro Astronémico de Lodoso, que va creciendo progresivamente para

afianzarse en la divulgacién y la ciencia.

o Sasamon y su comarca:
amplios campos

de cereal
Al oeste de Burgos, Odra-Pisuerga for-
ma parte de la Meseta Central y, co-
mo tal, es una extensa llanura donde
los trigales se suceden unos tras otros
hasta donde alcanza la vista. Situada
entre el rio Pisuerga y su afluente el
Odra, ha sido destino de numero-
sos asentamientos durante miles de
afios, encontrando huellas del pasado
en cada una de sus localidades, espe-
cialmente de la Edad Media.
Aunque cualquiera de esos lugares
puede servir como base de operacio-
nes, pues ofrecen un amplio abanico
de servicios y monumentos y edificios
histéricos, queremos centrarnos en
Sasamén, por su interés turistico y
porque se halla muy cerca del centro
astronémico, donde podremos dis-
frutar de un cielo verdaderamente
oscuro.
Sasamon es una poblacién de unos
mil habitantes con muchos afios a
sus espaldas, como atestigua el en-
tramado de calles que serpentea
alrededor de su plaza Mayor, en la
que se encuentra su principal teso-
ro: la iglesia de Santa Maria la Real.

Esta inmensa construcciéon se deja
ver desde cualquier lugar del pueblo,
dominando las vistas gracias a su to-
rre vigia, que llama la atencién por
su tamafio al compararlo con el de
Sasamon. Fue construida a lo largo
de cuatro siglos, por lo que empezé
siendo de estilo romanico, aunque la
mayor parte se engloba bajo un go-
tico refinado de gran belleza. Mere-
ce la pena contemplar sus fachadas
repletas de detalles y sus estancias
internas, para lo cual es necesario
llamar al teléfono que se indica en su
entrada.

Desde Sasamén se pueden emprender
diversas rutas de senderismo, algunas
de las cuales llevardn a recorrer parte
de la antigua calzada romana que unia
Zaragoza con Astorga.

A un kilémetro del ndcleo urbano de
Sasamoén aparece un sorprendente
arco en medio de ninguna parte, que
también mezcla elementos romani-
cos y géticos: es todo lo que queda
de la iglesia de San Miguel de Maza-
rreros, que desaparecio en el siglo Xv.
Ademas, se pueden observar algunos
antiguos puentes, como el de San
Miguel o el de Trisla, con mas de dos
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El arco de la Via Ldctea sobre los observatorios de Lodoso.

mil afios, que se rehabilitaron por ul-
tima vez en la Edad Media.
% Centro Astronomico

de Lodoso: la fuerza
del pueblo
A unos escasos veinte minutos de
Sasamén hay un lugar donde las es-
trellas se sienten mas cercanas, un
centro astronémico gestionado por
la Asociacion Astronémica de Burgos
y que se encuentra en continuo cre-
cimiento. Lodoso es una pequefia
localidad que, a pesar de no llegar al
centenar de habitantes, propone al
turista diversas opciones de visita, co-
mo un museo etnografico, un centro
cultural, varias ermitas, fuentes y un
puente medieval que hace unos afios
se traslad6 con éxito debido a su mal
estado de conservacion.
Recientemente se uni6 a la oferta tu-
ristica el Centro Astronémico Lodoso,
primero con un observatorio que se
denominé Mizar y posteriormente con
otro adyacente llamado Alcor (nom-

bres de un conocido sistema mdltiple
en la constelacién de la Osa Mayor). En
2022, el centro obtuvo la certificacion
de Parque Estelar Starlight, demos-
trando asi la calidad de sus instala-
ciones y de su cielo. La certificacién
destaca, ademas, la preocupaciéon de
la localidad por proteger su cielo noc-
turno y su interés por promocionarlo.
El complejo dispone de telescopios
gestionados por la Asociacién Astro-
némica de Burgos para fotografiar
el firmamento y registrar la actividad
solar, entre otras funciones. También
se llevan a cabo talleres y actividades
divulgativas de manera periddica, que
encontraras en la agenda de su pagi-
na web; ademas podras solicitar una
actividad privada a medida.

Asociacion Astronémica de Burgos
Plaza de Vista Alegre, s/n, Barrio

de la Ventilla, Burgos

@ https://www.astroburgos.org

[ info@astroburgos.org

Q +34 669 072 560



lomarca de Juarros:

historia, naturaleza vy estrellas
COMARCA DE JUARROS - BURGOS

La comarca de Juarros es una regiéon que alina un importante patrimonio his-
térico y natural. El topénimo xuarros deriva del euskera y significa «olmos»,
una de las especies que habita en los bosques de la region, la cual se extiende
al amparo de la sierra de la Demanda, que domina sus pequefios pueblos.
Su escasa densidad de poblacién es garantia de un cielo plagado de estrellas,
pues la escasa contaminaciéon luminica no supone ninglin problema para su
observacion, y es por ello por lo que la Fundacién Starlight ha decidido conce-

derle una de sus certificaciones.

o En las estribaciones de
la sierra de la Demanda
La sierra de la Demanda es un siste-
ma montafioso situado al sureste de
la provincia de Burgos, con cumbres
que permanecen nevadas gran parte
del afio. Extensos bosques de robles,
hayas y pinos, lagunas de origen gla-
ciar y multitud de restos prehistoricos
son tan solo algunos de los tesoros
que esta zona esconde. Es el hogar
privilegiado para una rica fauna, en la
gue destacan especies como el jabali,
el corzo, el buitre leonado o el aguila
real, ademas de multitud de anfibios,
reptiles e invertebrados.
En particular, esta regién bafiada por
el rio Arlanzén y sus afluentes no solo
atrae por su belleza paisajistica, sino
también por su interés histérico, ya
que conecta antiguos caminos me-
dievales utilizados por mercaderes
y peregrinos. Durante el trayecto, es
posible observar vestigios de anti-
guas ermitas y molinos, que nos re-
cuerdan la importancia que tuvo esta
zona en siglos pasados. Ademas, los
miradores naturales repartidos por
el recorrido ofrecen impresionantes
vistas panoramicas de la sierra de la
Demanda, convirtiéndolo en una ex-

periencia inolvidable para amantes
de la fotografia y la naturaleza.

La comarca de Juarros se erigi6 desde
un principio como un pasaje natural
entre distintas regiones de la Penin-
sula y ha sido zona de paso desde
hace millones de afios, tanto para los
animales prehistéricos como para el
propio ser humano, quienes dejaron
su huella en yacimientos de relevan-
cia internacional. La riqueza natural
de la regién, con sus bosques, rios y
tierras fértiles, asi como la presencia
de una importante produccién mine-
ra, han contribuido al asentamiento
de numerosos pueblos que han apor-
tado diversidad y cultura.

La comarca estd compuesta por va-
rios municipios que se unieron en la
Junta de Juarros, una administracion
local conjunta que surgié hace mas
de mil afios para velar por la gestién
de los montes y pastos de los conce-
jos que integraban la comarca. Entre
las localidades que hoy forman esta
region, se incluyen Mozoncillo de Jua-
rros, Ibeas de Juarros, San Millan de
Juarros, Cuzcurrita de Juarros y Sal-
glero de Juarros, entre otras.

Ibeas de Juarros, con su rico patri-
monio, es el punto de partida ideal
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para comenzar la visita. Este pueblo,
situado a unos catorce kilémetros
al este de Burgos, es conocido por
su conexién con la prehistoria y su
proximidad a los yacimientos de Ata-
puerca, uno de los emplazamientos
arqueolégicos mas importantes del
mundo, cuyos hallazgos han contri-
buido a comprender la historia de la
evolucién del ser humano y su expan-
sion a través de Europa. Desde Ibeas
se organizan visitas guiadas que ofre-
cen una vision detallada de los descu-
brimientos, asi como de algunas par-
tes del yacimiento: destaca la visita a
la Trinchera del Ferrocarril, donde se
han encontrado restos humanos de
hace 1,3 millones de afios, los mas
antiguos de Europa occidental.

La iglesia parroquial de San Martin,
que mezcla elementos del romanico
con el gbtico mas austero, destaca
por su imponente torre y la béveda
de cruceria que cubre la sacristia. Es
un punto de referencia del Camino
de Santiago, que cruza todo el térmi-
no municipal.

Nucleo de la Via Lactea.

De Ibeas parten diferentes caminos
que le llevaran a conocer la campifia
circundante o la sierra de Atapuerca.
Uno de estos caminos llega, tras cru-
zar el rio Arlanzén y en poco mas de
tres kilometros, al vecino San Millan
de Juarros. Alli se pueden visitar los
restos del monasterio de San Cristo-
bal o el puente romano de San An-
drés, que salva el cauce del rio Cueva.
Otra experiencia imperdible desde
Ibeas de Juarros es seguir el curso del
rio Cueva hasta sus fuentes. Este re-
corrido combina la belleza de paisajes
fluviales con la posibilidad de obser-
var la riqueza geolégica de la region.
Las paredes calcareas que bordean
el camino presentan numerosas cavi-
dades, hogar de diversas especies de
murciélagos protegidos, lo que afiade
un atractivo adicional para los aman-

tes de la biodiversidad.

% Destino Turistico
Starlight en ciernes

En diciembre de 2022, la Fundacion

Starlight reconoci6 a toda la comar-



ca (Comunidad de Tierra de Junta de
Juarros) como Destino Turistico Star-
light, una certificacién que atribuye
a la zona unas caracteristicas ideales
para observar el cielo. Efectivamen-
te, como la mayoria de los pueblos
de la comarca son pequefios, con
poblaciones de unos pocos cientos
de habitantes, todos ellos se con-
vierten en perfectos puntos desde
los que observar las estrellas. No se
necesitan grandes telescopios para
ello, basta con alejarse de las farolas
mas cercanas y el cielo se llenara de
estrellas, independientemente de la
localidad en la que nos encontremos.
Ademas, el clima de interior contribu-
ye a la estabilidad atmosférica, con
una escasa humedad, lo que mejora
las condiciones de observacion, pues
disminuye la turbulencia de las ima-
genes astronémicas.

AUn no se han instalado en la comar-
ca ningun observatorio, complejos
astronémicos o miradores estelares,
pero ya hay un firme compromiso
de crear la infraestructura necesaria

para ello, asi como de contribuir a la
formacién de guias capaces de trans-
mitir su conocimiento astronémico a
todo aquel interesado. La Asociacién
Astronémica de Burgos, un grupo
verdaderamente activo que realiza
actividades en toda la provincia, ha
contribuido a sembrar la semilla de
este nuevo recurso.

La certificacion Starlight no solo re-
fuerza el atractivo turistico de la co-
marca, sino que también promueve la
importancia de la sostenibilidad.

Este proyecto fomenta practicas respe-
tuosas con el medio ambiente, lo que
asegura que las generaciones futuras
puedan seguir disfrutando de los cielos

oscuros y limpios de la regién.

Asociacion Astronémica

de Burgos
Plaza de Vista Alegre, s/n, Barrio
de la Ventilla, Burgos
@ https://www.astroburgos.org
B info@astroburgos.org
3 +34669 072 560

Constelacion de Orion.
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lie[os infinitos en Tierra

de Campos

TIERRA DE CAMPOS - PALENCIA

Hay un lugar donde los campos de cereales se extienden hasta donde alcanza
la vista, con tantos granos como estrellas se pueden distinguir por la noche.
La provincia de Palencia presenta una variedad orografica asombrosa, y la al-
tiplanicie conocida como Tierra de Campos, en el norte de la Meseta Central,
es un lugar idéneo para observar las estrellas.

o Parque Natural
Montana Palentina

A menos de una hora de la capital
palentina podemos encontrar diver-
sos enclaves en los que disfrutar de
la naturaleza, como el Parque Na-
tural Montafia Palentina. Entre sus
bosques y desfiladeros habitan osos
pardos, lobos y otros mamiferos, asi
como aves de gran relevancia y una
interesante flora adaptada a las altu-
ras, nutrida por diversas corrientes
fluviales, entre las que destaca el rio
Pisuerga.

La naturaleza de los nlcleos de po-
blacién, de pequefio tamafio y escasa
poblacién, permite que la oscuridad
del cielo quede preservada y sea facil
contemplar cielos oscuros (nivel 2 en
la escala Bortle), siempre y cuando
nos alejemos de las luminarias mas
potentes.

La comarca de la Tierra de Campos
despliega un paisaje ondulado de
cereal infinito, surcado por el histo-
rico canal de Castilla y salpicado de
pequefias villas mudéjares, como
Paredes de Nava, Fuentes de Nava o
Frémista, cuna del romanico palenti-
no. Las lagunas de La Nava y Boada
atraen bandadas de aves migrato-
rias que surcan el cielo tanto de dia
como al crepusculo, preludio de las

noches oscuras que caracterizan esta
llanura, ideales para la observacién
astronémica.

Sobre la infinita alfombra dorada de
trigales se alza Becerril de Campos,
villa de silueta inconfundible gracias a
sus airosas torres mudéjaresy a la so-
bria elegancia de sus iglesias renacen-
tistas. La colegiata de Santa Maria, la
iglesia de Santa Eugenia y la emble-
matica torre de San Miguel perfilan
un horizonte que al atardecer se tifie
de ocres y carmesies. Su entramado
de callejas todavia conserva el ritmo
reposado de la Castilla rural: sopor-
tales de ladrillo, viejos palomares y
casonas de adobe donde el tiempo
parece susurrar.

La ruta puede salpimentarse con vi-
sitas a bodegas tradicionales de la
Denominacién de Origen Cigales, asf
como a mesones donde la menestra
palentina, el lechazo churro y el em-
blematico queso pata de mulo com-
pletan la experiencia sensorial.

% San Pedro Culturaly el
mirador de las estrellas

Uno de los referentes astronémicos
de la provincia se situa en Becerril de
Campos, a apenas veinte minutos de
la localidad de Palencia. Allf encontra-
mos San Pedro Cultural, una iglesia



romanica construida hace mas de
800 afios que, en 2010, se transformé
en un centro astronémico y espacio
para usos culturales. Aprovechando
su techo derruido, se colocé un cielo
falso con luces que recrean las prin-
cipales constelaciones, ademas de un
trampantojo de planetas en un mural
de la fachada oeste.

El recinto es ademds atravesado
por una meridiana de norte a sur, por
donde, a través de un pequefio aguje-
ro de la béveda, el sol marca el paso
de los meses. Un elegante péndulo
de Foucault cuelga en el dbside y con
su vaivén nos demuestra que nues-
tro planeta, aunque no lo parezca, se
mueve.

Al norte de Palencia, cerca de la lo-
calidad de San Cebrian de Mud4,
podemos encontrar otro perfecto
ejemplo de remodelacion en favor de
la astronomia. Aprovechando un an-
tiguo edificio usado como cargadero
de mineral, se ha levantado un ob-

San Pedro Cultural: actividades con nifios.

servatorio dedicado a la divulgacion
astronémica. El mirador posee, en su
punto mas alto, una clipula desde la
que, gracias a un potente telescopio
y prismaticos, se realizan observacio-
nes astronémicas, bajo reserva, que
pueden aderezarse con rutas por el
magnifico entorno geolégico. Las visi-
tas nocturnas pueden ser en noches
de luna llena o de luna nueva; segln
la que se escoja, el brillo de la Luna
determinaré la lejania de los objetos
que se pueden observar.

San Pedro Cultural

Calle San Pedro, s/n, Becerril

de Campos, Palencia

@ https://www.sanpedrocultural.es

[ sanpedrocultural@becerrildecampos.es
Q +34618509 723

El mirador de las estrellas

@ https://bisonbonasus.com

[ miradorsancebriandemuda@
hotmail.com

©SAN PEDRO CULTURAL
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Ios cielos en la sierra

de Francia

SIERRA DE FRANCIA - SALAMANCA

El sur de la provincia de Salamanca es una tierra de contrastes, marcada por
las angostas cumbres de la sierra de Francia, una de las partes mas occiden-
tales del Sistema Central, que atraviesa la peninsula Ibérica. Con puntos que
superan los 1700 metros sobre el nivel del mar, la regién ofrece al visitante
su historia, pueblos pintorescos, naturaleza y, por supuesto, la oportunidad
de disfrutar del cielo nocturno. La escasez de contaminaciéon luminica y su
calidad atmosférica suponen una apuesta segura si queremos disfrutar de un

cielo verdaderamente oscuro.

o El parque natural
de la sierra de Francia

El Parque Natural de Las Batuecas-Sie-
rra de Francia es un espacio natural
protegido cuyas montafias se encuen-
tran bafiadas por una capa de espe-
sos bosques de robles y castafios,
que invitan a pasear en cada una de
las estaciones del afio. El valle de las
Batuecas, llamado asi por el rio que
lo atraviesa, esculpe su camino entre
frondosos riscos y forma parte del ho-
gar de una extensa fauna que abarca
buitres, aguilas, corzos, linces y cier-
vos, entre muchos otros animales.

A ambos lados del rio han aparecido
también pinturas rupestres grabadas
en la roca que se pueden visitar en
una sencilla ruta de senderismo. Este
mismo camino nos guia hasta el mo-
nasterio de las Batuecas, una magni-
fica edificaciéon del siglo XvI cuyo em-
plazamiento en el fondo del valle llama
poderosamente la atencién, por el en-
clave en el que se halla y las historias
que cuentan sus muros restaurados:
una de las ermitas que hay a su alre-
dedor, sin ir mas lejos, fue erigida en la
oquedad de un gran alcornoque.

La Alberca fue el primer pueblo de Es-
pafia en ser declarado Conjunto His-

térico Artistico, en 1940, lo cual puede
darnos una idea de lo que vamos a
encontrar: llamativas casas de piedra
y madera al borde de calles adoqui-
nadas que nos transportan facilmen-
te varios siglos atrads, conformando
un casco antiguo con una estructura
enmarafiada que bien nos puede re-
cordar a una juderia. Su plaza resume
sobradamente todos los atributos de
este pueblo, y en sus cercanias pode-
mos encontrar sitios donde pernoctar
y restaurantes que presumen de la
gastronomia tipica de la regién, en la
que destaca, sin duda alguna, el cabri-
to cuchifrito y una gran variedad de
carnes, embutidos y vinos.

% El cielo

de Salamanca

En la antigua Biblioteca de las Escue-
las Mayores de la Universidad de Sa-
lamanca podemos contemplar una
béveda en la que el pintor Fernando
Gallego plasmé un cielo plagado de
estrellas. Es un buen preludio de lo
que puede encontrar el viajero que
recorra la provincia, especialmente
en el Parque Natural de Las Batue-
cas-Sierra de Francia. De hecho, la
Organizacién Salmantina de la As-



trondutica y el Espacio (OSAE) realiza
frecuentemente actividades de divul-
gacion y observaciones astronémicas
en diversos lugares de este parque,
concretamente en la sierra de Fran-
cia. Los pueblos de la zona son rela-
tivamente pequefios y sus farolas no
suponen una importante fuente de
contaminacion luminica, algo que es
fundamental para poder disfrutar de
su cielo.

Practicamente cualquier punto de la
geografia del parque sera idéneo para
mostrarnos miles de estrellas y objetos
del espacio profundo con gran detalle,
pero en las inmediaciones de El Maillo
se localizan los mejores niveles de oscu-
ridad. La altura de las montafias no su-
pone un problema para observar y tan
solo hay que llegar cuando aun hay luz
de dia para elegir un espacio adecuado.

La calidad del cielo es tal que los miem-
bros de la OSAE y distintos alojamien-
tos rurales de la zona han mostrado
suinterés para que la sierra de Francia
obtenga la certificacion Starlight.

Uno de los lugares privilegiados para
observar las estrellas es la Pefia de

Francia. Por ser de los puntos mas
elevados, resulta idéneo para dis-
frutar del cielo cristalino; su mirador
hard las delicias de los aventureros
que se acerquen al atardecer. No
muy lejos, Las Batuecas es un valle
adornado con frondosos bosques y
pequefios pueblos con encanto que
también cuentan con cielos especta-
culares, asi como alojamientos rura-
les que cada vez mas promueven el
astroturismo como uno de sus prin-
cipales atractivos; es el caso del alo-
jamiento La Milla Rural, situado en la
localidad de Guadapero.

La empresa salmantina Startrails
organiza, durante todo el afio, ve-
ladas astron6émicas con telescopios
profesionales en las que aprender a
localizar la estrella polar y otras cons-
telaciones y objetos del cielo segun
la época y la fase lunar. También se
pueden contratar veladas privadas,
observaciones solares o realizar una
ruta nocturna que combina senderis-
mo y estrellas.

Startrails gestiona el observatorio as-
trondmico El cielo de Salamanca, ins-

Aurora boreal vista desde el observatorio astrondmico El cielo de Salamanca.
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Grupo de galaxias fotografiadas desde el observatorio astronémico El cielo de Salamanca.

talado a menos de un kilémetro de
la localidad Encina de San Silvestre
(@ unos 40 kilbmetros de Salamanca
y 72 de La Alberca). Dispone de dos
mil metros cuadrados para instalar
telescopios y una amplia zona para
sentarse y observar las estrellas, en
una localizaciéon con una baja conta-
minacion luminica, sin ninguna fuente
de luz directa que incida en las obser-
vaciones astronémicas. Desde aqui,
Startrails programa tanto observacio-
nes diurnas como nocturnas, cursos

de astrofotografia y exposiciones so-
bre temas muy diversos.

Organizaciéon Salmantina de la
Astrondutica y el Espacio (OSAE)

@ https://www.osae.info

[ contacto@osae.info

Startrails

Calle Conde Vermudo Nufiez, 1, portal 2

Salamanca

@ https://www.startrails.es

[ contacto@startrails.es

Q +34676 924 229

Fotografia de la nebulosa Sh2-136, tomada desde el observatorio El cielo de Salamanca.



Ia Senda de los Pastores

y la sierra de Ayllon
SIERRA DE AYLLON - SEGOVIA

La sierra de Ayllén es una de las estribaciones orientales del sistema Central,
que divide la peninsula Ibérica a través de la Meseta Central. Una parte de
la provincia de Segovia se asienta entre sus cimas, ofreciendo un entorno
privilegiado entre profundos barrancos y extensos robledales, con antiguos
pueblos cargados de encanto y un cielo envidiable a pesar de la relativa cer-
canfa de Madrid. No en vano, en las faldas de esta sierra se origina una senda
que ha obtenido la certificacion Starlight por la calidad de sus noches y se ha
convertido en un aliciente mas para conocer la region.

o Senda de los Pastores
La Senda de los Pastores
discurre por la Cafiada Real Soriana
Occidental, una via histérica de tras-
humancia utilizada desde hace siglos.
Este sendero de 154 kilbmetros por
la provincia de Segovia comienza en
el municipio de El Espinar, un pueblo
con una fuerte tradicion ganadera, y
finaliza en la pintoresca localidad de
Riaza. A lo largo de su recorrido, el
camino atraviesa paisajes naturales
que parecen sacados de una postal,
con montafias, valles y bosques ca-
ducifolios. En sus primeros tramos,
cerca de El Espinar, el sendero se
sumerge en un entorno de pinares
densos, ideales para un paseo fresco
incluso en verano. En dias despeja-
dos, el horizonte ofrece vistas de las
cimas mas altas de la sierra de Gua-
darrama, como el pico de La Mujer
Muerta o el Montén de Trigo.
Avanzando hacia el este, la senda
pasa cerca de localidades como San
Rafael, donde el ambiente montafio-
so se combina con un excelente patri-
monio histérico. Una parada obligada
en esta zona es el puente Largo, una
impresionante estructura de piedra
del siglo Xviil que atraviesa el rio Gu-

dillos y que conserva el ambiente de
épocas pasadas.

El itinerario continla serpenteando
por el valle del rio Moros y entra en
la regiéon de Valsain, famosa por sus
frondosos pinares y su proximidad a
lugares emblematicos como La Gran-
ja de San lldefonso. Aunque la senda
no pasa directamente por el Palacio
Real de La Granja, esta lo suficiente-
mente cerca como para considerar
hacer un pequefio desvio. Este lugar,
con sus jardines y fuentes monumen-
tales, es una joya histérica que mere-
ce la pena visitar.

Mas adelante, la Senda de los Pasto-
res atraviesa la zona de Collado Her-
moso y sus alrededores, donde se en-
cuentran rincones menos conocidos,
pero igualmente encantadores, como
los parajes naturales de Navalilla y los
caminos que cruzan la ribera del rio
Viejo. En esta area es frecuente en-
contrar tramos llenos de robledales
que en otofio se tifien de tonos dora-
dos y cobrizos, ofreciendo un espec-
taculo natural inolvidable.

Uno de los aspectos mas cautivado-
res de esta senda es su paso por va-
rios pueblos icénicos de la sierra de
Ayllén. Destacan los pueblos rojos y

01



92

© ASOCIACION HESPERIDES

Ermita del Cristo del Caloco, en El Espinar. Aqui se rodd la pelicula Marcelino, pan y vino.

negros, como Madriguera y El Muyo,
que sorprenden a los visitantes por la
particularidad de sus construcciones.
El uso de pizarra y piedra ferruginosa
no solo les otorga un caracter unico,
sino que también refleja el estrecho
vinculo entre estas comunidades y
su entorno natural. Otro punto inte-
resante es Becerril, uno de los ocho
puntos oficiales de observacion es-
telar a lo largo de la senda. Ademas,
en esta localidad y sus alrededores
se celebran talleres nocturnos para
aprender a iniciarse en la astronomia.

Los amantes del cielo nocturno podran
disfrutar de una experiencia inolvidable
gracias a los ocho miradores estelares
equipados con planisferios y paneles
informativos para identificar las conste-
laciones.

Al final del camino se encuentra Riaza,
un pueblo de unos dos mil habitantes
con una importante historia, algo fa-
cil de comprobar tras un breve paseo
por sus estrechas calles adoquinadas,
flanqueadas con edificaciones de
varios siglos, fachadas blasonadas y
balcones forjados. Destaca el peculiar
disefio de su plaza Mayor, dispuesta
alrededor de un imponente Ayunta-

miento que la divide en dos. Una de
las partes se encuentra rodeada por
gradas de piedra, con una barandilla
de forja de hierro a modo de ruedo
que le otorga un caracter distintivo (ha
sido usada desde hace siglos para en-
cierros, desfiles y festejos). A su alre-
dedor se disponen soportales con ca-
sas tipicas de la zona, algunas con mas
de trescientos afios de antigliedad.
La iglesia de Nuestra Sefiora del Man-
to, muy cerca de la plaza, es un con-
junto renacentista del siglo Xv con
una torre campanario que supera los
treinta metros de altura y proporciona
una vista de pajaro del entramado de
calles que recorren el casco antiguo. A
lo largo de Riaza podemos encontrar
alojamientos variados y lugares muy
interesantes, como el mesén Las Co-
lumnas, El Fogén o el mesén La Gale-
ria, donde degustar algunos productos
tipicos de la gastronomia segoviana.
% La Senda de los
Pastores: un mundo
de sensaciones
En las zonas mas altas del recorrido,
el sendero atraviesa paisajes que son
un paraiso para los aficionados al sen-
derismo y la fotografia. Desde los co-



llados cercanos a La Pinilla, estacion
de esqui reconvertida en un espacio
ideal para actividades al aire libre en
verano, se obtienen vistas panorami-
cas de las montafias y los valles. En
invierno, si hay nevadas, esta parte de
la ruta adquiere una belleza especial y
permite disfrutar del silencio que solo
la nieve puede ofrecer. Al caer la no-
che, sin embargo, entra en escena un
patrimonio muy diferente.

La calidad del cielo que acompafia a esta
senda de las estrellas ha sido clave para
su certificacién como sendero Starlight,
el segundo en Espafia con esta distin-
cién, lo cual por si solo ya es un aliciente
para visitarlo con detenimiento.

Con una escasa contaminaciéon lumi-
nica y condiciones 6ptimas para la
observaciéon astronémica, el recorri-
do invita a detenerse al caer la noche
y contemplar la Via Lactea en todo su
esplendor. Durante el verano, ademas,
se organizan diversas activida-
des de divulgacion astrond-
mica en distintos puntos de
la senda, por lo que merece
la pena estar atentos a su
agenda por si el visitante
pudiera aprovechar su viaje
y multiplicar la distancia re-
corrida en miles de afios luz.
A diferencia de otros puntos
de observacién, en los que
apenas existe una infraes-
tructura turistica mas alla de
los miradores u observato-
rios, en la Senda de los Pas-
tores encontraremos una
oferta interesante, con rutas
y paseos nocturnos, talleres
de fotografia o propuestas
enfocadas a las familias, asf
como alojamientos y guias
especializados dispuestos a
prepararte una propuesta

personalizada, adaptada a tus gustos.
Asi, disfrutaras de cinco miradores (Be-
cerril, Casla, Collado Hermoso, El Espi-
nary Navas de Oro), tres observatorios
(Complejo Astrondémico del Municipio
de El Espinar, Observatorio de Riaguas
y el de Las Pegueras, en Navas de Oro),
y las propuestas de entidades como la
Asociacion Hespérides (https://asocia-
cionhesperides.org), que colabora con
los observatorios de El Espinar y Ria-
guas de San Bartolomé), Astronomia
Cercana (https://www.astronomiacer-
cana.es) o Mas que monte (https://
www.masquemonte.es), que realiza
rutas para fotografiar la naturaleza y
los cielos nocturnos.

PROdestur Segovia Turismo

Calle San Francisco, 32, Segovia

@ https://segoviaturismo.es/ven-a-
segovia/turismo-de-estrellas

[ info@prodestursegovia.es

3 +34921 466 070

Actividad de observacidn con la empresa Mas que monte.

©JOSE BENITO TRIGO SEGOVIA - MAS QUE MONTE
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.bservatorio

los pies del Moncayo
TIERRA DE AGREDA - SORIA

La region oriental de Soria, en concreto la denominada comarca de Gémara,
ofrece al visitante el encanto de la meseta Ibérica al abrigo del Parque Natural
del Moncayo. La «Espafia vaciada» encuentra aqui un importante exponente,
que se convertird en un gran aliado a la hora de disfrutar de cielos impolutos
y que le sirvié para ser elegido como el lugar de asentamiento del Observato-
rio Astronémico de Borobia. Entre inmensos campos de cereales, sabinares y
altiplanicies surcadas por el sinuoso rio Manubles, el turista espacial encon-
trara, sin duda, un remanso de universo en tierra soriana.

o Vertiente sur
del Moncayo
Al este de Soria, destaca la vision del
Moncayo, una montafia que alcanza
los 2315 metros y comparte territorio
entre Soriay Zaragoza. En esta abrupta
region se alzan numerosos pueblos de
escasa poblacién, que ofrecen un am-
plio abanico de actividades en plena
naturaleza —como la observacion del
firmamento—, todo ello bajo la atenta
mirada de la sierra del Moncayo.
Agreda es una localidad de unos tres
mil habitantes con diversas opciones
de alojamiento y restaurantes en los

que degustar la gastronomia de la
region, especialmente sus asados y
embutidos. Se encuentra localizada
en la depresion del Ebro, en un lugar
estratégico que ha acogido distintas
civilizaciones, convirtiéndose hoy en
una atractiva mezcla de raices arabes,
judias y cristianas, motivo por el que
es conocida como la «villa de las tres
culturas». Posee numerosas edifica-
ciones en excelente estado de conser-
vacién declaradas Conjunto Histérico.
Entre sus calles podremos disfrutar
de monumentos como la basilica de
Nuestra Sefiora de los Milagros, la

Observatorio Astronémico de Borobia, con el Moncayo al fondo.



iglesia de San Miguel o el palacio de
los Castején, entre otros muchos.
Para aprovechar la estancia en Agreda,
se puede conocer con mayor profun-
didad el Moncayo gracias a diversas
rutas que serpentean a medida que
ascienden. Una de especial interés, ap-
ta para todos los publicos, sale del mis-
mo pueblo y recorre el cafion del Val
junto al rio del mismo nombre hasta la
cascada del Pozo las Truchas. Las es-
trechas paredesy la humedad de la ro-
ca, asi como la abundante vegetacion,
garantizan un sendero fascinante de
apenas siete kilbmetros de longitud.
Observatorio

% Astronomico de Borobia
Si nos desplazamos ligeramente al
sur, atravesaremos el rio Manubles,
afluente del Jalon, y recorreremos la
comarca de Gémara, una altiplanicie
con extensos campos de cereales,
sabinares y pequefios pueblos disper-
sos. En Borobia, la torre de la iglesia
de Nuestra Sefiora de la Asuncion se
levanta al cielo, pero no es el Unico
elemento que apunta en esa direc-
cion. En otra de las lomas de la locali-
dad se erigio, junto a los restos de un
castillo, el Observatorio Astronémico

de Borobia, que con su gran clpula
otea el cielo por encima de las casas.
Nacié como un proyecto con multi-
ples protagonistas: asociaciones de
Borobia, agrupaciones de astronomia
cercanas y empresas locales.

El centro astronémico se erige a tra-
vés de cuatro plantas, que albergan
la recepcion, la sala de control, la sala
de audiovisuales y una clpula donde
se emplazan los telescopios totalmen-
te automatizados. El mayor de ellos,
apodado «El Coyote», permite realizar
observaciones del cielo y astrofoto-
grafia de gran calidad. Su telescopio
solar les permite organizar sesiones a
diario para conocer nuestra estrella, y
también disponen de observaciones
nocturnas durante todo el afio. Ade-
mas, los aficionados a la astronomia
y las asociaciones pueden alquilar el
equipo para realizar fotografias u ob-
servaciones concretas. El cielo de Bo-
robia lo merece sin duda.

Observatorio Astronémico
de Borobia
Calle el Castillo, s/n, Borobia, Soria
@ https://ccborobia.com
[ info@ccborobia.com
Q +34676 726 045y +34 619 374 129

Actividad en el observatorio de Borobia.

© OBSERVATORI0 ASTRONOMICO DE BOROVIA
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lentro Astronomico

de Tiedra
TIEDRA - VALLADOLID

Valladolid se caracteriza por una llanura salpicada por pequefios pueblos, la
mayoria de ellos con una larga historia, como demuestra el gran nimero de
castillos existentes en la provincia. Son poblaciones pequefias que no conta-
minan el cielo que hay sobre ellas, permitiendo que las estrellas brillen con
intensidad. Tiedra es un buen ejemplo; aqui se puede disfrutar de los bienes
mas terrenales, con sus monumentos, fuentes, iglesias y calles medievales,
pero también del cielo gracias a un observatorio que sirve de puente con las
estrellas, el Centro Astronémico de Tiedra.

o Tiedra: compromiso

con la sostenibilidad
A pesar de contar con menos de tres-
cientos habitantes, Tiedra se posi-
ciona como un lugar de gran interés
turistico. Posee una amplia oferta de
experiencias rurales y una importante
riqueza histérica, plasmada en sus ca-
lles y monumentos, empezando por
su iconico castillo, que se sitla en la
periferia del pueblo. Consta de una

Castillo de Tiedra bajo la Via Lactea.

torre del homenaje muy bien con-
servada, convertida hoy en museo,
rodeada por una muralla pentagonal
de almenas bien marcadas. Las vistas
desde su interior abarcan grandes ex-
tensiones de la llanura vallisoletana,
alcanzando decenas de kilémetros en
dias claros sin bruma.

En el pueblo podemos disfrutar de
diversas edificaciones, destacando al-
gunas de sus iglesias, como la de San



Salvador, vestida de goético, o ermitas
de gran encanto como la de Nuestra
Sefiora de Tiedra Vieja. Para llegar a
esta Ultima, se debe dar un corto pa-
seo entre campos de cereales. Des-
de un primer momento, embelesa
su magnifica fachada con espadafia,
aungue el interior no se queda corto:
de estilo barroco, goza de una impo-
nente riqueza ornamental que sirve
de marco para la imagen de Nuestra
Sefiora de Tiedra Vieja. La visita a la
localidad la completan, entre otros,
su plaza Mayor porticada, el llamativo
Ayuntamiento del siglo XIX o, sencilla-
mente, sus calles enmarafadas, que
sorprenden con casas, fachadas o an-
tiguos callejones capaces de transpor-
tarnos varios siglos atras.

Uno de los mayores reclamos turisticos
de Tiedra son sus cultivos de lavanda,
que tifien los campos de un colorido vio-
leta desde junio hasta agosto y ofrecen
un marco para fotografias inolvidables.

Se recomienda visitar, también, el
Centro de Interpretacion Tiedra de

Lavanda, donde se puede conocer
a fondo esta planta aromatica, sus
propiedades, cultivo y elaboracién de
productos.

# Centro Astronémico
de Tiedra

El oscuro cielo que impera sobre los
campos vallisoletanos animé a dos
emprendedores gallegos para crear
un observatorio, a un kilémetro de
Tiedra, que se conoce como Centro
Astronémico Tiedra (CAT). Desde
2013, organizan numerosas activida-
des para todos los publicos: colegios,
asociaciones y grupos privados han
podido disfrutar de la divulgacion
apasionada de sus monitores y de las
imagenes que sus telescopios ense-
fian a los visitantes. Destaca especial-
mente un refractor de 175 milimetros
capaz de mostrar llamativos detalles
de los planetas, la Luna y de sistemas
estelares multiples.

El recinto posee diversas instalacio-
nes, con sala exterior para observar
las constelaciones, dos observatorios
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que protegen sus telescopios moto-
rizados e incluso un planetario que
deleita a los visitantes con explica-
ciones sobre los fenémenos del cielo,
aun cuando el cielo nublado impida
ver las estrellas. La escasa contami-
nacién luminica de la zona potencia
el disfrute de la experiencia, algo que
quedd en evidencia en 2016, cuan-
do el centro obtuvo el Certificado
Starlight de Parque Estelar. Ademas
de orientarse a la divulgacion y la
recreacién, el CAT también colabora
con organismos cientificos mediante

Centro Astrondmico Tiedra.

la deteccién de fenédmenos celestes
como la ocultacion de asteroides y
la realizacion de practicas para estu-
diantes que lo soliciten.

El Centro Astronémico ayuda también
a difundir la cultura, las tradiciones y
los productos locales, en especial los
vinos de la zona, presentes en varias
de sus actividades.

Centro Astronémico Tiedra
@ https://cieloytiedra.com

[ info@cieloytiedra.com

Q +34660 028 282



Ias estrellas de Sayago

y el observatorio de Sobradillo
COMARCA DE SAYAGO - ZAMORA

La llanura leonesa se extiende a través de la comarca de Sayago, una exten-
sién de tierra y granito que ha sido esculpida por los rios Duero y Tormes.
Estos rios serpentean testigos de la actividad del hombre desde hace miles de
afios y, con sus aguas, han contribuido a ensalzar la ceramica de Sayago y ex-
ponerla a nivel internacional. La despoblacién hace mella en estos paramos, y
es precisamente este atributo el que permite que sus estrellas se enciendan,
huyendo de la contaminacién luminica circundante. La instalacién de un ob-
servatorio astronédmico en Sobradillo de Palomares aprovecha esta ventaja y
ofrece un lugar para disfrutar del cielo que domina la planicie.

o La comarca de Sayago:
en la raya portuguesa

Situada al suroeste de Zamora, la
comarca de Sayago se extiende por
amplias llanuras en las que afloran
grandes macizos de granito, que se
alternan con campos de trigo y zonas
pedregosas que conforman el carac-
ter de esta region. Pequefios pueblos
salteados muestran el aspecto mas
tradicional de esta regién zamorana,
un lugar en el que no cuesta mucho
esfuerzo imaginar el estilo de vida
que ha llevado durante sus ultimos
siglos.

Una parada obligada es Fornillos de
Fermoselle, un museo al aire libre
con apenas sesenta habitantes. Su
nombre se debe a la presencia de
hornos de ceramica, tan tipicos en es-
ta zona y que se han convertido en la
principal fuente de la economia local,
ademas de la agricultura. La rocas es-
tan por todos lados: se halla en las fa-
chadas de las iglesias, fuentes roma-
nas, casas y, también, en el conocido
como Potro del Reventén, una enor-
me roca que servia de molde para las
varas de los arados. La mayoria de las
edificaciones mas antiguas tienen pa-
redes formadas exclusivamente por

piedra, una técnica habitual en esta
zona que prescinde de argamasas y
cementos.

El vino, los quesos y la mermelada son
algunos de los productos tipicos de For-
nillos que merece la pena probar o lle-
varse de recuerdo.

El embalse de la Almendra, construi-
do en el curso del rio Tormes, cuenta
con un muro de casi doscientos me-
tros de altura, una oportunidad estu-
penda para disfrutar de las vistas so-
bre la comarca de Sayago y practicar,
por qué no, algunos deportes acua-
ticos, como piragtismo o kayak. Su
enorme extension puede hacer creer
al visitante, por momentos, que se
encuentra en algin punto del litoral.

% Conectados
a la red mundial

de observatorios remotos

Sobradillo de Palomares es un pue-
blo coronado por una enorme masa
rocosa, en un entorno de gran interés
geoldgico, natural y artesanal, como
atestigua el hecho de que Pereruela,
en sus cercanias, haya obtenido el re-
conocimiento como Zona de Interés
Artesanal. Sin embargo, son las estre-
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llas las que han empezado a cobrar
importancia recientemente, gracias a
la actividad del astrofisico Javier Do-
minguez, que ha levantado junto a
Sobradillo un pequefio santuario del
universo.

El Observatorio Astronémico Sobra-
dillo de Palomares fue inaugurado
en 2017 con la idea de poner en va-
lor los oscuros cielos de esta regién
de Zamora. Su objetivo es realizar
ciencia y divulgacién, pero también
contribuir en la batalla contra la con-
taminacion luminica que amenaza la
vision de los astros. Aqui se puede
disfrutar del telescopio que guarda
su clpula y aprender las nociones
basicas en las actividades que orga-

nizan los fines de semana, previa re-
serva en su pagina web. La ausencia
de montafias cercanas y su altitud,
a 816 metros sobre el nivel del mar,
dificulta la formacién de corrientes
de aire y contribuye a la estabilidad
atmosférica, garantizando unas con-
diciones 6ptimas para la observacién
astronémica que dificilmente se pue-
den reproducir en otros puntos de la
Peninsula.

Observatorio Astronémico

Sobradillo de Palomares
Sobradillo de Palomares, Zamora
@ https://observatoriosobradillo.es
[ info@observatoriosobradillo.es
%3 +34 625 868 329

Observatorio Astronémico Sobradillo de Palomares.



Iierra del Segura: naturaleza,

historia y cielos oscuros
SIERRA DEL SEGURA - ALBACETE

La provincia de Albacete, con mas de 290 municipios certificados, es un des-
tino atrayente para los amantes de la astronomia gracias a su cielo oscuro y
a la presencia de espacios excepcionales para la observacién astronémica.
En su region mas meridional, |a sierra del Segura es un lugar especialmente
interesante por aunar una gran riqueza natural, histérica y una escasa conta-
minacién luminica. Ofrece una llamativa variedad de pequefios pueblos que
se esconden entre las montafias, vestigios de un pasado que se resiste al

paso del tiempo.

o Los pueblos
de la sierra

Desde cimas montafiosas hasta pro-
fundos valles, la sierra del Segura
deslumbra con su diversidad y sus
innumerables puntos de interés. En
verano, los bosques de pinosy robles
se visten de un verde exuberante,
mientras que, en otofio, los arboles
se tifien de tonos dorados y rojizos,
creando un espectaculo de colores.
La fauna de la sierra también es no-
table y la observacién de aves es
especialmente popular aqui, ya que
sus cimas albergan una importante
variedad de aves rapaces, entre las
que destacan diversas especies de
buitres y de aguilas. El agua acompa-
fia a las carreteras en forma de pe-
quefios rios y pantanos, contribuyen-
do al desarrollo de la naturalezay sus
habitantes.

La sierra del Segura esta salpicada de
pueblos con encanto que se suman a
su atractivo. Molinicos, por ejemplo,
cautiva con su arquitectura tradicio-
nal y sus fuentes cristalinas entre sus
casas. Letur es uno de los rincones
mas pintorescos de la sierra. Con
su entramado de calles estrechas
y casas de origen musulman, este

lugar respira historia. Destacan sus
miradores, las fuentes naturales y la
iglesia de Santa Maria de la Asuncién,
declarada Bien de Interés Cultural. Su
entorno natural invita al senderismo
y ala relajacion. Yeste, que puede ser
un lugar interesante para descansar,
deleita a sus visitantes con el impo-
nente castillo, que corona el pueblo
y proporciona maravillosas vistas,
ademas de disfrutar de un estado de
conservacion prodigioso. En él sobre-
sale su patio interior.

El mirador de Yeste estd rodeado de
naturaleza y monumentos medievales
como el castillo, lo que permite dar un
toque diferente a las fotografias del fir-
mamento.

Merece la pena desplazarse hacia
el Parque Natural de los Calares del
Mundo y de la Sima para conocer
el nacimiento del rio Mundo, cerca
del municipio de Riépar. Sus aguas
salen despedidas a gran altura en-
tre las rocas, cayendo en forma de
cascada que, tras periodos de lluvias
intensas, aumenta de forma brusca
su caudal, produciendo un curioso
fenémeno conocido como el «reven-
ton del rio Mundon».
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En la pedania medieval de Riépar Viejo
se halla uno de los siete miradores de la

Ruta Starlight.
% AstroCamp, refugio
de astronomos

La sierra del Segura es, sin duda, uno
de los territorios europeos con mejo-
res condiciones para la observacion
del cielo, o al menos asi lo atestigua
la certificacién otorgada por la Fun-
dacién Starlight. Para poder compro-
barlo, se puede emprender la Ruta de
los Miradores Starlight, siete puntos
acondicionados con una mesa inter-
pretativa, un planisferio celeste y una
amplia zona para instalar los telesco-
piaos en las localidades de Elche de
la Sierra, Férez, Ridpar, Yeste, Ayna,
Bogarray Nerpio.

Precisamente en esta Ultima se pue-
de visitar el Centro de Interpretacién
del Universo de Nerpio. En las monta-
fias de esta localidad, AstroCamp es
un enclave idilico para los entusias-

»

tas de la astronomia, un centro de
observacién ampliamente reconoci-
do por su cielo oscuro. Ademas, sus
instalaciones sirven de alojamiento
para decenas de telescopios que
pueden usarse a distancia mediante
control remoto. Entre las altas mon-
tafias de Nerpio, situadas a mas de
1500 metros sobre el nivel del mar,
la contaminacién luminica alcanza ni-
veles minimos y las condiciones para
observar el cielo rozan la perfeccion
gran parte del afio.

AstroCamp cuenta con llamativas cu-
pulas y edificaciones para albergar los
telescopios, que se pueden disfrutar
durante las sesiones divulgativas que
organizan periédicamente.

AstroCamp Nerpio

Plaza Mayor, 10,

Nerpio, Albacete

@ https://www.astrocamp.es
[ info@astrocamp.es

Q +34609 002 151

El guia ilumina Saturno con su potente linterna desde el castillo de Taibilla, en Nerpio.



Iierra de Alcaraz

y Campo de Montiel
SIERRA DE ALCARAZ - ALBACETE

La sierra de Alcaraz y el Campo de Montiel, situados en la provincia de Alba-
cete, son areas de gran interés natural y cultural en Castilla-La Mancha. Se
caracterizan por su diversidad geolégica y paisajistica, que incluye montafias,
bosques de encinas y pinos, junto a extensas llanuras. La sierra de Alcaraz
es conocida por su terreno montafioso, mientras que el Campo de Montiel
presenta un paisaje de suaves colinas y horizontes amplios. Ambas circuns-
tancias son beneficiosas para la observacion del cielo, unidas ademas a una
escasa contaminacion luminica fruto de la despoblacién que sufre la comar-
ca. Por ello, ha obtenido recientemente la certificacién como Destino Turistico
Starlight, convirtiéndose en un referente para los amantes del cosmos.

o Entre cumbres
y Wlanuras

La sierra de Alcaraz forma parte del
sistema Prebético, que se caracteriza
por su estructura montafiosa y por
un paisaje que alterna entre crestas
rocosas, profundos valles y extensas
areas de bosques de encinas y pinos.
Numerosas rutas permiten explorar la
belleza natural de la regién: Los Pica-
razos, por ejemplo, es una de las mas
populares. Lleva a los visitantes a tra-
vés de un paisaje de roca caliza donde
se pueden observar impresionantes
formaciones rocosas y una rica biodi-
versidad. El camino natural Via Verde
de la Sierra de Alcaraz, que sigue el
antiguo trazado del ferrocarril, es otra
excelente opcién para disfrutar de la
naturaleza a pie o en bicicleta.

La altura de toda esta zona oscila entre
los 900 y los 1800 metros de sus cum-
bres, un valor afiadido para la observa-
cién del cielo cuando cae la noche.

El Campo de Montiel se despliega ha-
cia Albacete como una vasta llanura
de suaves colinas y amplios horizontes
gue ofrecen un paisaje que contrasta

con las montafias de la sierra de Alca-
raz. Esta comarca, rica en historia, apa-
rece mencionada en la famosa obra
de Miguel de Cervantes, Don Quijote
de la Mancha. Los pueblos de esta re-
gién conservan un gran encanto rural,
con arquitectura tradicional y una vida
tranquila que invita al descanso y a la
exploracién de sus calles sin prisas.

La laguna de La Vega, un humedal de
origen endorreico, es uno de los espa-
cios naturales mas importantes de la
zona. Alberga una rica biodiversidad,
especialmente en lo que respecta a
aves acuaticas, siendo por tanto un
lugar ideal para la observacién ornito-
|6gica. En el Campo de Montiel se han
encontrado importantes yacimientos
arqueoldégicos que atestiguan la pre-
sencia humana desde tiempos prehis-
téricos. Ademas, en esta comarca se
pueden visitar algunos castillos me-
dievales que evocan su pasado his-
térico, como el castillo de Montizén
o las ruinas del castillo de Rochafrida.
Otro de los espacios naturales mas
relevantes es el Parque Natural de las
Lagunas de Ruidera, ubicado en el li-
mite con Ciudad Real. Este conjunto
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de quince lagunas interconectadas por
cascadas y riachuelos forma un paraje
de gran belleza paisajistica y alto valor
ecolégico. Ruidera es un lugar clave
para la observacién astronémica y pa-
ra la practica de actividades recreati-
vas como kayak, senderismo o simple-
mente contemplar el reflejo del cielo
nocturno en sus tranquilas aguas.

Alcaraz, un pintoresco municipio si-
tuado en el corazén de la sierra ho-
ménima, es un punto de partida ideal
para explorar la regiéon. Con una rica
historia que se remonta a la época
romana y visigoda, este pueblo com-
bina su herencia histérica con un im-
ponente entorno natural. Su casco
antiguo es una joya de la arquitectura
medieval, con calles empedradas que
serpentean entre antiguas edifica-
ciones y monumentos historicos. La
plaza Mayor de Alcaraz es el epicentro
del municipio, y en ella se alzan dos de
sus edificios mas emblematicos: la to-
rre de la Trinidad y la torre del Tarddn,
ambas del siglo XVl y de estilo renacen-
tista. Estas torres, junto con la lonja del
Corregidor, crean una estampa Unica y
confieren caracter a la poblacién. Las
iglesias de la Santisima Trinidad y la de

San Miguel son otros dos puntos de in-
terés en el casco antiguo. La primera,
de estilo gético tardio, alberga un im-
presionante retablo barroco y una va-
liosa coleccién de arte sacro. La iglesia
de San Miguel, por su parte, destaca
por su sobria fachada renacentista y
su imponente campanario.

Un detalle que distingue a Alcaraz es
su artesania tradicional. En sus calles
aun pueden encontrarse talleres don-
de se fabrican productos de esparto
y cerdmica, siguiendo métodos trans-
mitidos de generacion en generacion.
Ademas, la gastronomia local es otro
de sus grandes atractivos: platos como
el atascaburras, el pisto manchego o
los galianos pueden degustarse en pe-
quefios mesones con encanto, donde
la tradicién sigue viva en cada receta.

Destino Turistico

ﬂ Starlight

Cuando uno observa un mapa de la
contaminacién luminica en Espafia
puede ver tres o cuatro manchas ne-
gruzcas que indican los lugares mas
oscuros y, por tanto, idéneos para ob-
servar el cielo. La regién que ocupan la
sierra de Alcarazy el Campo de Montiel

Observando el cielo estrellado desde una orilla de las lagunas de Ruidera.
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Actividades en las lagunas de Ruidera.

es una de estas grandes privilegiadas
para levantar la mirada al cielo. No en
vano ha obtenido la certificacién como
Destino Turistico Starlight, un trabajo
en equipo que supone una puesta en
valor de su gran potencial en el sec-
tor del astroturismo. Esta certificacion
no solo ha impulsado la observacion
astronémica, sino también el desa-
rrollo de iniciativas turisticas ligadas a
la ciencia y la sostenibilidad. Gracias
a esta distincion, la comarca ha visto
un incremento en la organizacién de
actividades nocturnas, como rutas
guiadas, sesiones de astrofotografia
y talleres educativos en colaboracién
con universidades y asociaciones
astronomicas.

Como resultado, es el territorio Star-
light gue mas miradores astronémicos
tiene de toda la comunidad de Casti-
lla-La Mancha (25 solo en la sierra de

Alcaraz y Campo de Montiel; uno en
cada localidad), dispersos por todos
SUs municipios y con mapas celestes
e informacién util para complementar
cualquier observacién astronémica.
Cualquier lugar sobre la sierra de Alca-
razy el Campo de Montiel goza de una
calidad excepcional, y para disfrutarlo
solo tienes que alejarte ligeramente
de las farolas mas cercanas.

Aunque todos los miradores tienen la
misma infraestructura, la informacion
esta adaptada. Por ejemplo, en el de Al-
caraz se explica que es un buen punto
para mirar al norte y observar las cons-
telaciones circumpolares. Lo mismo ocu-
rre en los 25 miradores de la comarca.

Cada afio se organizan en las diferen-
tes localidades de la regién numero-
sas actividades de divulgacion para
todos los publicos, con una agenda
establecida que permite aprovechar la
visita al maximo. Diferentes empresas
privadas ofrecen, ademas, observacio-
nes astronémicas personalizadas y la
posibilidad de unificar la experiencia
con otras actividades, como paseos en
la naturaleza, visitas a museos o catas
de vino en bodegas de la comarca. Ese
es el caso de Evay el Edén (https://eva-
yeleden.es), que proponen diferentes
actividades a realizar en las lagunas
de Ruidera, como un paseo nocturno
en kayak o una ruta de senderismo
bajo la luna llena, que recorre los es-
pacios mas llamativos de las lagunas.
También se puede visitar un espacio
tan quijotesco como la cueva de Mon-
tesinos que, por la noche, adquiere un
caracter especial.

Mesa Starlight SACAM

Avda. de Santiago, 3, Bazalote, Albacete
@ https://www.astrosacam.com

[ info@asrtrosacam.com

3 +34967 360 420
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Istreuas entre las hoces

de La Manchuela
LA MANCHUELA - ALBACETE

Se asocia las zonas de interior, despobladas, con la presencia de innumera-
bles estrellas por la noche, y las zonas altas con cielos limpios libres de hu-
medad y contaminacién luminica. La Manchuela es una regién de Albacete
que combina ambas caracteristicas, pues se encuentra a medio camino entre
las extensas llanuras del interior manchego y las escarpadas cumbres de la
sierra de Cuenca. Cuenta con pueblos llenos de historia y encanto, con un
enclave natural que invita a su descubrimiento y con miles de rincones y ele-
mentos geol6gicos fascinantes. La calidad de sus cielos nocturnos se plasma
en el desarrollo de actividades relacionadas con la astronomia: el Observato-
rio Astronémico de Villatoya, por ejemplo, lleva mas de veinte afios abriendo
sus puertas al publico y, recientemente, La Manchuela recibié la certificacién

como Destino Turistico Starlight.

o Comarca

de La Manchuela

Situada principalmente en la provin-
cia de Albacete, aunque comparte
algunas zonas con Valencia y Cuenca,
La Manchuela es una comarca forma-
da por el agua, donde los rios Jucar
y su afluente Cabriel han ido escul-
piendo pacientemente su superficie,
creando imponentes formaciones
que hoy caracterizan su paisaje. Se
encuentra salpicada por veinticinco
pueblos de caracter bien establecido,
algunos de los cuales podrian compe-
tir a nivel nacional por su encanto e
integracion en el paisaje.

Ademas de su riqueza paisajistica, La
Manchuela es una tierra de tradicio-
nes muy vivas. Sus pueblos adn con-
servan antiguos rituales agricolas y
ganaderos, y no es extrafio encontrar
ferias en las que se exponen produc-
tos locales, como quesos manche-
gos artesanales, miel y embutidos
curados siguiendo recetas ancestra-
les. Esta esencia rural se suma a los
atractivos turisticos de la zona, que

convierten cualquier visita en una ex-
periencia auténtica y enriquecedora.

Alcala del Jacar es un lugar idéneo
como punto central desde el que co-
nocer la comarca. El protagonismo
del rio queda patente en cada rincén
de este lugar, especialmente en la hoz
del Jucar. Puedes subir a alguno de
los miradores que rodean la localidad
para hacerte una primera idea. Lo pri-
mero que te llamara la atencion seran
las casas blancas que abrazan la mon-
tafia, algunas construcciones concre-
tas, como la iglesia de San Andrés o
el imponente castillo medieval, y las
casas-cueva, en las que ademds se
puede pernoctar. El castillo, de origen
musulman, ofrece unas vistas inme-
jorables de los alrededores, algo que
tuvieron en cuenta sus constructores.
Los alrededores de Alcala del Jucar
también tienen su encanto. El rio va
esculpiendo el terreno a su paso y
dibuja curiosas formas y meandros,
algo que puede apreciarse en la lo-
calidad de Jorquera, que recuerda
en cierta medida a Alcala del Jucar.



Se encuentra coronada también por
las ruinas de un castillo de origen
musulman.

Para los amantes de la aventura, Al-
calad del Jucar ofrece multiples opcio-
nes, desde rutas de senderismo que
recorren los escarpados paisajes de la
comarca hasta la practica de deportes
acuaticos en el rio Jucar. En verano,
es comun ver a personas en piraguas
y paddle surf deslizdndose por sus
tranquilas aguas. Mientras, en los me-
ses mas frios, el turismo rural cobra
protagonismo, con casas-cueva equi-
padas para ofrecer una experiencia
acogedora en plena naturaleza.

24 miradores estelares
Los veinticuatro municipios que
componen La Manchuela tienen en
comun su reducida poblacién y una
iluminacién amigable con las estre-

llas, que no encuentran impedimen-
to para brillar con intensidad por las
noches. Gracias a la calidad de sus
cielos, La Manchuela obtuvo en 2022
la certificacién como Destino Turistico
Starlight, la tercera de la provincia de
Albacete, que pone asi de manifiesto
las condiciones id6neas que imperan
en la provincia.

Desde entonces, se ha llevado a cabo
la construccién de numerosos mira-
dores —cada municipio cuenta con
uno—, situados en zonas donde pri-
ma la vision del cielo, con horizontes
despejados y escasa contaminacién
luminica. Todos tienen espacio sufi-
ciente para colocar telescopios porta-
tiles y estan equipados con un panel
informativo que ayuda a reconocer
las principales constelaciones y que
ofrece informacion interesante para
comprender mejor el universo.

Observatorio Astronémico de Villatoya.

© CAMILO MARANCHON GARCIA — ASOCIACION ASTRONOMICA ALBA-5
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A lo largo del afio se llevan a cabo nu-
merosas actividades de divulgacién y
observaciéon astronémica, la mayoria
promovidas por la Asociacion Astroné-
mica Alba-5.

Ademas, la comarca cuenta con el
primer observatorio astronémico de
la provincia, el de Villatoya, en la lo-
calidad del mismo nombre. A pesar
del reducido tamafio del pueblo, el
observatorio ha ido reafirmandose
como un centro de referencia en la
provincia para la divulgacion de la
astronomia. Cuenta con una cUpula
que alberga un telescopio que se usa
para observar distintos objetos de
cielo profundo, asi como planetas, la
luna o cometas de interés en determi-
nados momentos. Asimismo, ocasio-
nalmente programan actividades que
incluyen catas de vino y observacio-
nes tematicas que suponen un valor

Eclipse lunar.

afiadido al turismo de la regién. Para
disfrutar de las actividades, es preciso
realizar la reserva a través de su pa-
gina web.

A diferencia del observatorio de Ner-
pio, mas profesional y de caracter
privado, este de Villatoya es de titu-
laridad municipal, lo que le da un va-
lor extra por el reducido tamafio de
la poblacién. El observatorio expone
una muestra con fotografias tomadas
desde los diferentes puntos de obser-
vacién de la provincia en los ultimos
veinte afios.

Asociacién Astronémica Alba-5
de Albacete

@ https://asociacionastronomicaalbab.
wordpress.com

[ asociacionastronomicaalba5@
hotmail.com

3 +34 660 905 087 y +34 630 378 652



Iarque Natural del Valle

de Alcudia y Sierra Madrona
VALLE DE ALCUDIA - CIUDAD REAL

El Parque Natural del Valle de Alcudia y Sierra Madrona, que se extiende por
la provincia de Ciudad Real en una superficie de mas de 150 000 hectareas,
es uno de los tesoros mejor guardados de la meseta Ibérica. Ofrece una gran
variedad de paisajes y ecosistemas, que van desde amplias dehesas en el nor-
te hasta escarpadas montafias en el sur. Su riqueza natural no solo radica en
su biodiversidad, sino también en la variedad de microclimas que alberga, lo
que permite la coexistencia de especies de diferentes habitats en un mismo
espacio. Como en toda la comunidad auténoma, la contaminacion luminica es
practicamente nula gracias a la despoblacién que sufren sus pueblos y a la me-
jora en las politicas de iluminacion, bajo el amparo de la Fundacién Starlight,
que en el afio 2019 otorgd al parque natural la certificacion Destino Starlight.

o Elvalle de Alcudia
y Sierra Madrona

El valle de Alcudia es conocido por
sus vastas extensiones de tierras de
pastoreo —dominadas por encinas
y alcornogues—, que proporcionan
alimento y refugio a numerosas espe-
cies de fauna, y que también son fun-
damentales para la economia local,
pues permiten la cria de ganado ovi-
no y bovino. En contraste, Sierra Ma-
drona ofrece un paisaje montafioso
y escarpado, rico en biodiversidad y
habitat de una gran cantidad de espe-
cies endémicas. Los bosques de esta
region estan dominados por robles,
madrofios y alcornoques, y albergan
una fauna variada, que incluye espe-
cies tan emblematicas como el aguila
imperial ibérica, el buitre negro o el
lince ibérico.

Asimismo, Sierra Madrona es una
zona de gran interés geolégico debi-
do a la presencia de formaciones de
cuarcita, escarpes naturales y nume-
rosas cuevas. También presenta unas
interesantes formaciones y restos de
actividad volcanica del Pleistoceno,

incluyendo coladas de lava y conos
volcanicos, que afiaden otra dimen-
sién al paisaje, ya de por si diverso,
del parque. El agua es también pro-
tagonista de la zona, con numerosos
rios y arroyos que serpentean a tra-
vés de los valles y montafias, creando
cascadas y gargantas que merece la
pena recorrer. En verano, algunos
de estos arroyos forman pequefias
pozas naturales donde los visitantes
pueden refrescarse en plena natura-
leza, rodeados de vegetacién y tran-
quilidad. Todos estos factores ofre-
cen al turista un amplio abanico de
experiencias para todos los gustos,
ademas de poder disfrutar de sus
pueblos cargados de historia.

Almodévar del Campo se erige como
punto de partida ideal para explorar
el Parque Natural del Valle de Alcudia
y Sierra Madrona. Situado en el cora-
zén de la provincia, ofrece una com-
binacién perfecta de cultura, historia
y naturaleza. Con una poblacién que
ronda los seis mil habitantes, Almod6-
var del Campo es un lugar tranquilo
que ha sabido preservar su encanto
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tradicional. Sus calles empedradas y
casas de arquitectura tipica manche-
ga invitan a los visitantes a sumergir-
se en un ambiente relajado y acoge-
dor. Uno de sus principales atractivos
es la impresionante iglesia parroquial
de Nuestra Sefiora de la Asuncion,
un majestuoso edificio del siglo Xvi y
un ejemplo destacado del estilo goti-
co-renacentista. Su torre campanario
ofrece unas vistas espectaculares del
entorno, permitiendo a los visitantes
apreciar la belleza del paisaje que ro-
dea la localidad, incluidas las siluetas
de volcanes ya dormidos. Un recarga-
do retablo barroco destaca al entrar
en la nave principal, pero la vista es
atrapada por el rico artesonado mu-
déjar que decora el techo, declarado
Bien de Interés Cultural en 1992.

Ademas de su patrimonio historico,
Almodévar del Campo es conocido
por ser el lugar de nacimiento de san
Juan de Avila, y la casa donde nacié es
hoy en dia un museo que ofrece una
interesante vision de su vida y obra.
Las calles de Almodévar del Campo

© ESTER SERRANO-ESTERNATURECO.COM

permiten conocer otros elementos in-
teresantes de su cultura, como el Mu-
seo Palmero, la Casa-Convento de la
Merced o el antiguo Teatro Municipal,
construido en 1845. Conviene aprove-
char sus restaurantes y tabernas para
degustar algunos de los platos tipicos
manchegos, como el pisto, el asadillo
o las migas, ademas del queso y el
aceite de oliva.

A las afueras de la localidad, el yaci-
miento de Sisapo nos muestra lo que
queda de una antigua ciudad romana.
Entre sus ruinas, se han encontrado
restos de diversos edificios, una ne-
crépolis y multitud de objetos de uso
cotidiano que ayudan a entender c6-
mo vivian los romanos en esta zona
de la meseta y cémo gestionaban sus
actividades mineras en torno al cina-

brio, el plomoy la plata.
% Piraguas bajo la Luna

y las estrellas
Castilla-La Mancha ha puesto en mar-

cha un programa revitalizador del
astroturismo, promoviendo las certi-



ficacionesy la creacién de infraestruc-
turas desde las que poder disfrutar
del cielo nocturno en todas sus pro-
vincias. En la de Ciudad Real, se hacia
imprescindible dar el reconocimiento
gue merece al Parque Natural del Va-
lle de Alcudia y Sierra Madrona por la
calidad de su cielo. Su escasa hume-
dad, combinada con la nula contami-
nacién luminica que desprenden sus
nucleos de poblaciéon, lo convierten
en un escenario astronémico ideal.
Todo ello, sumado a un turismo rural
creciente, facilitd que en noviembre
de 2019 se le concediera la certifica-
cion Destino Turistico Starlight, lo que
contribuye al desarrollo del astrotu-
rismo y a promover la proteccién del
cielo, pues refuerza la legislacién so-
bre luminarias y la conciencia social.

Actualmente, todos los municipios
que conforman el Parque Natural
del Valle de Alcudia y Sierra Madrona
—Almodévar del Campo, Brazatortas,
Cabezarrubias del Puerto, Fuencalien-
te, Hinojosas de Calatrava, Mestanza,
San Lorenzo de Calatrava y Solana del

Pino— cuentan con un mirador desde
el que observar el cielo y colocar los
telescopios.

Alo largoy ancho del parque se llevan
a cabo numerosas actividades de di-
vulgacion cada verano. Monitores es-
pecializados imparten charlas sobre
temas concretos y, posteriormente,
guian la observacion a través de teles-
copios. Son actividades de caracter
gratuito y para todo publico, aunque
requieren inscripcién previa. Estos
eventos contribuyen, sin duda, a dina-
mizar el turismo y brindan una opor-
tunidad estupenda para disfrutar de
la astronomia.

Ademas del astroturismo, este entor-
no permite disfrutar de rutas de sen-
derismo nocturno, especialmente en
noches de luna nueva, cuando el cie-
lo se muestra en todo su esplendor.
Existen varios miradores estratégicos
desde los cuales se pueden apreciar
perfectamente las estrellas y la Via
Lactea.

Para quienes prefieren una experien-
cia mas relajada, se organizan noches

Actividades de observacion del cielo desarrolladas por MadronActiva en el Valle de Alcudia.

© ESTER SERRANO-ESTERNATURECO.COM
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Piragua bajo la Luna en el pantano de Carboneras.

tematicas en casas rurales donde se
combina la observacién con catas de
vino y productos tipicos de la region.
Este es el caso, por ejemplo, de la casa
rural El nido de Alcudia (https://elni-
dodealcudia.com), que propone una
actividad que auna la observacion del
cielo y la degustacién de cervezas.

MadronActiva es una empresa de eco-
turismo con monitores Starlight acre-
ditados que organiza experiencias que
unen actividades en la naturaleza con
la astronomia. Una de las mas llamati-
vas es la de «Piraguas bajo la Luna» o
«Piraguas bajo las estrellas». En ellas,
los asistentes navegan por las aguas
del arroyo de Carboneras alaluzdela
Luna, mientras oyen explicaciones so-
bre las constelaciones y objetos celes-
tes, todo ello aderezado con cuentos,
leyendas y un ambiente muy especial.
Los senderos nocturnos también son
otra de sus especialidades, asi como

las noches de degustacién, en las
que se marida la observacién astro-
némica con productos tipicos de la
zona, incluso con catas de cerveza.
Estas Ultimas actividades se llevan a
cabo en restaurantes y hoteles del
parque natural. Esta es una manera
de fomentar a la vez el turismo sos-
tenible y la sinergia de las empresas
locales.

La oscuridad de los cielos de Alcudia y
Sierra Madrona bien merece todo este
esfuerzo, y se estd convirtiendo en un
reclamo indispensable para el turista
que quiere huir del ruido y las luces de
las ciudades.

MadronActiva

Calle Calvario, 26, Fuencaliente,
Ciudad Real

@ https://madronactiva.com
B info@madronactiva.como

3 +34 649 726 592



l[anetario de Alcoba y Parque

Nacional de Cabaneros
P.N. DE CABANEROS - CIUDAD REAL / TOLEDO

Castilla-La Mancha es una de las comunidades que mas apuesta por el turis-
mo astronémico. Como consecuencia de ello, hoy todas las provincias cuen-
tan con espacios certificados por Starlight. Ciudad Real y sus alrededores
ofrecen una rica diversidad de paisajes naturales salpicados por pequefios
pueblos que no suponen un problema a la hora de observar el cielo. El Parque
Nacional de Cabafieros y las diez localidades de su area de influencia (dos en
Toledo) entraron en este selecto grupo en 2023. El valor de las estrellas para
las localidades del parque les ha animado a celebrar el Festival de Astroturis-
mo de Cabafieros, una evento estival lleno de propuestas.

o Parque Nacional
de Cabaneros

Desde Alcoba de los Montes hasta
Horcajo de los Montes, pasando por
El Robledo, cada lugar del Parque Na-
cional de Cabafieros tiene su propio
encanto y ofrece oportunidades ex-
celentes para explorar la rica natura-
leza de la zona. Esta region natural,
situada al sureste de los Montes de
Toledo, en las provincias de Ciudad
Real y Toledo, es la formacién mon-
tafilosa mds antigua de la peninsula
Ibérica, con sus rocas datadas de
hace unos 570 millones de afios, un
periodo conocido como Precambrico
y Cambrico (mucho antes de que apa-
recieran los primeros dinosaurios).
Entre grandes extensiones de robles
y encinas, los amantes de la obser-
vacién de aves encontraran aqui su
paraiso, con la oportunidad de ver
aguilas imperiales, buitres negros y
una gran cantidad de aves rapaces.
Ademas, el parque es un refugio para
mamiferos como el lince ibérico y el
ciervo, y también alberga reptiles y
anfibios.

Una época especial para visitar el
parque coincide con la época de celo

de los ciervos, entre septiembre y oc-
tubre. La berrea en Cabafieros es un
fendmeno espectacular que combina
los sonidos impresionantes del celo
de los ciervos con un entorno natural
incomparable. Ademés, algunas en-
tidades programan actividades que
aunan la berrea con la observacion
nocturna del cielo.

En Horcajo de los Montes conviene
visitar la iglesia de San Antonio Abad y
recorrer un sendero que lleva hasta la
Chorrera de Horcajo, un salto de agua
de doce metros de altura. El Centro
de Visitantes de Cabafieros, uno de
los mas grandes y completos de todo
el parque nacional, es también de vi-

sita obligada.
% El singular centro
astronémico de Alcoba

En lalocalidad de Alcoba de los Mon-
tes, puerta de entrada al Parque Na-
cional de Cabafieros, es posible dis-
frutar del cielo gracias a la oscuridad
de su entorno, que se beneficia de
que no existan grandes poblaciones
en sus proximidades. La ausencia de
altas montafias permite abarcar una
extensa region del cielo, con estrellas
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que parecen tocar el horizonte. No se
necesitan grandes telescopios para
levantar la vista y ver miles de astros,
pero también conviene acercarse al
Centro Turistico Singular Astronémi-
co de Alcoba, un espacio que alberga
un interesante museo astronémico
y un planetario en el que se pueden
contemplar asombrosas proyeccio-
nes sobre el universo. Este maravillo-
so lugar es un antiguo silo, restaura-
do para darle una nueva vida.

Déjate asombrar por sus réplicas a
gran tamafo de naves como el Sput-
nik 'y el Apolo 11, o por las recreacio-
nes de los planetas del sistema solar,
todo explicado al detalle para que
grandes y pequefios puedan disfrutar
de sus contenidos.

El centro es gestionado actualmente
por Las 7 Cabrillas, empresa dedicada
al astroturismo desde 2013, cuya fina-
lidad es hacer que el planetario de Al-

coba se desarrolle e incorpore nuevas
funcionalidades, como la realizacién
de observaciones astronémicas (sola-
res y nocturnas). Ademas, programan
noches de estrellas y de luna llena,
aptas para todos los publicos.

Para acceder a sus instalaciones es
necesario reservar a través de su sitio
web.

Las 7 cabrillas

Astroturismo Cabarfieros
Alcoba de los Montes, Ciudad Real
@ https://astroturismocabaneros.com
[ info@astroturismocabaneros.com
Q +34 680637077

Ayuntamiento
de Alcoba de los Montes
Plaza de Espafia, 1
Alcoba de los Montes, Ciudad Real
@ https://www.alcobadelosmontes.es
Q +34 926 770 001

Planetario y Centro Turistico Singular Astrondmico de Alcoba de los Montes.
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Lluvia de estrellas en el Parque Nacional de Cabafieros. 115
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Ia magia y el sosiego
de la serrania de Cuenca
SERRANIA DE CUENCA - CUENCA

Joya en el corazén de Espafia, Cuenca es conocida por su impresionante be-
lleza natural, su rica historia y su arquitectura unica. Sin embargo, gracias a
su baja densidad de poblacién y a las condiciones del terreno, se convierte
en un destino excepcional para los amantes de la astronomia. El Parque As-
tronémico de la Serrania de Cuenca se erige como uno de los lugares mas
emblematicos para explorar el cielo estrellado en esta provincia y permite dis-
frutar paralelamente de sus pueblos y tesoros naturales. La capital puede ser
un buen punto de partida desde el cual explorar cada uno de sus rincones.

o La serrania de Cuenca:

un entorno de fantasia
Cuenca es una provincia con una gran
variedad de paisajes naturales, desde
montafias escarpadas hasta rios ser-
penteantes y bosques frondosos. Uno
de los espacios mas impresionantes
que podemos visitar es la serrania de
Cuenca, una regién montafiosa que al-
berga una biodiversidad Unica. El Par-
que Natural de la Serrania de Cuenca,
declarado Reserva de la Biosfera por la
Unesco, es un paraiso para los aman-
tes de la naturaleza. Aqui se entremez-
clan profundos cafiones, formaciones
karsticas y una flora y una fauna fasci-
nante; ademas de pequefios pueblos
que aun conservan viejas tradiciones.
Para conocer y disfrutar del parque,
existe una red de caminos, aptos para
la practica del senderismo y la educa-
cién ambiental, que unen la mayoria
de los pueblos de la serrania.

La Ciudad Encantada es uno de los pun-
tos mas iconicos de la provincia, un pa-
raje karstico con formaciones rocosas
caprichosas que parecen sacadas de
un cuento de hadas, formadas durante
millones de afios gracias a la accion del
agua, el viento y el hielo. Pasear entre
sus grandes rocas hard que te sientas
transportado a otro tiempo.

El nacimiento del rio Cuervo es otro
lugar especial, con aguas cristalinas
que brotan de las rocas y cascadas
que crean un entorno de fantasia que
merece la pena explorar.

Cuenca, asi mismo, es una ciudad rica
en historia y cultura y un lugar ideal
para pernoctar. Uno de los planes im-
prescindibles es pasear por el casco
antiguo, declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco, con sus
famosas casas colgadas y la catedral.
El Museo de las Ciencias de Castilla-La
Mancha es otro lugar de interés para
todos los publicos, donde también
tiene cabida la astronomia: cuenta
con un planetario en el que se proyec-
tan documentales sobre, por ejemplo,
cosmologia, geologia planetaria o his-
toria de la astronomia. Perfecto como
aperitivo antes de aventurarse en el

parque astronédmico.
% Parque Astronémico de
la Serrania de Cuenca

Este parque astrondémico, declarado
Destino Turistico Starlight —el prime-
ro de Castilla-La Mancha—, es un te-
soro para los amantes del cielo. Situa-
do en plena naturaleza, abarca hasta
diecinueve municipios de la provincia,



todos ellos con escasa contaminacion
luminica y un entorno perfecto para
disfrutar del cielo en perfecta conso-
nancia con la naturaleza. Alo largo del
afio, se organizan talleres y observa-
ciones en distintos lugares, que pue-
den consultarse en el programa de su
sitio web.

En el Observatorio Astronémico Vega
del Codorno, situado en el municipio
del mismo nombre y gestionado por
AstroCuenca, la Agrupacién Astrono-
mica de Cuenca, se llevan a cabo tra-
bajos de colaboracién cientifica gra-
cias a los instrumentos que guarda
su cUpula, entre los que destacan la
ocultacién de estrellas por asteroides
y el registro de transitos de exoplane-
tas. Ofrece, ademas, charlas y sesio-
nes divulgativas, entre las que desta-
ca el «Cine de estrellas». Nacido de la

necesidad de no compartir los tele-
scopios durante la pandemia, se trata
de proyecciones en directo desde el
telescopio a una pantalla grande para
realizar una inmersién completa en la
astronomia. Se realizan en verano y
son de acceso libre.

Agrupacién Astronémica de Cuenca.
AstroCuenca

Plaza de la Merced, 1, Cuenca

@ https://www.astrocuenca.es

[ info@astrocuenca.es

Observatorio Astronémico
Vega del Codorno

Alto de la Vega, Vega del Codorno,

Cuenca

@ https://obs.vegacodorno.es

[ obs@vegacodorno.es

0 +34 646 947 809

VEGA DEL CODORNO

Observatorio Astronémico Vega del Codorno.
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.ie[os de Guadalagjara:

radioastronomia
YEBES - GUADALAJARA

Guadalajara, en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, es un des-
tino que combina la belleza natural de grandes extensiones de llanuras con
la historia de pequefios pueblos que salpican su superficie. A pesar de su
cercania a Madrid, ofrece cielos verdaderamente limpios, especialmente en

los que mas se alejan de la capital.

o Sigluienzay el rio Dulce
Bajo el paraguas «Cielos de
Guadalajara» se amparan los 161 mu-
nicipios de las comarcas Sierra Norte
y Molina-Alto Tajo que conforman
esta Reserva Starlight. En el centro
de la region, dentro de Sierra Norte,
Siglienza es una ciudad con un rico
patrimonio histérico capaz de trans-
portarnos a la época medieval en ca-
da uno de sus rincones. Su ubicacion
y su interés patrimonial la convierten
en una perfecta candidata como sede
para visitar la zona de dia y de noche.
El imponente castillo de Siglienza, con
sus murallas bien conservadas y su ar-
quitectura caracteristica, es el simbolo
de la localidad. Desde sus torres se
puede disfrutar, ademas, de imponen-
tes vistas del laberinto de calles em-
pedradas y plazas encantadoras que
conforman su casco antiguo. Merece
la pena perderse sin rumbo, degus-
tando algunos productos tipicos de
la zona en sus restaurantes, con una
interesante mezcla de diferentes épo-
cas, siempre marinadas con un buen
vermu. Entre los platos estrella se en-
cuentran el cabrito asado y las migas,
acompafiados por vinos de la region
que sorprenden por su caracter.
La catedral de Santa Maria la Mayor,
una joya arquitecténica con raices ro-
manicas y géticas, domina el horizon-

te y es una visita imprescindible. En
su interior, destaca la sacristia mayor,
considerada una de las mas impresio-
nantes de Espafia, y el sepulcro del
doncel de Siglienza, una obra maes-
tra del arte funerario gético.

A poca distancia de Siglienza, el Par-
que Natural del Barranco del Rio Dul-
ce es conocido por sus espectaculares
caflones, sus acantilados y el serpen-
teante rio Dulce, una zona ideal para
caminar y explorar la naturaleza. Sus
rutas de senderismo permiten al visi-
tante adentrarse en un paisaje Unico,
lleno de flora autéctona, como enci-
nasy sabinas, asi como fauna diversa,
entre la que destacan rapaces como
el buho real y el dguila perdicera. El
sendero conocido como la Ruta de las
Caras es un peculiar camino salpica-
do por esculturas talladas en la roca
por artistas locales. Desde rostros hu-
manos hasta formas mas abstractas,
cuentan historias y leyendas que co-
nectan la naturaleza con el arte en un
entorno magico.

% Observatorio de Yebes

y Aula de Astronomia

La astronomia en Guadalajara tiene
su exponente principal en el Obser-
vatorio de Yebes, que alberga uno
de los radiotelescopios mas grandes
de Europa —de cuarenta metros de



didametro—, situado a casi mil metros
sobre el nivel del mar. Este obser-
vatorio, gestionado por el Instituto
Geografico Nacional, se dedica a la
investigacion en radioastronomia y es
un lugar emblematico para la obser-
vacion de objetos celestes a través de
ondas de radio. Posee, ademas, otro
radiotelescopio de trece metros de
didmetro y varios mas de diferente
apertura, entre ellos, un telescopio
solar. Diversos laboratorios comple-
tan las instalaciones cientificas de uno
de los observatorios mas importantes
de la Peninsula, que ha contribuido a
descubrimientos clave en la compren-
sion del universo, desde el estudio de
pulsares hasta el andlisis de molécu-
las en el espacio interestelar.

Con el apoyo del Ayuntamiento, el
observatorio ofrece el programa de
visitas guiadas AstroYebes. Pensadas
para grupos escolares y publico gene-
ral, permite conocer el funcionamien-
to de los radiotelescopios, adentrarse
en el fascinante mundo de la radioas-
tronomia y conocer los ultimos avan-
ces cientificos. El recorrido se com-
plementa con varios paneles murales
gue explican la historia de la astrono-
mia, anécdotas y descubrimientos.

Cabe sefialar también el Aula de Astro-
nomia, un centro educativo dedicado
a la promocién y difusion de la astro-
nomia, donde se ofrecen charlas y acti-
vidades dirigidas por expertos en esta
ciencia. Estas brindan a los visitantes
la oportunidad de disfrutar de la astro-
nomia mediante paneles explicativos,
experimentos e incluso un taller para
que los mas pequefios construyan y
lancen su propio cohete de agua.

Mas alla del observatorio, la regién
cuenta con el trabajo de AstroGuada,
la Agrupacion Astrondémica de Gua-
dalajara, que reline a los aficionados
a la astronomia en la provincia. Ade-
mas, colabora con los municipios de
la Reserva Starlight para ofrecer ac-
tividades diversas, con varias obser-
vaciones publicas en su calendario,
ademas de realizar exposiciones de
astrofografia.

Observatorio de Yebes

Cerro del Palera, s/n, Yebes, Guadalajara
@ https://astronomia.ign.es

[ astroyebes@yebes.es

%0 +34949290 100y +34 673 347 723

AstroGuada
@ https://astroguada.com

Radiotelescopio del Observatorio de Yebes.

© JAVI AZ-SHUTTERSTOCK.COM
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.otinos y estrella

en La Mancha
LA MANCHA - TOLEDO

S

Toledo es una joya arquitecténica bien conocida, pero son innumerables los
pueblos con personalidad y encanto que salpican la meseta Ibérica, una in-
mensa llanura sin grandes nucleos de poblaciéon que a menudo regala pues-
tas de sol que parecen de otro planeta. Los molinos aparecen aqui y all3,
completando un paisaje quijotesco que recuerda las historias y leyendas de
caballerias. Es en este pintoresco paraje donde, al caer la noche, las estrellas
cobran vida de manera excepcional, y el Complejo Astronémico La Hita se
erige como un verdadero portal al universo.

IE‘ Campos de La Mancha

A pie de autovia, se puede comen-
zar visitando Madridejos, un pueblo
tradicional cuyo perfil hace gala de
magnificas torres mudéjares que aun
permanecen en pie. Al pasear por sus
calles, donde se suceden numerosas
iglesias y conventos, no pierdas la

oportunidad de conocer uno de sus
silos, viviendas subterraneas que
fueron excavadas de manera artesa-
nal por familias humildes durante el
siglo XIX.

Madridejos tiene el honor de haber
sido la primera localidad de la provin-
cia en contar con un parque estelar:

Fotografia nocturna con la Via Lactea sobre un molino en la localidad de Consuegra.



el Aula de la Naturaleza Valdehierro.
Muestra del interés de la localidad
por desarrollar y promocionar su cie-
lo, el CPEE Mingoliva obtuvo el premio
Starlight 2022 en Educacién y Difusiéon
de la Astronomia.

No muy lejos, en Consuegra, se puede
disfrutar de un paseo por la sierra de
los Molinos, contemplando estos gi-
gantes desde su base, y aprovechar
para ver el cercano castillo de la Mue-
la, donde se ofrecen visitas teatraliza-
das de gran interés.

Dos pueblos flanquean el Complejo
Astrondémico La Hita, perfectos para
pernoctar. El primero es La Puebla
de Almoradiel que, con sus calles
adoquinadas y casas de planta baja,
destila la autenticidad de la vida ru-
ral castellano-manchega. Vale la pe-
na acercarse a la iglesia de San Juan
Bautista o a la ermita del Santisimo
Cristo de la Salud, asi como a su curio-
SO puente romano, que puede servir

de excusa para realizar una breve ca-
minata. El otro pueblo es La Villa de
don Fadrique, a corta distancia del
observatorio. Se trata de un rincén
con una fuerte presencia histérica: su
iglesia refleja la herencia religiosa de
la region, mientras que las calles de la
localidad invitan a pasear para sentir
como el tiempo se detiene.

Mas al sur, recomendamos pasar por
Villafranca de los Caballeros y apro-
vechar para asomarse a su complejo
lagunar, uno de los humedales de
mayor importancia ecolégica de to-
da la region, declarado Reserva de la

Biosfera.
# Complejo Astronomico
La Hita

Seria un error pensar que el Comple-
jo Astronémico La Hita es un simple
observatorio, pues lo que encierran
sus paredes es mucho mas que eso.
Este recinto es el resultado de mu-
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© OBSERVATORIO ASTRONGMICO LA HITA

chos afios de trabajo apasionado
que han acabado creando un lugar
dificil de resumir: un museo, un ob-
servatorio, un parque de las ciencias,
un puerto espacial... Sus creadores
comenzaron su andar como aficio-
nados a la astronomia y ahora cola-
boran con entidades cientificas de
todo el mundo, creando telescopios y
material para sus instalaciones, parti-
cipando de forma activa en proyectos
de investigacion y, ademas, divulgan-
do la astronomia entre los visitantes
con verdadera pasion.

En sus cupulas se esconden algunos
de los mayores telescopios de la
Peninsula y en su recinto podemos
encontrar relojes solares, un radio-
telescopio y distintos elementos que
nos ayudan a entender el movimien-
to de los astros y diversos aspectos
cientificos. Su aula didactica Carolina
Herschel recibe a colegios y grupos

de visitantes para realizar talleres de
todo tipo. Con su telescopio solar,
proyectan la imagen del astro rey
en una de las paredes, confiriendo a
la sala un aura magica. De noche, el
cielo se cubre de estrellas y, gracias a
TEDI, un telescopio de 77 centimetros
de apertura, acercan el cielo a todos
los que acuden avidos de curiosidad y
conocimiento.

Puedes planear la visita a partir de
alguna de las actividades que progra-
man durante todo el afio, que cuenta
con eventos y observaciones especia-
les y tematicas. Solo hay que reservar
a través de su correo electrénico.

Observatorio Astronémico La Hita

Camino de Dofia Sol, s/n, La Villa de don
Fadrique, Toledo

& https://fundacionastrohita.org

[ info@fundacionastrohita.org

Q +34625 341 897

Actividad infantil en el Observatorio Astronémico La Hita.



pr[orando los cielos

de la Alta Garrotxa
ALTA GARROTXA - GIRONA

La astronomia en Girona tiene un sitio ineludible: el Observatorio Astroné-
mico de Albanya. La regién que abraza el observatorio estd dominada por la
majestuosidad de los Pirineos, la inmensa cadena montafiosa que se extien-
de a lo largo de la frontera entre Espafia y Francia. Estos picos imponentes,
cubiertos de bosques verdes y salpicados de prados floridos, crean un telén
de fondo impresionante que complementa la magia del cielo estrellado.

o Ruta por los Pirineos
de Girona
Alo largo de los valles y laderas de los
Pirineos se suceden pequefios pue-
blos que parecen haberse detenido
en el tiempo. Su visita ofrece una per-
fecta oportunidad para disfrutar de
su ambiente medieval junto a una na-
turaleza de lo mas variopinta. La Alta

Garrotxa, una zona conformada por
valles profundos rodeados de altas
paredes rocosas, es famosa por sus
volcanes extintos, principalmente en
el municipio de Olot.

Dentro del Espacio Natural Protegi-
do de la Alta Garrotxa encontramos
Albanya, una pequefia localidad con
apenas ciento sesenta habitantes que

-+

Cielo estrellado sobre la iglesia de Sant Miquel de Bassegoda, en Albanya.
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se resiste al paso del tiempo. Por su-
puesto, aunque nos acercamos aqui
por el observatorio, merece la pena
aprovechar para visitar la iglesia de
San Pedro, una preciosa construccién
de estilo romanico que guarda en su
interior interesantes detalles, como
una lapida sepulcral esculpida. Du-
rante el dia, puedes aventurarte por
alguna de las varias rutas de sende-
rismo que hay en la zona o acercarte
a conocer la cueva de la Pélvora. Y
por la noche, solo queda disfrutar de
la astronomia gracias a la oscuridad
de su cielo.

Hacia el suroeste de Olot, Castellfollit de
la Roca es un precioso pueblo situado
sobre una enorme y antigua colada de
lava que vale la pena ver. Mas moder-
na y cercana al observatorio, Figueres
presenta una importante oferta cul-
tural, destacando entre sus visitas el
Teatro-Museo Dali, en honor al famoso

pintor, uno de sus hijos ilustres.

% Observatorio
Astronémico de Albanya
Situado en un entorno estratégico, el
Observatorio Astronémico de Alban-
ya es un faro de conocimiento que
ilumina a todo aquel que se adentre
en sus dominios. Este observatorio,
gestionado por el Instituto de Estu-
dios Espaciales de Catalufia (IEEC), se
ha convertido en un referente para la
observacién astronémica y la divulga-
cion cientifica en la region.
Inaugurado en el afio 2004, cuenta con
tecnologia de vanguardia, incluyendo
telescopios y equipos de observacién
que permiten a los visitantes y cienti-
ficos explorar el cielo con gran deta-
lle. La escasa contaminacién luminica
garantiza una experiencia maghnifica,
algo que le ha servido para recibir el
reconocimiento de la International
Dark-Sky Association (IDA), que ha

catalogado la zona como Parque In-
ternacional de Cielo Oscuro. Entre sus
instalaciones destaca una gran panta-
lla, en la cual se pueden proyectar las
imagenes captadas por el flamante
telescopio de dieciséis pulgadas que
alberga su cupula. Durante los bau-
tizos astronémicos que ofrecen, los
asistentes, sentados en el anfiteatro,
podran sumergirse en el mundo de
la astronomia con todo lujo de deta-
lles de la mano de monitores con una
gran capacidad de divulgacion.

El observatorio, ademas, desempefia
un papel crucial en la investigacion
cientifica, colaborando con diversas
instituciones y participando en proyec-
tos que van desde la observaciéon de
fendémenos astronémicos transitorios
hasta la busqueda de exoplanetas.
Para que la visita sea redonda, pue-
des alojarte en el camping Bassego-
da Park, que no solo estd muy cerca
del observatorio, sino que, ademas,
colabora con este para ofrecer activi-
dades de astroturismo y divulgacién
de lo mas interesantes: estancias,
festivales, talleres... Un trabajo que
le vali6 el reconocimiento como Cam-
pamento Starlight en 2019. En su sala
de conferencias hay un mural dedica-
do a las grandes figuras de la astro-
nomia, ademas de informacién sobre
los satélites que orbitan la Tierra.

Observatorio Astronémico
de Albanya
Cami de Bassegoda, s/n, Albanya, Girona
& https://observatorialbanya.com
[ info@observatorialbanya.com
Q +34972 542 020

Camping Bassegoda Park

Cami de Bassegoda, s/n, Albanya, Girona
@ https://www.bassegodapark.com

[ info@bassegodapark.com

Q +34972542 020y 669 579 105



.n viaje al universo

desde el corazon del Montsec
SIERRA DEL MONTSEC - LLEIDA

Entre montafias y llanuras, la provincia de Lleida despliega una geografia de
grandes contrastes, con el imponente tel6n de fondo de la sierra del Montsec.
Al amparo de los Pirineos, el territorio combina zonas elevadas de lagos cris-
talinos con planicies esculpidas por el agua. El rio Segre serpentea desde las
alturas hasta las cotas bajas, antes de unirse al cercano Ebro. En estas tierras
de interior, alejadas del mar, la escasa humedad favorece la presencia de cie-
los oscuros y limpios, ideales para la observacién astronémica.

Geologia, desfiladeros

y pueblos con encanto
El Montsec es una cordillera calcarea
situada entre las provincias de Lleida
y Huesca. Se trata de una masa ro-
cosa imponente, vestigio del periodo
Cretacico, que destaca por su riqueza
natural y geolégica. La atraviesan dos
grandes desfiladeros que permiten su
comunicacioén, aunque conviene plani-
ficar bien la ruta para evitar travesias
excesivamente largas. El mas desta-
cado es el desfiladero de Mont-rebei,
tallado por el rio Noguera Ribagorza-
na, con paredes verticales de hasta
quinientos metros de altura. Se puede

recorrer a pie, entre pasarelas y estre-
chos caminos, u optar por realizar un
paseo en kayak, disfrutando de sus
acantilados y grutas desde el agua.

Ager, proximo al parque astronémico,
es un pueblo encantador con calles
empedradas y casas tradicionales ca-
paces de transportarnos a un pinto-
resco pasado. Es un lugar ideal para
pernoctary disfrutar de todo lo que su
entorno ofrece: naturaleza, historia y
gastronomia. La colegiata de Sant Pe-
re domina la pequefia localidad desde
lo alto de la loma, flanqueada por res-
tos de un castillo arabe que cuenta la
historia de la reconquista cristiana.

Parque Astrondmico del Montsec.

© PARQUE ASTRONOMICO DEL MONTSEC
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Visita al Parque Astronomico del Montsec.

El centro de observacion

mas actual de Catalufia
El Centro de Observacién del Univer-
so, situado dentro del Parque Astroné-
mico del Montsec, es uno de los com-
plejos cientificos mas relevantes de
Catalufia. Esta formado por diversas
instalaciones, entre las que destaca el
Ojo del Montsec, una estructura mul-
timedia Unica en Europa. Se trata de
una clpula desplegable que, al abrirse,
permite contemplar el cielo en directo,
mientras que cerrada sirve como pan-
talla para la proyeccién de documen-
tales y peliculas en formato «cUpula
completa», ideal para los dias en los
que la meteorologia no acompafia. En
el centro de este planetario se encuen-
tra un telescopio de 30 cm de diame-
tro que permite observar diferentes
objetos celestes segln la estacién del
afio. Las imagenes, que se proyectan
en directo en una pantalla, ayudan a
comprender fascinantes procesos, co-
mo el nacimiento de las estrellas o la
interaccién entre galaxias.
Ademds, durante la visita se puede
recorrer su Edificio Central, donde se

presenta una completa exposicion
sobre astronomia, contaminacién
luminica y otros temas vinculados al
estudio del cosmos. Las tres salas del
edificio permiten profundizar en los
contenidos y complementar la expe-
riencia del planetario. El Parque de los
Telescopios, un espacio al aire libre de-
dicado a la observaciéon del firmamen-
to, cuenta también con dos clpulas
equipadas con telescopios robotiza-
dos (un Schmidt-Cassegrain de 40 cm
y un refractor de 15 cm), asi como una
zona preparada para instalar otros
instrumentos de observacién. Duran-
te las visitas diurnas, se puede asistir a
una proyeccion en tiempo real del Sol,
con una imagen del disco solar de un
metro de didametro. Entre los meses de
junio y noviembre, el parque organiza
el ciclo «<Musica bajo las Estrellas», que
combina sesiones de observacién noc-
turna con conciertos en directo.

Parque Astronémico del Montsec
Cami del Coll d'Ares, s/n, Ager, Lleida
@ https://parcastronomic.cat

Q +34 973053022



© FERRAN FONT-PARQUE ASTRONOMICO DEL MONTSEC

Parque Astronémico del Montsec. Sala Univers. 127



128

Ias estrellas pirenaicas

de La Vall de Boi
LA VALL DE BOI - LLEIDA

Lleida es tierra de contrastes, con llanuras que en pocos kilémetros ascienden
hasta las cumbres de los Pirineos, garantizando una amalgama de paisajes
que se entremezclan de manera Unica. Las experiencias en plena naturaleza
gozan aqui de un lugar privilegiado, por lo que su oferta esta en continuo au-
ge. Entre las cumbres de los Pirineos, La Vall de Boi se erige como un destino
muy especial gracias a su belleza natural y a su patrimonio histérico y arqui-
tecténico, que incluye un conjunto de iglesias romanicas reconocidas por la
Unesco. La altura a la que se ubica La Vall de Boi proporciona ademas otro
elemento a disfrutar que poco a poco va ganando nombre: su cielo. Reciente-
mente, su propuesta astronémica se ha visto ensalzada gracias a su certifica-
cién como Reserva Starlight, impulsando una serie de acciones encaminadas
a mejorar la observacién del cielo.

o Parque Nacional

de Aigliestortes
El Parque Nacional de Aiglestortes i
Estany de Sant Maurici es el Unico par-
que nacional de Catalufia. Establecido
en 1955, representa a la perfeccion
la magnificencia de los paisajes pire-
naicos, caracterizados por montafias
abruptas, valles profundos y una gran

Iglesia de Sant Climent de Tadill.

cantidad de lagos de origen glaciar,
conocidos como «estanys». La regién
donde se encuentra el parque se for-
mo6 hace millones de afios, siendo
moldeada posteriormente por los gla-
ciares, que dejaron tras de si un paisa-
je marcado por circos, valles glaciares
y una gran cantidad de lagos, que lle-
nan los huecos excavados por el hielo.



Observando el cielo de La Vall de Boi'en el Centro de Naturaleza MdnNatura Pirineus.

Estos glaciares también formaron los
impresionantes picos que rodean el
parque, muchos de los cuales superan
los 3000 metros de altura, como el pi-
co de Comaloforno y el Besiberri Sud.
El parque presenta una enorme di-
versidad de paisajes, que van desde
frondosos bosques de pinos y abe-
tos en las zonas mas bajas, hasta
praderas alpinas y roquedales en las
alturas. Los rios, torrentes y cascadas
atraviesan sus rincones proporcio-
nando un espectaculo visual y sonoro
que varia segun la estacion del afio.
La flora del parque incluye especies
endémicas y raras, como la genciana
azuly el edelweiss o flor de las nieves,
mientras que la fauna cuenta con una
importante variedad de mamiferos,
reptiles y aves, incluyendo especies
protegidas como el quebrantahuesos,
el urogallo y el rebeco.

Los alrededores de Aigliestortes estan
salpicados por pequefios pueblos que
conservan su esencia medieval y su
arquitectura tradicional. Estas locali-
dades, como Espot, Esterri d'Aneu y
Barruera, sirven de puerta de entrada

al parque y ofrecen una rica oferta
cultural y gastrondémica. Cualquiera
de ellos sirve como puesto base para
recorrer el valle. Sin embargo, uno de
los mas emblematicos de la regién es
Talll, por su especial oferta turisticay
por su ubicacién. Desde aqui se pue-
den emprender numerosas rutas de
senderismo que permiten descubrir la
belleza natural del parque, o practicar
deportes de invierno o aventura en la
estacion de montafia de Boi Taull.

Debido a su situacion aislada y de di-
ficil acceso, el valle ha mantenido a lo
largo de los siglos una identidad muy
particular, preservando muchas de sus
tradiciones y su arquitectura original.
Los primeros asentamientos humanos
en lazona datan de la prehistoria, pero
fue durante la Edad Media cuando el
valle alcanzé su apogeo, plasmado en
la construccién de las iglesias romani-
cas que hoy son su sefia de identidad.
Estas iglesias fueron construidas en-
tre los siglos Xl y Xil, en un momento
en que la region formaba parte del
condado de Ribagorza, un territorio
fronterizo que jugd un papel impor-
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tante en la reconquista cristiana y en
la repoblacion de la zona. El conjunto
romanico de La Vall de Bofi est4 com-
puesto por nueve iglesias y una ermi-
ta, todas ellas en perfecto estado de
conservacion. Este conjunto es consi-
derado uno de los mejores ejemplos
de arte romanico en Europa.

Dos de las iglesias mas destacadas se
alzan en la localidad de Taliill, aunque
la de Sant Climent es, sin duda, el mo-
numento mas icénico del pueblo y uno
de los ejemplos mas destacados del arte
romanico en toda Europa.

La iglesia de Sant Climent de Taull es
conocida por su esbelta torre de cam-
panario de seis pisos y por los frescos
originales que adornaban su &bside
central (ahora en el Museo Nacional
de Arte de Catalufia, en Barcelona).
Una réplica exacta permite apreciar
la magnitud artistica de esta obra.
El templo de Santa Maria de Taull, a
pocos metros de Sant Climent, es otra

joya del romanico catalan. Cuenta con
una torre campanario de estilo lom-
bardo y conserva en su interior fres-
cos de gran valor histérico y artistico.
Las calles empedradas de Talll com-
plementan la visita y hacen que el vi-
sitante retroceda en el tiempo llevado
por sus casas de madera y pizarra.

La situacion aislada y de dificil acceso
de La Vall de Boi ha favorecido tam-
bién la oscuridad de sus cielos: aqui se
unen arquitectura, naturaleza y astro-
nomia para crear todo un espectaculo.
% Reserva Starlight

y MénNatura Pirineus

En La Vall de Boi, las estrellas parecen
estar mas cerca de los visitantes, y es
que el parque nacional supera en nu-
merosos puntos los dos mil metros, e
incluso algunos municipios como Taull
se hallan a 1500 metros de altitud.
Son, ademas, pueblos de escasa po-
blacién, que suponen una contribu-
cién minima a la contaminacioén lumi-

Mirador de la ermita romanica de Sant Quirg, en Talill.



nica. Por todo esto, en 2018 el parque
natural obtuvo la doble certificacion
de Destino Turistico y Reserva Star-
light, lo que supuso un empuje para el
desarrollo del astroturismo.

Se han instalado varios miradores
astrondmicos en lugares estratégicos
que permiten disfrutar de la astrono-
mia, tanto por iniciativa propia como
por empresas especializadas. Estos
miradores cuentan con paneles que
explican nociones bésicas sobre el fir-
mamento y, con ayuda de mapasy es-
guemas, contribuyen a reconocer las
principales constelaciones contempla-
das desde cada punto de observacion.
Estos miradores se localizan en la es-
tacién de montafia de Boi Talll, junto
a la ermita de Sant Quirg, en Taull, Ba-
rrueray en el Estany de Llebreta.

En el extremo oriental del parque, se
puede disfrutar de la visita a un ver-
dadero observatorio astronémico,
ubicado en el Centro de Naturaleza
MoénNatura Pirineus, que tiene un alo-

jamiento propio. Bajo un cielo inmejo-
rable, y ante la mirada de las cumbres
pirenaicas, el centro cuenta con una
cUpula y grandes telescopios con los
que se muestra el cielo a los visitantes,
acompafiando las observaciones con
explicaciones que garantizan una pro-
funda inmersién en los misterios del
universo. En su actividad permanente
«Viaja por las galaxias», se combina la
sesion en el planetario con una obser-
vacién en el exterior, siempre acompa-
flada por explicaciones que garantizan
una profunda inmersién en los miste-
rios del universo. Durante todo el afio,
también disponen de una agenda con
diversas actividades orientadas a todo
tipo de publico, como observaciones
solares o excursiones nocturnas.

MénNatura Pirineus

Son, Alt Aneu, Lleida

@ https://monnaturapirineus.com

[ info@monnaturapirineus.com

Q +34973626 722y +34 649 419 092
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.ontgai, un MunNIcipio
con la mirada en el cielo

MONTGAI - LLEIDA

Montgai se encuentra en una region que se caracteriza por la naturaleza, su
rica biodiversidad y sus pueblos con encanto medieval. La comarca de la No-
guera es la mas extensa de Catalufia y ofrece un paisaje diverso que incluye
montafias, llanuras y rios, destacando un paisaje tipico estepario con peque-
flas ondulaciones y lomas. Los campos agricolas que se extienden a lo largo
de la comarca cambian de aspecto con las estaciones, creando un paisaje di-
namico que de noche se viste con miles de estrellas. Su escasa contaminacion
luminicay su interés por conservar las condiciones favorables del cielo le han
valido a Montgai la distincién como Municipio Starlight.

Entre las colinas

[T] dela Noguera

Entre las lomas que rodean Montgai
hay extensos bosques que son hogar
de una gran variedad de especies ani-
males, incluyendo aves rapaces como
el aguila perdicera y el buho real, y
también mamiferos como el jabali,
el zorro y el tejon. Estos parajes na-
turales son ideales para la practica
de actividades al aire libre, como el
senderismo, el ciclismo de montafia y
la observacion de la flora y la fauna.
Ademas, los rios cercanos, por ejem-
plo el Segre, ofrecen posibilidades
para actividades acuaticas, como la
pesca o el piraglismo.

Montgai es un pequefio pueblo cuya
poblacién no supera los quinientos
habitantes, un ejemplo tipico de las
localidades rurales catalanas, donde
la vida transcurre a un ritmo pausado
y en armonia con el entorno natural.
Su casco urbano conserva su estruc-
tura tradicional, con calles estrechas
y casas de piedra que invitan a pa-
sear tranquilamente. La iglesia de la
Mare de Déu de I'Assumpcio, situada
en el centro del pueblo, es un punto
destacado del conjunto histérico. De

estilo barroco, se alzé en el siglo xviil
aprovechando las piedras de un anti-
guo templo romanico. Su campanario
neoclasico, de cuarenta metros de
altura, es el mas alto de la Noguera.
Si puedes subir (hay que llamar pre-
viamente al Ayuntamiento), tendras
una vista privilegiada del pueblo y los
restos del castillo fortificado, esencial
en el siglo XI por su papel defensivo.
Aunque deteriorado con el paso del
tiempo, todavia se impone como sim-
bolo de identidad local y recordatorio
de la historia de la regién. Se pueden
apreciar tan solo algunos de sus res-
tosy parte de una de sus torres de de-
fensa, que se alinean con la ribera del
rio Si6, asi como la muralla integrada

entre las casas.
“/\‘ Municipio Starlight
de Montgai

En los Ultimos afios, Montgai ha mos-
trado un gran interés por preservar el
cielo con politicas orientadas a limitar
la contaminacién luminica, promo-
viendo de esta manera un turismo
sostenible que busca escapar de las
grandes urbes y el ritmo frenético del
dia a dia.



Mirador de la ermita de la Mare de Déu del Castell, junto al embalse de Sant Lloreng de Montgai.

Actualmente, el territorio esta legal-
mente protegido de contaminacion
luminica por medio de diferentes le-
yes y decretos. Ademas, el municipio
ha renovado por completo su alum-
brado publico con luminarias menos
contaminantes, cumpliendo de este
modo las exigencias de la normativa
autonémica por pertenecer a la zo-
na de influencia del Montsec. Estas
iniciativas por conservar la oscuridad
del firmamento se han visto reforza-
das gracias a la concesién de la cer-
tificacién de Municipio Starlight, que
pone en valor la calidad de sus cielos
y supone un reclamo para todo aquel
que quiera disfrutar de la astronomia.
Pertenece, asimismo, al &mbito terri-
torial de la Reserva Starlight de la sie-
rra del Montsec, lo cual enfatiza adn
mds su capacidad para actuar como
portal a las estrellas.

No es necesario alejarse mucho de
Montgai para perderse en la noche.
A las afueras de la localidad, la os-
curidad del cielo permite realizar
observaciones astronémicas de gran
calidad, tanto a simple vista como

con prismaticos y telescopios. En la
provincia se llevan a cabo ocasional-
mente actividades dirigidas a todos
los publicos, con charlas y observacio-
nes astronémicas, y en el futuro se ira
desarrollando una infraestructura en
forma de miradores estelares, como
en otras regiones.

El mirador del Baix Si6, en la zona es-
pecial de conservaciéon Bellmunt-Al-
menar, es, ademas de uno de los me-
jores espacios de Europa para avistar
aves, un punto excelente para realizar
actividades de astroturismo.

Se puede aprovechar la visita para ir
al Parque Astronémico del Montsec
(véanse pdginas 125-127), que se halla a
poco mas de media hora de distancia.
Una vez de vuelta, el visitante puede
alejarse de Montgai y tumbarse en lo
alto de alguna de sus lomas para dis-
frutar de la inmensidad del cosmos.

Ayuntamiento de Montgai
Prat de la Riba, 1, Montgai, Lleida
@ https://www.montgai.cat

B ajuntament@montgai.cat

2 973430 005
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lenas y espectaculos

con estrellas

MONTANAS DE PRADES - TARRAGONA

Los pueblos de la Costa Daurada, anclados en el pasado y en un estado de
conservacion exquisito, son un aliciente mas para explorar esta region turis-
tica que combina playas, montafias y bosques en un contraste sin parangon.
La zona formada por las montafias de Prades y por el Parc Natural de la Serra
de Monsant constituye uno de los territorios protegidos frente a la contami-
nacién luminica mas grande de Europa. Esta zona vecina de las montafias del
Montsant esté protegida desde 2018 por las leyes promulgadas por la Gene-
ralitat de Catalunya que pretenden preservar los cielos de la comunidad. La
noche en estas montafias, alejadas de los principales nucleos de poblacion, se
llena de estrellas y permite disfrutar de la inmensidad del cosmos.

Montanas de Prades
y sierra de Montsant

La regién protegida de la sierra de
Montsant comprende una treintena
de municipios que pueden presumir
de contar con uno de los cielos mas
nitidos de Europa. Estos municipios,
distribuidos por cuatro comarcas,
cuentan con miradores de facil ac-
ceso preparados para disfrutar y ob-
servar las estrellas. Todos disponen
de un poste que indica la distancia y
posicion de la estrella polar y un atril
con informacion e imagenes del cielo
de la sierra. Incluso existe una ruta
que los une.

Dentro de la sierra, la comarca del
Priorat es famosa por sus vifiedos y
vinos de alta calidad, que se comer-
cializan bajo las DO Priorat y Mont-
sant. Si te gusta el vino, no pierdas la
oportunidad para disfrutar de una ca-
ta en alguna de sus bodegas; algunas
incluso realizan actividades bajo las
estrellas, con cenas, degustaciones y
observacion del cielo nocturno, espe-
cialmente en verano. Este es el caso
de la bodega Perinet (https://www.
perinetwinery.com), en La Morera de
Montsant, o del hotel Terra Dominica-

ta (https://terradominicata.com), en
Scaladei, rodeado de vifiedos.

Al adentrarnos en la sierra, encontra-
remos el robledal de Prades, Unico
bosque de robles rebollo en Catalufia.
Sobre todo en otofio, es interesante
adentrarse en un llamativo sendero
conocido como la ruta micolégica, en
el que el artista Genis Colell ha pinta-
do diferentes tipos de setas aprove-
chando los troncos de los arboles.

Entre los interminables senderos a la
sombra de los arboles, sobresale una
construccién que llama la atencién a
kildbmetros a la redonda: el Reial Mones-
tir de Santa Maria de Poblet. Declarado
Patrimonio de la Humanidad en 1992, se
trata de un cenobio que hoy, tras ocho-
cientos afios desde su construccion, to-
davia acoge a unos treinta monjes de la
orden cisterciense.

Viniendo desde el noreste y antes de
pasar por el monasterio, L'Espluga
de Francoli serd nuestra puerta de
entrada a las montafias de Prades y
una buena excusa para visitar sus cer-
canas cuevas, un sistema de cavida-
des naturales usadas por el hombre
desde el Paleolitico y que ahora se en-
cuentran musealizadas, con informa-
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Mirador astrondmico de Sant Roc y ermita del santo.

cion sobre sus anteriores habitantes y
restos de pinturas rupestres. También
cuentan con la posibilidad de realizar
una ruta espeleolégica de mayor com-
plejidad y longitud, acompafiado de
un guia especializado.

Al suroeste del parque astronémico,
Siurana es un precioso pueblo que
merece la pena visitar, epicentro de
multitud de posibles experiencias.
Fue el Ultimo reducto musulman de
Catalufia: segln cuenta la leyenda,
su Ultima princesa, Abdelazia, prefi-
ri6 saltar con su caballo por la colina,
ahora llamada el Salto de la Reina Mo-
ra, antes que ser capturada. Una visita
guiada al casco histérico y al castillo
de Siurana, que corona la empedrada
localidad, te transportara a un cuento
de hadas. Ademas, toda la localidad
constituye un hermoso observatorio

de las estrellas.

% Parque Astrondomico de
las Montafas de Prades

Bajo uno de los cielos mas oscuros de

la provincia, encontramos este centro

volcado hacia la divulgacién astronoé-

mica. Ubicado en el centro civico del
municipio de Prades, en su interior
podrés disfrutar de interesantes char-
las en la sala Hypatia, tematizada co-
mo si fuera la emblematica Nave de
los Suefios de Carl Sagan, asi como
también de sesiones en su planetario,
donde el visitante puede admirar el
universo proyectado en su techo. El
mirador Astronémico de Sant Roc es
el drea que se usa hoy en dia como
espacio exterior para la observacién,
convertido en el primer mirador as-
tronémico de Catalufia y un lugar pri-
vilegiado por la oscuridad del cieloy la
ausencia de obstaculos alrededor. Alli,
con cémodas tumbonas, se viajara al
cosmos gracias a grandes telescopios
dirigidos por monitores y guias acredi-
tados por la Fundacién Starlight.

El parque hace gala de tres espec-
taculos. El primero, «Kosmos», es un
homenaje a la serie Cosmos de Carl
Sagan, que ofrece una inmersién en la
astronomia mas pura y apasionante.
El segundo, «Gaia», tiene como centro
nuestro planeta y su historia. Por Ulti-
mo, «Selene», mas orientado al publi-
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co infantil, nos transporta a un mundo
imaginario en el que acompafaremos
a la doctora Selena a la Luna en busca
de su ayudante Nix, viviendo aventu-
ras que acercaran la ciencia de una
manera divertida. Los tres espectd-
culos complementan perfectamente
las observaciones que podras realizar
después desde el mirador exterior.

Alojamientos Starlight

A medio camino entre el parque as-
tronémico y Siurana encontraras Lo
Refugi (https://montsantnatura.cat/
lorefugi/), una antigua casa que, como
su nombre indica, te dard refugio en
Cornudella de Montsant. Ademas de
ofrecer habitaciones dobles, cuadru-
ples y hasta para grupos de diez per-
sonas, realiza actividades para descu-
brir su entorno y el parque natural,
entre ellas, experiencias para disfru-
tar del cielo nocturno. Su compromi-
so con la preservacion de la calidad
luminica y acUstica le valio, en 2022,
ser el primer alojamiento del Parque
Natural del Montsant en recibir la cer-
tificacion Starlight.

Coves d'en Pere. Prades

En colaboracién con el Parque Astro-
némico de las Montafias de Prades,
organiza una estancia astronémica
para familias, con visita al parque in-
cluida, asi como picnics bajo la luz de
las estrellas, con observacion y excur-
siones nocturnas.

Otro alojamiento certificado en la
sierra es Mas Ardévol (https://masar-
devol.net), entre Falset y Porrera. Se
trata de un alojamiento rural ecosos-
tenible que programa catas de vinos
del Priorat y cenas bajo las estrellas.

Parque Astronémico
de las Montafias de Prades
Calle Muralla, 5, 2.° planta, Prades,
Tarragona
@ https://www.parcastronomicprades.
cat
[ info@parcastronomicprades.cat
Q +34663 075 962

Mas Ardévol

Partida de les Sentius, Falset, Tarragona

@ https://masardevol.net

[ info@masardevol.net

Q 630324578 137
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en la ciudad de Barcelona
BARCELONA

Se podria pensar que una gran metrépolis como Barcelona no tiene cabida
en el mundo de la astronomia, sin embargo, estariamos enormemente equi-
vocados. A pesar de la contaminacién luminica, la ciudad ha sido la cuna de
algunos importantes observatorios. Desde hace muchas décadas, sus obser-
vatorios urbanos y otras varias iniciativas ofrecen a los ojos de los visitantes
un amplio abanico de posibilidades. Es por ello que algunas de las asociacio-
nes astronémicas mas influyentes a nivel nacional, como Aster, se han forjado
entre sus pintorescas calles.

o Una ciudad con Hablar de Barcelona es hablar de
(| posibilidades: del mar historia, de avenidas monumentales
a la montafa que esconden calles misteriosas, go-

138  Vista panoramica de Barcelona, con el Observatorio Fabra en primer plano.



ticos recovecos y oportunidades para
todos los gustos. Desde la distancia
sobresalen la silueta ramificada de la
Sagrada Familia y el imponente Mont-
juic, imprescindibles en cualquier via-
je a la ciudad. La capital condal esta
también marcada por su ubicacion,
encasillada entre el mar Mediterra-
neoy la sierra de Collserola, sin duda,
un pulmén necesario, que ademas de
ofrecer una escapatoria al bullicio de
la urbe, ofrece las mejores vistas.

La inacabada Sagrada Familia cuenta
una historia comenzada por Gaudien
1882y continuada con pinceladas de
distintos artistas que han impregna-
do su propio sello bajo la orientacién
de su predecesor. Si te fijas en su
decoracion, entre sus muchas mara-

villas, contiene algunos elementos
astronoémicos: en el Pértico del Naci-
miento se pueden ver las constelacio-
nes zodiacales que estaban presentes
en el nacimiento de Jesucristo, como
Géminis y Tauro.

Un paseo a lo largo de Las Ramblas
estaria inacabado si no se callejeara
por el barrio Goético, sin rumbo, dejan-
dose sorprender en cada esquina por
las numerosas muestras arquitectoni-
cas que ha dejado este periodo en la
ciudad, aunque algunos edificios han
perdido parte de su esencia original.
Cerca de la catedral, se pueden ver
restos de la murallaromanay el acue-
ducto, ahora integrados en el entra-
mado. A su lado, siguiendo la calle del
Bisbe, te adentraras hasta la plaza de
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Telescopio refractor del Observatorio Fabra.

Sant Jaume que, como muchas otras,
es una inesperada postal que parece
surgir de la nada, entre las calles ado-
quinadas plagadas de diferentes co-
mercios y los mas variados restauran-
tes. Al otro lado de Via Laietana, no
puedes perderte la basilica menor de
Santa Maria del Mar, un monumento
hecho pory para el pueblo entre 1329
y 1383, y protagonista involuntaria del
libro La catedral del mar.

% Observatorios 'y
divulgacién astronémica

en plena ciudad

Es obvio que Barcelona no puede
competir con los cielos oscuros de la
cercana Prades: es una de las ciuda-
des con mayor densidad de poblacion
del mundo y esta al lado del mar. Y,
aun asi, la actividad de los observato-
rios no solo es intensa, sino que sus
observaciones han demostrado su
valia a lo largo de la historia.

El Observatorio Fabra, situado en el
barrio del Tibidabo, es un edificio his-
térico de gran interés, inaugurado en
1904 para llevar a cabo observacio-

nes periddicas relacionadas con la cli-
matologia, la actividad sismicay la as-
tronomia. En este Ultimo campo, ha
llevado a cabo numerosos trabajos
de importancia, entre los que desta-
can el descubrimiento de la atmésfe-
ra de Titan, el mayor satélite de Satur-
no. Hoy en dia abre sus puertas para
que el visitante pueda asomarse a
toda su historia, con Barcelona a sus
pies, una ocasién inmejorable para
cenar en las alturas y observar la Lu-
nay los principales planetas a través
de su imponente telescopio principal,
un refractor de 38 centimetros de
didametro. En verano, se organizan ce-
nas al aire libre sobre la ciudad, que
incluyen la visita del observatorio y la
observacién de los astros a través de
su telescopio de 1904, uno de los mas
grandes y antiguos de Europa. La ce-
na incluye también la visita al museo.
Cerca del observatorio, se encuentra
la sede de la Agrupacién Astronomi-
ca de Barcelona, o Aster, que, desde
1948, promueve la observacion del
cielo en Catalufia. Puedes aprovechar
tu vista a la ciudad para participar en
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Una capa de autocumulos estratiformes atraviesa el Observatorio Fabra.

alguna de sus clases de observacién o
asistir a una charla especializada des-
pués de visitar el observatorio.

En plena ciudad de Barcelona, tam-
bién se pueden encontrar otras ini-
ciativas de divulgacion astrondmica,
como la de Cosmik (https://www.
cosmik.es), que ofrece clases de uso
del telescopio, alquiler de equipo de
observacién y exposiciones de astro-
fotografia, o la de AstroBarcelona (ht-
tps://www.astronomia.barcelona), en
el Centro Civico Guinardo, con activi-
dades, charlas y un planetario. Sin du-
da, una manera perfecta de comple-
tar la visita de esta gran metrépolis.
A 25 kilémetros de la capital catalana,
otro lugar desde el que disfrutar de la
astronomia es el Observatorio de Sa-
badell, sede de la Agrupacion Astrono-
mica de Sabadell desde hace méas de
treinta afios, aunque la organizacion
ha estado en activo desde la década
de 1960. Alli cuentan con un auditorio,
una biblioteca y una clpula que alber-
ga un inmenso telescopio de cincuenta
centimetros de didmetro, que permite
alos visitantes disfrutar de observacio-

nes y cursos de diversa indole. Sus so-
cios llevan a cabo charlas periddicas y
diversos trabajos de observacién, des-
de la ocultacién de asteroides a la ob-
servacién de transitos de exoplanetas,
pasando por el estudio de estrellas va-
riables y estrellas dobles, entre otros.

Observatorio Fabra

Cami de I'Observatori, s/n, Barcelona
@ https://observatorifabra.cat

[ secretaria@racab.com

%3 +34 934175736

Agrupacién Astronémica
de Barcelona
Avinguda Tibidabo, 15, Barcelona
@ https://www.aster.cat
[ despatx@aster.cat
%0 +34934514 488

Agrupacién Astronémica
de Sabadell
Calle Prat de la Riba, s/n, Parc
Catalunya, Sabadell
@ https://astrosabadell.org
[ secretaria@astrosabadell.org
Q +34937 255373 141
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Iabarca, la isla habitada
mas pequena de Espana
ISLA DE NUEVA TABARCA — ALICANTE

A orillas de la Comunidad Valenciana, frente al cabo de Santa Pola, un peque-
fio trozo de tierra se erige como la isla habitada mas pequefia del pais, con
una oferta turistica y natural que contrasta enormemente con su extension.
Sus fondos marinos, pristinos y rebosantes de vida, son equiparables al techo
que la recubre al caer la noche, cuando las luces peninsulares no son capaces
de borrar las estrellas que inundan el cielo. Tabarca puede presumir también
del firmamento como patrimonio, haciendo gala de una certificacién Starlight

que asi lo acredita desde 2022.

IE‘ Isla de Nueva Tabarca
Tabarca, a 4,5 kilémetros de Santa
Pola y poco mas desde Alicante, es
la principal isla de un archipiélago
formado por tres islas mas: La Gale-
ra, La Nao y La Cantera. Mide apenas
1800 metros de longitud, pero su re-
ducido espacio ha sido testigo de in-
numerables historias, desde piratas
berberiscos que la usaron como refu-
gio hasta la construccién de una forta-
leza, por orden de Carlos Ill, para que
un grupo de pescadores de Génova la
defendiese de saqueos.

Hoy en dia, la isla vive por y para el
turismo: es un importante reclamo
para el visitante veraniego que quie-
re disfrutar de los fondos marinos
que la rodean, de su geologia y de su
gastronomia, que cuenta con platos
tipicos, como el caldero o el calamar
de potera. En verano, los numerosos
barcos llegados de diferentes puertos
alicantinos llenan sus calles empedra-
das de centenares de visitantes. La
iglesia parroquial de San Pedro y San
Pablo, que destaca desde la distancia
sobre los tejados, fue construida en el
siglo Xvill y declarada Bien de Interés
Cultural en 1964, junto con el resto de
la isla. El edificio se alza imponente

sobre palmeras y arena con unas in-
teresantes paredes de estilo barroco
y dos torres que se levantan junto a
la antigua casa del cura, pendiente de
una necesaria rehabilitacion.

Entre los principales atractivos turis-
ticos destacan, ademds, sus aguas
poco profundas, declaradas Reserva
Marina en 1986, que invitan al buceo
para conocer sus praderas de posido-
niay las variadas especies que la habi-
tan. Se pueden conocer sus rincones
en uno de los barcos que ofrecen pa-
seos, algunos de los cuales cuentan
con suelos de cristal para disfrutar de
sus fondos transparentes.

% Punta Falcon, Paraje

Starlight de Tabarca

Es conocido que la humedad del mar
no suele ser buena amiga de la astro-
nomia, ya que puede enturbiar y di-
ficultar la observacion del cielo, pero
también es cierto que, en alta mar,
alejados de la contaminacién lumini-
ca, los astros pueblan cada rincén del
cieloy parecen tocar su propio reflejo
en el horizonte. Tabarca ofrece esta
experiencia Unica de gozar de las ven-
tajas de la alta mar desde tierra. La
isla hace gala de sus cualidades para



La Via Lactea sobre una de las rocas iconicas de la isla de Nueva Tabarca.

disfrutar del firmamento pues, escu-
chando cémo el agua abraza la orilla,
uno puede imaginarse a bordo de un
barco en la inmensidad del océano.
La pequefia poblacién de Tabarca no
supone ningun impedimento, y la le-
jania con Santa Pola y otras grandes
poblaciones permite que la calidad
del cielo sea espectacular.

En 2022, la isla obtuvo la certificacién
como Paraje Starlight, siendo una de
las primeras de este tipo que se han
otorgado en Espafia. En concreto, la
zona elegida para ostentar el titulo es
la Punta Falcon, el extremo mas orien-
tal y despoblado de la isla, alejado de
la localidad de Tabarca. Alli, cerca del

antiguo y pequefio cementerio, entre
playas de arena blanca y fondos mari-
nos, el visitante puede tumbarse apa-
ciblemente a observar las estrellas.

Se espera que la isla cuente con algu-
nas instalaciones para disfrutar de la
astronomia en mayor profundidad,
pero de momento has de conformar-
te con tu vista, unos prismaticos o un
telescopio.

Patronato Municipal de Turismo
y Playas de Alicante

@ https://alicanteturismo.com/isla-de-
tabarca/punta-falcon/

[ turismo@alicanteturismo.com

%0 +34965 149 219y +34 965 125 633
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lstromaestrat: un observatorio

en el Alt Maestrat

ALT MAESTRAT - CASTELLON

En el corazén de las montafias de Castellon, en la comarca conocida como
el Alt Maestrat (Alto Maestrazgo), nos encontramos entre escarpadas lomas
recubiertas por bosques mediterraneos, con numerosos pueblos de gran en-
canto histérico, la mayoria de ellos con una escasa poblacién, lo que supone,
por otro lado, un reclamo para el turista enamorado de la naturaleza y, por
supuesto, de la astronomia. Culla destaca por todo esto y mas: puede pre-
sumir de contar con un observatorio astronémico turistico por cuya cipula
pasan al afio multitud de personas atraidas por la oscuridad de su cielo.

o Culla, uno de los
pueblos mas bonitos

de Espana

En la sierra de Seguras, Culla se alza
majestuosa bajo la atenta mirada de
su emblematico castillo, una fortale-
za que ha presenciado numerosas
batallas y la evolucion de la localidad
a lo largo de los siglos. La huella que
dejaron los templarios (que compra-
ron el castillo en 1303) aun parece es-
cucharse entre las rocas que forman
sus imponentes murallas, torres y
pasajes, o lo que queda de ellos. Ade-
mas, desde su altura podras disfru-
tar de unas vistas panoramicas que
abarcan, durante el dia, kilémetros
de la campifia circundante y, durante
la noche, de un cielo limpio, sin con-
taminacién luminica.

Cerca del castillo, la iglesia parroquial
del Salvador se yergue como un faro
hacia el cielo, destacando su silueta
desde la distancia, con su arquitectu-
ra goética y exquisitos retablos barro-
cos. Caminar entre las calles de Culla,
especialmente la del Pla, es un viaje
al pasado, con llamativas fachadas
y casas que parecen ancladas en el
tiempo. Se puede visitar también el
Museo de la Miel y de la Madera, que

ofrece una ventana a las tradiciones y
la artesania que han dado forma a la
identidad de la localidad a lo largo de
los siglos. La prisién y el antiguo hos-
pital, ambos catalogados como Bien
de Relevancia Local, complementan
una visita cargada de historia.

La cocina valenciana se cuela también
en muchos de los restaurantes y taber-
nas de Culla, donde se puede degustar
desde la icénica paella hasta deliciosos
guisos de carne de cordero, ademas de
la coca de miel, un dulce tradicional que
rinde homenaje a la apicultura, tan ca-
racteristica de la regién.

Culla también destaca como un pa-
raiso para los amantes de la natu-
raleza. Las rutas de senderismo que
serpentean a su alrededor ofrecen
una oportunidad Unica para explorar
frondosos bosques e impresionantes
cascadas. No muy lejos, el Parque
Minero del Maestrazgo permite aso-
marse a la antigua industria minera,
visitando sus galerias y conociendo la
forma en la que trabajaban el hierro.
Aqui encontraras varias opciones de
alojamiento, especialmente casas y
hoteles rurales que ofrecen experien-
cias para disfrutar del entorno de dia
y de noche.



Astromaestrat, Observatorio Astronémico Turistico de Culla.

TURISTICO ASTROMAESTRAT

TURISTICO

Fotografia de la Luna llena vista desde el Observatorio Astronémico Turistico Astromaestrat.
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% Observatorio Astronomico
Astromaestrat

A un kilémetro y medio de Culla, el
Observatorio Astronémico Turistico
de Culla se erige como una ventana
al firmamento y suma un aliciente
mas para conocer la zona desde el
afio 2013. Situado sobre una muela
rocosa que recibe el nombre de La
Lloma, comparte suelo con la ermi-
ta de San Cristébal, sin duda un ali-
ciente mas para la visita, ya que es
uno de los mejores miradores de la
comarca. La oscuridad del cielo en
esta region del Alto Maestrazgo y su
ubicacién a mas de mil metros sobre
el nivel del mar le proporcionan unas
condiciones idéneas para observar
el cielo. También existe un punto de
astroturismo de acceso libre en el
mirador de la Font d’en Segures, con
informacién del cielo en diferentes
estaciones del afio.

Cuenta con varias cUpulas deslizables
donde se guardan telescopios para
guiar las experiencias por parte de
un técnico experto. En sus instalacio-

nes se llevan a cabo actividades de
divulgaciéon astronémica dirigidas a
familias, grupos y profesionales de la
astronomia, que pueden ser contrata-
das de forma privada o bien seleccio-
nadas entre las que se organizan pe-
riédicamente desde el observatorio.
Cualquier oportunidad sera buena pa-
ra poder disfrutar de las estrellas des-
de un lugar tan especial como este.
Astromaestrat, ademds, ha llegado a
acuerdos de colaboracién con aloja-
mientos, restaurantes y otros servi-
cios de la zona, que estaran encanta-
dos de recibirte en sus instalaciones.
De este modo, ademaés de realizar tu
actividad favorita, ayudards a man-
tener la actividad en un pueblo de la
denominada Espafia vaciada.

Astromaestrat, Observatorio
Astronémico Turistico

Paraje Ermita de San Cristébal, Culla,
Castellon

@ https://astromaestrat.es

[ reservas@astromaestrat.es

%2 +34 646 915 756

Culla, en el Alto Maestrazgo, esta considerado uno de los pueblos mas bonitos de Espafia.



ltto Turia y sus observatorios

astronomicos

COMARCA DE LOS SERRANOS - VALENCIA

Los Serranos, nombre que también recibe el Alto Turia, es una comarca de la
provincia de Valencia situada al noroeste de la capital. Se ha forjado alrededor
del cauce del rio Turia, que, a su paso, horada las lomas calcareas y dibuja un
paisaje de bosques y recovecos que afiaden un importante valor natural a la
comarca. Repartidas por la zona, pequefias poblaciones ofrecen descanso y
ocio en forma de multiples experiencias y actividades deportivas, un tipo de
turismo al que se ha afiadido recientemente la astronomia: los cielos oscuros
de la comarca le han servido para obtener el certificado de Destino Turistico
Starlight, y cuenta con diversas instalaciones, como observatorios y mirado-
res estelares, en los que se puede disfrutar en profundidad del cosmos.

(| Region del Alto Turia

El Alto Turia es un territorio para
disfrutar a conciencia, con la tran-
quilidad de saber que en cada uno
de sus rincones nos sorprendera
alguna curiosa formacion geologica,
arboles singulares o un pintoresco
pueblo enclavado en la roca. Desde
Chelva hasta Aras de los Olmos, se
perfila una ruta que combina la his-
toria de antiguos pobladores con la
naturaleza mas salvaje que rodea al
rio Turia, bajo la atenta mirada noc-
turna de miles de estrellas que aqui
parecen refulgir con mas fuerza de lo
habitual.

Muy cerca de Chelva, merece la pena
visitar el acueducto romano de Pefia
Cortada, que, con dos mil afios a sus
espaldas, aun conserva importantes
tramos a lo largo de veintiocho kil6-
metros. Puedes aprovechar las rutas
que acompafan su recorrido y descu-
brir cdmo llega a atravesar la propia
montafia.

No muy lejos, Tuéjar despliega boni-
tas calles empedradas con fachadas
blanco-azuladas dispersas por su
casco antiguo, con algunos monu-

mentos especialmente interesantes,
como laiglesia parroquial de Nuestra
Sefiora de los Angeles. El Portal de
los Santos era la antigua entrada a la
zona amurallada de Tuéjar, y presen-
ta dos curiosos retablos de azulejos
con las imagenes de san José y san
Roque.

La arquitectura tradicional serrana
tiene un expositor privilegiado en la
localidad de Titaguas, que rezuma
historia en cada una de sus calles.
También merecen una visita sus ex-
teriores para conocer el castillo de La
Cabrera, del siglo XIll, y las covachas
del Tio Escribano, un yacimiento con
pinturas rupestres. A finales de julio,
las calles de Titaguas se visten de fue-
go en un evento conocido como la
Noche de las Velas, en la que las faro-
las se apagan y miles de pequefias lu-
ces proporcionan calidez a sus calles
mientras suena musica en directo en
muchos de sus rincones.

Por ultimo, Aras de los Olmos, en
el Alto Turia mas septentrional, es
un museo al aire libre con una gran
riqueza histérica en forma de edifi-
cios tradicionales: iglesias como la de
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Dia de la Astronomia en Aras de los OImos.

Nuestra Sefiora de los Angeles o el
Horno Medieval, ademas de museos
y multitud de senderos para disfrutar

de la naturaleza.
% Observatorios y miradores
en el Alto Turia

Aras de los Olmos es un lugar idéneo
como base para alojarse y poder dis-
frutar de la astronomia de la region.
No en vano, la calidad de su cielo,
asi como el de los otros cuatro mu-
nicipios mas del Alto Turia (incluido
Benagéber), ha sido certificado como
Destino Turistico Starlight, lo que ha
promovido su desarrollo y la protec-
cion de su firmamento. Su distancia
a los grandes nucleos de poblacién
permite que las estrellas puedan ob-
servarse con gran nitidez, algo que
queda patente en la localidad, que
puede presumir de la presencia de
varios observatorios, como el Obser-
vatorio de La Cambra, el Centro As-
tronémico del Alto Turia y el Obser-
vatorio de Aras de los Olmos.

En el Centro Astronémico del Alto
Turia (CAAT), gestionado por la Aso-

ciacion Valenciana de Astronomia
(AVA), se llevan a cabo, en determi-
nados momentos del afio, jornadas
de puertas abiertas, cursos, talleres,
visitas guiadas a las instalaciones y
observaciones astronémicas grupales
a través de los potentes telescopios
que albergan sus cupulas. Ademas,
realizan trabajos de investigacién en
el campo de la fotometria y astrome-
tria de asteroides, asi como fotome-
tria para la deteccion del transito de
exoplanetas, entre otros.

Por otro lado, el Observatorio As-
tronémico de Aras de los Olmos, a
cargo de la Universidad de Valencia,
contribuye enormemente al panora-
ma astronémico de la provincia. Este
observatorio cuenta con dos clpu-
las principales y varias instalaciones
complementarias, entre ellas, un te-
lescopio robético disefiado para el
estudio de asteroides y objetos cer-
canos a la Tierra, lo que lo convierte
en un referente en investigacién
cientifica. Ademas de su actividad in-
vestigadora, organiza visitas guiadas
en los meses de verano que incluyen
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una introduccion sobre el trabajo del
observatorio, un recorrido por las
instalaciones y una experiencia de
observacién con telescopios avanza-
dos, donde los participantes pueden
explorar planetas, nebulosas y ga-
laxias. Su entorno natural, lejos de la
contaminacién luminica, y el enfoque
educativo lo hacen especialmente
atractivo para familias y aficionados a
la astronomia. Eso si, se recomienda
reservar con antelacién debido a la
alta demanda.

Los demas municipios de este Des-
tino Starlight también cuentan con
sus propias propuestas. Titaguas, por
ejemplo, tiene la Escuela de Ciencias
Cosmofisica, pensada como espacio
de divulgacién astronémica, y uno de
los mejores miradores astronémicos
de la provincia cerca del pueblo. Acce-
sible en coche o a pie por un camino
de sefiales reflectantes, el mirador de
La Loma te permitira observar libre-
mente tanto el cosmos como el pai-
saje circundante. El mirador dispone
de una mesa astronémica que sirve
como guia para explorar el cielo noc-

Circumpolar en las montanas de Titaguas.

turno, accesos adaptados y una ubi-
cacion estratégica.

La localidad de Chelva también cuen-
ta con un mirador equipado y bien
sefializado, el mirador astronémico
de La Cruz. Se puede llegar a él cami-
nando desde el centro de la localidad
en unos noventa minutos.

En la parte aragonesa de este territo-
rio, se puede disfrutar del Observato-
rio Astrofisico de Javalambre (véanse
las pdginas 67-69) y del Centro de Di-
fusion y Practica de la Astronomia Ga-
lactica, en Arcos de las Salinas.

Centro Astronémico Alto Turia
(CAAT)

Calle Profesor Blanco, 16. Valencia

@ https://astroava.org

[ secretariado@astroava.org

Q +34 963 579 951

Escuela de Ciencias Cosmofisica
Calle San Cristébal, 46, Titaguas,
Valencia
@ https://www.escuelacosmofisica.com
[ cosmofisica@telefonica.net
%0 +349617 634225y 626 242 076 149



150

.onfrag ue: paraiso natural

y astronomico

PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE - CACERES

En el centro de la provincia de Caceres, se yergue sobre la llanura una pequefia
cordillera que se formé hace trescientos millones de afios, un lugar conocido
como Monfraglie. Ofrece hoy atractivos variados, que incluyen especies fasci-
nantes de vertebrados y tupidos bosques de una gran frondosidad. Todo ello le
ha valido a la zona la denominacion de parque nacional. Y en su seno, el rio Ta-
jo sigue cohexionando la vida a su alrededor. No es de extrafiar que estas con-
diciones lo hayan convertido en un destino ideal para disfrutar también de la
astronomia, virtud que se ha sabido aprovechar con la creacién de una extensa
red de infraestructuras que incluyen observatorios y parques astronémicos.

o Parque Nacional
de Monfrague

Reconocido como Reserva de la Bios-
fera por la Unesco en 2003, Monfra-
glie se ha granjeado la concesién
de diversos titulos durante el dltimo
medio siglo: parque natural, parque
nacional y Zona de Especial Pro-
teccién para las Aves (ZEPA), entre
otros. Todo ello, para el visitante, es
sinénimo de naturaleza y oportuni-
dades, conexién con el bosque y, por
supuesto, con el cielo, que muestra
todo su esplendor gracias a la esca-
sa contaminacién luminica, con valo-
res de oscuridad por encima de 21,6
mag/arcsec?, una buena climatologia
y una buena transparencia atmosféri-
ca. Estas caracteristicas le valieron la
certificacion de Reserva Starlight, que
engloba siete municipios: Torrején
el Rubio, Serradilla, Casas de Millan,
Malpartida de Plasencia, Mirabel, Ca-
flaveral y Pedroso de Acim.

Torrején el Rubio, situado en la zona
central del parque, es un lugar idéneo
para alojarse y usar como centro de
mando a la hora de organizar las visi-
tas por su proximidad al observatorio.
Cuenta con numerosos centros de in-

terpretacién que serviran para tomar
conciencia de la riqueza de la zona, y
con un amplio patrimonio cultural en
forma de iglesias y edificios historicos
que presumen de un grado sobresa-
liente de conservacion. En su plaza
principal, sin ir mas lejos, destacan
la Casa Fuerte de los Sefiores de To-
rrejon, el Ayuntamiento y la iglesia de
San Miguel Arcangel, los edificios mas
antiguos de la localidad.

Merece la pena desviarse en coche
quince minutos al norte hasta llegar
al castillo de Monfragle, que también
es un buen punto para observar las
estrellas. Los vestigios de esta fortale-
za, que jugd un papel especialmente
importante en la Edad Media como
puesto fronterizo, coronan las cimas
circundantes. Incluso antes, ya habia
sido usado por celtas, romanos y ara-
bes, que dejaron su impronta en las
distintas remodelaciones. Desde su
torre del homenaje sentirds que to-
cas el techo de Monfragle, con vistas
espectaculares de su entorno y del
serpenteante Tajo, que discurre a
sus pies. Bajo la fortaleza se esconde
otra sorpresa: la cueva del Castillo es
un pequefio abrigo en el que se han



hallado pinturas rupestres antropo-
morfas que datan de hace 9000 afios.
Hay otros abrigos en el parque natu-
ral, pero los del Castillo son los méas
importantes y, ademas, visitables du-
rante todo el afio. Precisamente, en
Torrejon el Rubio hay un Centro de
Interpretacion del Arte Rupestre con
informacion para comprender la rele-
vancia de estos asentamientos.

A 26 kildbmetros al sur de Torrején, a las
afueras del pintoresco pueblo de Jaraice-
jo, destaca el puente sobre el rio Aimon-
te que, con sus nueve 0jos, impresiona
por su longitud y por ser el resultado de
unir dos puentes construidos en distin-
tos momentos de la historia. Desde su
estructura, se puede contemplar tam-
bién el viaducto de Almonte, monumen-
tal con sus mas de seis kilémetros de
longitud y un estilo moderno que con-
trasta enormemente con el aire que se
respira en Jaraicejo.

Desde Torrejon, puedes continuar
hacia el municipio de Serradilla, otro
punto de interés que combina histo-
ria y naturaleza. Aqui se encuentra el
Real Monasterio del Cristo de la Victo-
ria, un impresionante edificio que al-

berga una talla de Cristo conocida por
sus leyendas y gran valor artistico. De
Serradilla parten algunas rutas que
atraviesan bellos paisajes de encinas
y alcornoques.

El amante de la ornitologia encontrara
un tesoro en Monfrague, pues posee
numerosos miradores desde los que
se pueden observar aves de diversas
especies. El Salto del Gitano es quizas
el mas conocido de todos, ubicado
junto al Tajo y decorado con enormes
riscos de antiguas rocas, que alber-
gan entre sus angosturas el hogar de
buitres leonados. Basta con guardar
silencio durante unos minutos para
ser sobrevolado por estas majestuo-
sas aves, asi como por el buitre negro
o el aguila imperial. Se accede rapi-
damente a este mirador desde Villa-
rreal de San Carlos, el Unico pueblo
que se encuentra dentro del parque
nacional. Es muy pequefio y esta for-
mado basicamente por una larga calle
empedrada, pero en sus edificacio-
nes tradicionales podemos hallar el
Centro de Visitantes, restaurantes, un
centro de observacién de aves e in-

El castillo de Monfragie es un buen mirador para observar el cielo del parque.
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cluso alojamientos rurales desde los
que organizar la visita a la zona mas
recédndita del parque. Una de las rutas
que salen de la localidad llega hasta el
puente del Cardenal, una preciosa es-
tructura del siglo XV que comunicaba
Plasencia con Truijillo, permitiendo el
paso a través del Tajo. Si el nivel del rio
permite disfrutarlo, caminar sobre sus
rocas es un imprescindible en la visita.
% Rutas nocturnas para los
amantes de la aventura
Las aves rapaces, entre las que des-
tacan los buitres leonados, los alimo-
ches y las 4guilas reales, no son los
Unicos elementos que despuntan en el
cielo de esta regién: un espacio asi es
también un portal para viajar a las es-
trellas. El interés por promocionar el
astroturismo comenzé a consolidarse
seriamente en 2016, cuando Mon-
fraglie obtuvo la certificacion como
Destino Turistico Starlight. A partir de
entonces se han llevado a cabo diver-
sas actuaciones que han consolidado

el parque como un lugar privilegiado
donde comulgar con las estrellas. Por
ejemplo, el mirador astronémico co-
nocido como Arroyo Malvecino, en
Serradilla, cuenta con paneles infor-
mativos sobre las constelaciones, las
fases lunares y la Via Lactea. También
el Observatorio Astronémico de la Era
de los Santos, en Casas de Miravete, es
otro espacio al aire libre con paneles e
interesantes elementos, como un reloj
de sol e incluso un nocturlabio (o reloj
nocturno), que permite conocer la ho-
ra en funcion de la posicion de algunas
estrellas de referencia. Sin olvidar lu-
gares como los mencionados Salto del
Gitano o el castillo de Monfrague, per-
fectos para observar el cielo estrellado
en un entorno de ensuefio.

Desde Casas de Miravete, una ruta
bien sefializada conduce al pico Mira-
vete, a casi novecientos metros de al-
titud, que se ha convertido en uno de
los mejores miradores de Monfrague.
Desde aqui arriba se pueden contem-
plar las cumbres nevadas de la sierra

La Via Lactea sobre el Parque Nacional de Monfraglie.



de Gredos y las dehesas extremefias
que se extienden a sus pies. La subida
al pico ofrece una gran recompensa al
final en dias de cielo abierto.

A doscientos metros de Torrejon el
Rubio se alza el Observatorio Astro-
némico de Monfraglie, un edificio
coronado por una clpula de cuatro
metros que alberga un potente teles-
copio en su interior. En sus instala-
ciones se llevan a cabo sesiones de
divulgacién y observaciones astroné-
micas, tanto nocturnas como diurnas.
Muy cerca también se puede visitar el
Centro de Visitantes del Cielo de Mon-
fraglie, que ayuda a complementar
la visita al observatorio y a poner en
contexto la inmensidad del universo.
Se recomienda comenzar la visita por
este Ultimo, para luego poder disfru-
tar con plenitud del observatorio, rea-
lizando las reservas en la Oficina de
Turismo de Torrejon el Rubio, ya sea
por teléfono o por correo electroénico.
Paralos amantes de la aventura, Mon-
fraglie ofrece varias rutas guiadas

nocturnas que combinan senderismo
y observacién del cielo estrellado, una
experiencia que conecta la tierra y el
cosmos de una forma Unica.

Ademas, los alojamientos de la zona
suelen organizar actividades comple-
mentarias, como talleres de fotogra-
fia nocturna, ideales para captar la
belleza de las estrellas sobre el ma-
jestuoso paisaje del parque. Este es
el caso de la Hospederia Parque de
Monfragie  (https://www.hospede-
riasdeextremadura.es), y de La Cafia-
da de Monfragle (https://www.apar-
tamentosenmonfrague.com), ambos
en Torrejéon el Rubio, y acreditados
como Hoteles Starlight.

Observatorio Astronémico
de Monfragiie

Calle de la Carretera, Torrejon el Rubio,
Cdceres

@ https://www.torrejonelrubio.es/
observatorio-astronomico

[ astromonfrague@gmail.com

%3 +34927 455 292 y +34 637 301 189
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Ias Hurdes, desconocida joya

del norte de Caceres
COMARCA DE LAS HURDES - CACERES

Al norte de la provincia de Caceres, la comarca de Las Hurdes es una region
montafiosa y especialmente aislada, atributos que la han convertido en una
de las grandes desconocidas de Espafia. Sin embargo, desde hace pocas dé-
cadas, su historia y patrimonio natural han hecho florecer el turismo en mu-
chos de sus rincones. Sus llamativos pueblos invitan a recorrerlos de forma
sosegada, y su escasa contaminacion luminica se ha convertido en un recla-
mo para el astroturista que busca cielos verdaderamente oscuros.

Las Hurdes,
tierra sin pan

La historia de Las Hurdes es un relato
de aislamiento y supervivencia debi-
do a su dificil acceso geografico, algo
que ha ido esculpiendo su desarro-
llo a lo largo de los ultimos siglos. El
propio Luis Bufiuel hizo referencia a
las condiciones de esta regién en su
documental Las Hurdes, tierra sin pan,
lo cual no hace sino reforzar las duras
condiciones de vida que imperaban
en la comarca.

La naturaleza en Las Hurdes es tan
variada como llamativa. La comarca
estd situada en una regiéon montafio-
sa, con paisajes que van desde fron-
dosos bosques hasta rios y cascadas
que modelan la superficie, ademas de
gargantas y zonas de cultivo que afia-
den notas de color intermitente.
Entre los rios que fluyen por la co-
marca, el Hurdano y el Malvellido son
conocidos por las piscinas naturales
que forman a lo largo de su curso,
que constituyen una oportunidad
excepcional para practicar el sende-
rismo, bafiarse en sus aguas y obser-
var la fauna y la flora locales. En este
aspecto, la biodiversidad de Las Hur-
des es notable, pues posee una gran
variedad de especies animales y vege-

tales, muchas de ellas endémicas de
la regién. Entre la fauna destacan el
aguila real, el lobo ibérico y diversas
especies de reptiles y anfibios.

La Alberca, aunque no forma parte
geograficamente de Las Hurdes, es
considerada a menudo como la puer-
ta de entrada a esta comarca debido a
su proximidad y a su relevancia histé-
rica y turistica. Situada en la provincia
de Salamanca y declarada Conjunto
Historico, La Alberca es probable-
mente uno de los pueblos mas pinto-
rescos y mejor conservados del pais.
Vestigios de una arquitectura tradicio-
nal se despliegan en cada una de las
calles de esta localidad, con casas de
piedra y entramado de madera.
Partiendo de la plaza Mayor, presidida
por una cruz de granito de 1730 que
estd rodeada por casas con soportales
y balcones que parecen sacados de un
cuento, un pequefio callején te condu-
cird hasta uno de los monumentos
mas destacados: la iglesia parroquial
de Nuestra Sefiora de la Asuncién,
construida en el siglo Xvill sobre los
restos de un templo anterior. En su
exterior, llama la atencién una hor-
nacina con dos craneos humanos de-
dicada a la moza de las dnimas que,
segun cuenta la leyenda, cada noche



recorre las calles cantando una plega-
ria por los difuntos. Pasear por sus ca-
lles, entre su aroma histérico, tiendas
de recuerdos y tabernas tradicionales,
se convierte en un verdadero viaje en
el tiempo. Un lujo que merece la pena
vivir al menos una vez.

Maravillas de la comarca

Desde La Alberca, el visitante puede
emprender numerosas rutas de sen-
derismo y actividades para descubrir
Las Hurdes. Algunas de las excursio-
nes mas populares incluyen la Ruta
de los Pantanos, que recorre varios
embalses, o la de los Miradores, que
lleva al aventurero a maravillosos mi-
radores, como el de La Antigua o el
del Gasco. La Ruta de los Meandros
discurre a pie de rio, invitando a cono-
cer en profundidad las curvas natura-
les que sus aguas han ido horadando

en la tierra. El meandro de El Melero
es todo un simbolo de esta region de
Caceres, un lugar que invita a pasear
por su orillay, con suerte, disfrutar de
las aves o los ciervos que bajan a be-
ber agua (o escucharlos en época de
berrea). También se puede disfrutar
de una manera mas activa, con des-
censos en canoa o catamaran.
Ademas de las rutas de senderismo,
los visitantes pueden disfrutar de
otras actividades, como la observa-
cion de aves, la pesca en los rios y
embalses, y la exploracién de los pin-
torescos pueblos de la comarca. Lo-
calidades como Nufiomoral, Casares
de las Hurdes y Caminomorisco son
ejemplos de la arquitectura tradicio-
nal hurdana y ofrecen una visién au-
téntica de la vida en esta regién.

No hay que dejar de probar los platos
tipicos de la gastronomia hurdana, co-

Imagen nocturna del meandro de EI Melero.
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Crucero en La Alberca.

mo el hornazo (una empanada rellena

de embutidos, carne y huevo), el cabri-

to asado o la caldereta de cordero, pa-

sando por las migas y los embutidos.
Las Hurdes,

ﬂ Destino Starlight

La comarca de Las Hurdes es uno de
esos puntos negros alejados de las
grandes urbes, cada vez mas esca-
sos. Las estrellas no encuentran opo-
siciéon luminica e invaden cada noche
el cielo, en un lugar que, ademas,
posee favorables caracteristicas me-
teorolégicas por su escasa humedad.
Por ello, a finales de 2021, la Funda-
cion Starlight le concedié el certifica-
do como Destino Turistico Starlight,
una de las cuatro regiones extreme-
fias en recibir esta certificacion. Esto,
junto al trabajo de la iniciativa «Extre-
madura, buenas noches», ha impul-
sado que tanto las administraciones
publicas como las empresas privadas

hayan empezado a apostar por
el astroturismo.
Gracias a diversas jornadas de
formacién y acciones para sensi-
bilizar a la poblacién, la comarca
ha vuelto a poner la vista en el
cielo, un recurso que la ha acom-
pafiado desde siempre. Aunque
aun no hay observatorios as-
tronémicos ni miradores en Las
Hurdes, se puede disfrutar de un
cielo de gran calidad desde cual-
quiera de sus rincones: para ello
solo hay que alejarse un poco de
las farolas mas brillantes y el fir-
mamento se llenard de estrellas,
que podemos observar a simple
vista o con ayuda de pequefios
telescopios o prismaticos.
Algunas empresas locales ofre-
cen salidas por toda la region,
con observaciones guiadas con
telescopios, y también se organi-
zan en verano sesiones astronémicas
en algunas localidades de Las Hurdes.

A pocos kilémetros al sur, fuera de la co-
marca, se halla el Observatorio Astroné-
mico Turistico El Anillo, gestionado por
las entidades de «Extremadura, buenas
noches» y visitable a través de alguna de
las empresas acreditadas por el mismo.

Se prevé que la reciente certificacion
Starlight abra ahora las puertas a la
creacion de miradores estelares y nu-
merosas infraestructuras que, en los
proéximos afios, contribuiran al desa-
rrollo del astroturismo y a una mayor
concienciacion para proteger los cie-
los estrellados. Esperemos que Las
Hurdes no se quede atrés.

Extremadura, buenas noches (EBN)

@ https://extremadurabuenasnoches.
com

[ estrategio@
extremadurabuenasnoches.com
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losta da Morte: las estrellas

en el fin del mundo
COSTA DA MORTE - A CORUNA

La provincia de A Corufia, enclavada en la costa atlantica de Galicia, se revela
como un rincon donde la naturaleza pristina se funde con la rica historia, la
arquitectura pintoresca y las tradiciones seculares que definen el caracter de
estas tierras. Desde la costa recortada hasta las colinas verdes, la provincia
ofrece una paleta diversa de paisajes que invitan a los viajeros a explorar sus
tesoros naturales y, a la vez, ofrece la oportunidad de mirar al cielo desde

multiples lugares.

o La misteriosa
Costa da Morte

Con su enigmatico nombre y un paisa-
je deslumbrante, este tramo de litoral
despierta la imaginacion del visitante.
Esta extensién de costa, bafiada por
las aguas del océano Atlantico, se ex-
tiende desde Malpica hasta Fisterra,
abarcando un territorio de gran di-
versidad geografica y riqueza cultural.
Enclavado en un promontorio rocoso
que se adentra en el Atlantico, el faro
de Fisterra se erige como un testigo
silente de los misterios de la Costa
da Morte. Conocido como el «fin del
mundo» en la antigiedad, este faro
ofrece vistas panoramicas del océano
y de las olas que rompen con furia en
los acantilados. Al atardecer, se con-
vierte en un mirador privilegiado para
presenciar el sol desapareciendo en
el horizonte, afiadiendo un toque de
magia a este lugar cargado de simbo-
lismo. Certificada como Destino Turis-
tico Starlight, la calidad de los cielos
nocturnos de esta costa también pue-
de disfrutarse desde otros de sus lu-
gares emblematicos, como el dolmen
Arca da Piosa, la playa de O Rostro o
el cabo Tourifian.

No pierdas la oportunidad de visitar
A Coruiia, la ciudad que da nombre a

la provincia. El paseo Maritimo se con-
vierte en el punto de encuentro entre
la ciudad y el Atlantico, con la torre
de Hércules como guardiana. La pla-
za de Maria Pita, rodeada de edificios
histéricos, es el corazén de la ciudad,
mientras que el Museo de Bellas Artes
afiade un toque cultural a esta expe-
riencia urbana.

No muy lejos, Betanzos cautiva con
sus callejones empedrados, plazas
encantadoras y monumentos como
la iglesia de San Francisco. Pasear por
sus calles es como viajar en el tiempo,
respirando la esencia medieval de la
ciudad, especialmente en su conjun-
to histérico. Por supuesto, no debes
olvidar degustar algunos de los platos
mas tipicos de la regién, como es la
empanada gallega o la tortilla de Be-
tanzos, asi como los productos del
mar, entre los que destacan el maris-
co, la caldeirada de pescado y, cdmo
no, el pulpo a la gallega.

% Costa da Morte: donde

la noche cobra vida

La Costa da Morte tiene el privilegio
de gozar de un buen ndmero de titu-
los que avalan la calidad del turismo

y el nivel de conservacién de la natu-
raleza. Forma parte de la Red Natu-



ra 2000 y es considerada un lugar de
especial proteccién para las aves, asi
como un paraiso a nivel geoldgico. En
enero de 2023, aument? la lista gra-
cias a la certificacion como Destino
Turistico Starlight, otorgado por su
crecimiento en el mundo del astro-
turismo y la promociéon de medidas
para la conservacién del cielo estrella-
do. En la linea de costa predominan
las aldeas pequefias y dispersas, por
lo que no es de extrafiar que obser-
var el firmamento sea algo muy es-
pecial, aunque sea a simple vista, sin
ayuda de telescopios o prismaticos.
No obstante, también puede disfru-
tarse desde alguno de los numerosos
alojamientos Starlight, que ofrecen
unos servicios de primera categoria
en un entorno privilegiado: A Torre de
Laxe (https://atorredelaxe.com), a las
afueras de la localidad de Laxe, es un
ejemplo de ello.

El Destino Starlight Costa da Morte esta
formado por 17 municipios, entre los
que se encuentran Camarifia, Carballo,
Carnota, Cee, Corcubion, Fisterra, Laxe,
Malpica, Muxia o Vimianzo. Casi todos

ellos cuenta con un mirador desde el que
se puede observar tanto el paisaje diur-
no como el nocturno, lleno de estrellas.

Desde que recibié la certificacién, la
Costa da Morte ha sido testigo de
numerosas acciones para promover
el turismo de estrellas, como la for-
macién de monitores, capacitandolos
para ofrecer un servicio apasionante
al turista avido de estrellas, la creacién
de algunos miradores estelares, que
incitan a los visitantes a observar el
cielo, y las observaciones astronémi-
cas publicas que ocasionalmente se
llevan a cabo en la region. Uno de sus
lugares destacados es Pedra Moura de
Almedunde, rodeado de un bello pa-
raje natural y sin obstaculos en el ho-
rizonte. Alli, al pie de la gran roca que,
segln las leyendas, trajo una moura
(hadas de excepcional belleza que pro-
ceden de la mitologia celta), las estre-
llas relucen con un brillo excepcional
gracias a la ausencia de contamina-
ciéon luminica. El entorno, cargado de
bosques y salpicado con cascadas dis-
persas, supone un valor afiadido y un
reclamo para disfrutar de toda la zona.

Faro de punta Nariga, proximo a Malpica de Bergantifios. © Josfor-Shutterstock.com.
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Si prefieres observar desde la fina
arena de la costa, algunos de los
destinos mas recomendados son las
playas de Cee, Camarifias, Laxe o Car-
nota: todas ellas cuentan con cielos
excepcionales y el sonido de las olas
como banda sonora natural.

Si viajas en verano, debes estar atento
a una de las actividades mas reclama-
das: alrededor del municipio de Cabana
de Bergantifios se organiza la Ruta de
las Estrellas, que requiere inscripcion
previa. En ella, el astrofisico Jorge Mira
da unas lecciones magistrales sobre
diferentes dmbitos de la fisica, la astro-
nomia y la ciencia en general, comple-
mentando la visita con una observacién
astronémica que ayuda a los visitantes
a ser conscientes de la calidad excepcio-
nal del cielo local. Los lugares elegidos
suelen cambiar de una ocasién a otra,
promoviendo asi el conocimiento de
numerosos destinos de interés, de una
riqueza histérica y natural.

Un observatorio con historia

En la capital de la comunidad auténo-
ma, Santiago de Compostela, pode-
mos embarcarnos en un viaje a través
de la historia en el Observatorio As-
tronémico Ramén Maria Aller, erigido
en 1943. Asociado a la Universidad de
Santiago de Compostela, sirve como
destino para realizar practicas en ma-

Observatorio Astronémico Ramaon Maria Aller.

terias relacionadas con la astronomia
y realiza una labor de investigacion
centrada principalmente en estrellas
dobles. Por otro lado, cuenta con
una importante biblioteca y desarro-
lla programas de divulgaciéon astro-
némica. Entre sus instrumentos de
observacion, destaca un telescopio
Ritchey-Chrétien de 0,62 metros de
apertura y 6,2 metros de distancia
focal, asi como diversas camaras de
fotografia, video, un espectrégrafo
y una cdmara de interferometria. Se
puede realizar una visita guiada a sus
instalaciones mediante reserva a tra-
vés de su pagina web, una experiencia
con una gran carga histérica que hara
las delicias de los mas nostélgicos.

Costa da Morte Asociacién Turistica
(CMAT)

PQ Lires 82, Cee, A Corufia

@ https://www.visitacostadamorte.com

& admincmat@visitacostadamorte.com

Observatorio Astronémico Ramén
Maria Aller

Avenida das Ciencias. Campus Sur,
Santiago de Compostela

@ https://www.usc.gal/astro/

[ oasec@usc.es

Q +34 881815016



Ios Ancares, un clelo sin

limites en la montana lucense
SIERRA DE ANCARES - LUGO

La sierra de Ancares, situada en la cordillera Cantabrica, es un paraje monta-
floso que se extiende entre las provincias de Leén y Lugo, marcando la tran-
sicion entre Galicia y Castilla y Ledn. Esta sierra, de gran belleza y riqueza
natural, es un ejemplo perfecto de la integracion entre el hombre y la natura-
leza, donde la actividad humana ha convivido durante siglos con un entorno
de alta montafia. Las alturas son muy amigas de las estrellas, pues en alta
montafia la humedad es minimay la contaminacién luminica que llega de las
ciudades es practicamente nula. De ahi que la sierra de Ancares reivindique
en los Ultimos afios su papel como portal al universo, algo que el astrénomo
viajero agradece sobradamente durante su visita a la region.

o Becerrea, puerta abierta
alos Ancares

La sierra de Ancares se caracteriza
por su orografia accidentada, con
picos cercanos a los dos mil metros,
como el Mustallar (1935 m), que alter-
na con profundos valles vestidos de
pizarras, cuarcitas y una vegetacion
exuberante. Todo ello contribuye a
generar una gran biodiversidad que
afiade un importante valor natural a
la zona. La sierra de Ancares ha sido
una tierra de paso y asentamiento
humano desde tiempos prehistori-
cos, como lo atestiguan los numero-
sos castros celtas y restos arqueolé-
gicos distribuidos por la regién. Los
castros son asentamientos celtas
que reflejan cémo vivian los pueblos
prerromanos, siendo uno de los mas
llamativos el castro de Santa Maria de
Cervantes. La sierra ha conservado
hasta hoy un patrimonio etnografico
excepcionalmente rico, con tradicio-
nes y costumbres que se reflejan en
su arquitectura popular, como las pa-
llozas, viviendas circulares de origen
celta que aun pueden verse en algu-
nas aldeas de la comarca.

Becerrea, situada al pie de la sierra
de Ancares y puerta de acceso a los
Ancares lucenses, es el punto de par-
tida ideal para explorar este entorno
natural privilegiado. Este municipio
ofrece una combinacién perfecta de
tranquilidad y proximidad a los prin-
cipales atractivos de la sierra, permi-
tiendo acceder facilmente a multiples
senderos que conducen a los rinco-
nes mas emblemadticos de Ancares,
asi como a los pequefios pueblos que
salpican las laderas de las montafias,
cada uno con su propio caracter y
encanto. Los visitantes pueden disfru-
tar de la hospitalidad gallega en alo-
jamientos rurales que conservan la
esencia de la arquitectura tradicional,
con sus tejados de pizarray muros de
piedra, mientras saborean la gastro-
nomia local, marcada por productos
autéctonos, como la carne de vacuno
y el queso de cabra.

A pocos minutos de Becerrea se en-
cuentra el Souto de Agueira, un exten-
so bosque de castafios centenarios, y
el monasterio de Santa Maria de Pe-
namaior, fundado en el siglo X, que, a
pesar de estar en ruinas, bien merece
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una visita. Sus restos, muros y arcos,
evocan el esplendor de su pasado,
cuando fue un importante centro
que atraia a numerosos peregrinos y
monjes.

% Cielos estrellados y rutas
nocturnas en Os Ancares

Os Ancares, como se conoce a la parte
gallega de la sierra, ha sido siempre
un lugar privilegiado para ver las es-
trellas, pero, debido a su aislamiento
entre las altas cumbres, ha pasado
desapercibido durante mucho tiem-
po. A finales del afio 2023, recibi6 la
certificacién de Destino Turistico Star-
light —junto con los municipios de
Navia de Suarna, Cervantes y Bece-
rredi—, una acreditaciéon que pone de
manifiesto la excelente calidad de su
cieloyla puesta en valor de una politi-
ca orientada a defenderlo de la conta-
minacién luminica mediante una ade-
cuada planificaciéon de las luminarias
y tomando las medidas necesarias
para que los Ancares sigan siendo un
espacio tan especial. Cualquier lugar
en esta zona sirve para salir y obser-

var el firmamento, ya sea a simple
vista o con la ayuda de instrumentos.
En breve se llevara a cabo la insta-
lacion de distintos miradores astro-
némicos que favorezcan la obser-
vaciéon. Mientras tanto, numerosos
astronomos aficionados se decantan
por el Campo da Brafia —se halla a
1389 metros de altitud, con una cali-
dad del cielo nocturno evaluada co-
mo clase 3 en la escala de Bortle— y
la Pena da Nogueira como dos lugares
excepcionales que destacan por sus
cielos oscuros y despejados, que ro-
zan una oscuridad casi perfecta, algo
muy dificil de encontrar en los paises
desarrollados. Ambos espacios ofre-
cen una inmersiéon en la belleza del
cielo nocturno, a la vez que brindan
un entorno natural que merece la pe-
na conocer, con rutas de senderismo
y pueblos de gran interés en las inme-
diaciones para complementar la visita.
Si tienes tiempo, continlia tu viaje
hasta el Parque Natural de los Anca-
res leoneses para visitar localidades
como Baloutay Campo del Aguay dis-
frutar de su naturaleza y de su cielo.

Cielo con estrellas sobre una palloza de O Cebreiro. © Bepsy-Shutterstock.com



.eﬁa Trevinca, el punto

mas alto de Galicia
COMARCA DE VALDEORRAS - OURENSE

La provincia de Ourense, situada en el corazén de Galicia, es un tesoro geogra-
fico que ofrece una experiencia rica en contrastes. Sus majestuosas montafias
la convierten en un paraiso para los amantes del senderismo, mientras que
las aguas termales que brotan en la regién proporcionan un refugio de relaja-
cién y bienestar. Los encantadores pueblos rurales, impregnados de tradicio-
nes centenarias, afiaden un toque auténtico a esta provincia que, alejada de
grandes nucleos de poblacién, goza de un cielo plagado de estrellas.

Tocando el cielo
gallego

La imponente Pefia Trevinca, con sus
2127 metros sobre el nivel del mar, se
yergue como el punto mas alto de Ga-
liciay de la provincia de Zamora, toda
una joya para los amantes de la natu-
raleza. Es la cumbre mas elevada de
la sierra Segundera, en los montes
de Leon. Se halla en los limites de las
provincias de Ourense, dentro de la
comarca de Valdeorras, y de Zamora,
en la comarca de Sanabria.

Aquellos que se aventuran a alcan-
zar su cima son recompensados con
vistas panoramicas que se extien-
den por valles, montafias y lagunas,
brindando una conexién directa con
la majestuosidad de la cordillera. En
sus inmediaciones se encuentran lla-
mativas y cristalinas lagunas, como la
Lagoa da Serpe, que afiaden un toque
de serenidad a este paisaje montafio-
so. Estos espejos de agua, alimenta-
dos por deshielos y rodeados de pra-
dos alpinos, tienen un origen glaciar
que les confiere una extrema singula-
ridad, siendo uno de los exponentes
mas meridionales de este tipo de for-
maciones a nivel europeo.

Los pueblos que salpican los alrede-
dores de Pefia Trevinca transportan

a los visitantes a un pasado rural,
donde la vida transcurre en armonia
con la naturaleza. A Veiga, el muni-
cipio mas extenso de la provincia, a
1024 metros de altitud, se destaca
como una joya en esta corona mon-
tafiosa, con sus calles empedradas,
casas de piedray plazas con encanto.
Este pintoresco pueblo, con sus casas
de arquitectura tradicional, ofrece a
los visitantes una inmersién genuina
en la cultura y el modo de vida de la
montafia gallega. La Praza Maior de
A Veiga, rodeada de edificaciones
de época, es un espacio donde la
comunidad local se congrega y los
visitantes pueden disfrutar de la au-
tenticidad de un tiempo que parece
detenido. Aprovecha para realizar
alguna de las diversas rutas de sen-
derismo que parten desde aquiy que
permiten conocer en mayor profun-
didad sus recovecos montafiosos.

La aldea de Valdin, dentro del municipio
de A Veiga, puede ser una opcién per-
fecta como base de operaciones por su
proximidad al centro astronémico. En el
centro de la aldea, el alojamiento Eido
das Estrelas (https://www.eidodasestre-
las.es) es una acogedora casa rural que
colabora con empresas de actividades
de la region, algunas de ellas centradas
en el astroturismo.
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Bella imagen tomada en el Centro Astronémico Trevinca. © Oscar Blanco.

% Centro Astronémico
Trevinca

En el término municipal de A Veiga
se sitUa, a 1300 metros de altura, el
Centro Astronémico de Trevinca, que
cuenta con la certificacion de Destino
Turistico Starlight. Y no es para me-
nos, el observatorio estd bajo unos
cielos limpios de contaminacién lu-
minica y con condiciones atmosfé-
ricas idoneas para la realizacion de
observaciones y de astrofotografia,
con una gran oferta de alojamientos
cercanos.

Entre sus instalaciones destacan una
gran sala de exposiciones con pane-
les informativos y fotografias de gran
calidad, un planetario desde el que se
disfrutan peliculas y videos para pe-
quefios y mayores, e incluso un simu-
lador de vuelo que permite al visitan-
te convertirse en un viajero espacial.
Cuenta con dos cupulas, ambas con
su telescopio Ritchey-Chrétien, y dos
retractores que realizan fotografias
en remoto, asi como varios telesco-
pios Dobson y uno solar para obser-

vaciones en el exterior. Disponen de
una completa agenda que puedes
consultar en su pagina web y, por su-
puesto, hacer reservas.

A unos veinte minutos en coche tam-
bién encontraras el mirador estelar O
Rafiadoiro, cuya orientacién hacia el
sur es perfecta para observar la Via
Lactea sin obstaculo alguno. Se llega
desde la aldea de Xares, siguiendo
las sefiales por un camino de tierra.
Arriba se han instalado un mapa es-
telar y un panel informativo; recuerda
llevar una linterna roja para poder
consultarlos.

Y a unos 1500 metros de altitud, en
el puerto de Os Currais, ya en la con-
fluencia de las provincias de Ourense
y Zamora, el mirador estelar Tablillas
das Lagoas es el mds accesible, junto
a la carretera y con suficiente espacio
para aparcar.

Centro Astronémico Trevinca
Valdin, A Veiga, Ourense

@ https://astrotrevinca.com

Q +34 639 550 672



.bservacién de los astros
al paso de los peregrinos

FORCAREI - PONTEVEDRA

En el noroeste de Espafia, la provincia de Pontevedra despliega su encanto
entre la historia impregnada en sus calles y la belleza natural que abraza su
costa. Ofrece al viajero un mosaico diverso de paisajes que van desde las
serenas Rias Baixas hasta las cumbres de las sierras que abrazan el interior.
Tierra adentro, a escasa distancia de la capital, las montafias ascienden con
rapidez y permiten disfrutar de cielos estrellados en todo su esplendor. Gra-
cias a ello se han desplegado en ellas varios observatorios astronémicos que
ofrecen a los visitantes una inmersioén en el universo.

o Forcarei, un paraiso
de la naturaleza

La ciudad de Pontevedra es una caja
de sorpresas que despliega todo su
encanto en su casco antiguo, con ca-
lles empedradas que serpentean en-
tre plazas histéricas y edificios de gran
interés. La iglesia de la Virgen Peregri-
na, pieza fundamental del Camino de
Santiago, preside la plaza homoénima.
Sin duda, en esta ciudad, con historia
en cada rincén, los tesoros naturales
de la Rias Baixas y una amplia oferta
gastrondmica, en la que sobresalen los
mariscos, la empanada gallega o el la-
cén con grelos, seran una introduccién
perfecta a la provincia.

Al adentrarse hacia el interior, siguien-
do el cauce del Lérez rio arriba, se deja
atras el paisaje litoral de la capital para
dar paso a montafias y pequefios pue-
blos, entre los que destaca Forcarei,
que dispone de un observatorio pro-
pio. Forcarei es un municipio de la co-
marca pontevedresa de Tabeirds-Te-
rra de Montes, conformado por trece
parroquias. Situado a una altitud me-
dia de 625 metros, es un paraiso de la
naturaleza en el que se unen el mon-
te, el agua y un cielo exento de con-
taminacién luminica. Agraciado con

varios espacios naturales protegidos,
su territorio es perfecto para dejarse
llevar y patear sus senderos.

Las Rias Baixas despliegan su belleza
en un escenario de playas doradas y
aguas cristalinas, costas recortadas
por afiladas rocas y salpicadas por
iglesias y edificaciones antiguas. La ria
de Pontevedra, con sus islas y penin-
sulas, se convierte en un paraiso ma-
rino, con acantilados y pueblos llenos
de encanto.

% Observatorios

de Pontevedra

El Observatorio Astronémico de For-
carei se eleva a casi setecientos me-
tros sobre el nivel del mar, en un em-
plazamiento que le permite disfrutar
de un cielo con escasa contaminacion
luminica y la posibilidad de comple-
mentar la visita con agradables sen-
deros entre montafias.

Un guia experto te llevara por sus ins-
talaciones, mientras imparte nocio-
nes basicas de astronomia general,
que podras poner a prueba en una
observacion del firmamento a través
de telescopios. En la segunda planta
del observatorio, al amparo de una
clpula, se emplaza un telescopio de
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medio metro de apertura con el que
se realizan observaciones de super-
novas, estrellas variables y otros ob-
jetos, en una vertiente mas cientifica;
otros instrumentos, como prismati-
cos gigantes y amplios telescopios de
tipo Dobson, completan su equipo.
Durante los meses de verano, el acce-
so es gratuito los sabados.

Apenas a media hora de distancia,
en el municipio Cerdedo-Cotobade,
tenemos la oportunidad de visitar un
observatorio gestionado por la Aso-
ciacion Astronomica Sirio (https://aso-
ciacionsirio.es). Se trata del Observa-
torio Astronémico de Cotobade, que
abre sus puertas los sabados (previa
reserva en su pagina web). En sus
instalaciones encontramos un aula
didactica con material formativo, don-
de realizan talleres de divulgacion, de
construccién de relojes de sol y otros
instrumentos. En su clpula de cuatro
metros se emplaza un imponente te-
lescopio catadioptrico de cuarenta
centimetros de didmetro, capaz de
distinguir detalles increibles en los
planetas y objetos de cielo profundo.

Observatorio Astronémico de Forcarei.

También cerca de Forcarei, Lalin
(https://turismo.lalin.gal) se convirtio
en Destino Turistico Starlight en 2023
por su compromiso con la protecciéon
de los cielos oscuros en el municipio y
su labor de divulgacion. Pero la rela-
cion de este pueblo con la astronomia
viene de lejos: se trata de la localidad
natal del astrbnomo Ramén Maria
Aller Ulloa, un referente del campo,
fundador del Observatorio Astroné-
mico de la Universidad de Santiago
de Compostela y descubridor de has-
ta cuatro estrellas. La casa del astro-
nomo en Lalin, ahora convertida en
museo municipal, fue su base de ope-
raciones. Aqui construyé el que fue el
primer observatorio de Galicia, que
hoy dia acoge actividades ludicas y de
divulgacién astronémicas.

Observatorio Astronémico
de Forcarei

Carretera EP-7001, 18, Forcarei,
Pontevedra

@ https://observatorioforcarei.es

& info@observatorioforcarei.es

Q +34986-818-738y +34 604 932 118



Iarque Nacional de las Islas

Atlanticas de Galicia
ISLAS ATLANTICAS - PONTEVEDRA

El Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas Atlanticas de Galicia, en la
provincia de Pontevedra, es un destino turistico inigualable para quienes bus-
can una experiencia en plena naturaleza, combinando playas paradisiacas,
senderismo entre paisajes salvajes y la posibilidad de descubrir un ecosiste-
ma Unico, tanto terrestre como marino. Ademas, alejadas de las fuentes de
contaminacién luminica, las islas se han convertido en un lugar privilegiado
para el astroturismo, algo que queda patente con la obtencién reciente de la
certificacion como Destino Turistico Starlight. Por las noches, el cielo despe-
jado de las islas Cies, Salvora y Ons ofrece un verdadero espectaculo estelar,

ideal para la observacién del cosmos.

Parque Nacional
de las Islas Atlanticas

Ubicado en la costa atlantica de Ga-
licia, este parque nacional es un au-
téntico santuario de biodiversidad y
belleza paisajistica. Declarado Parque
Nacional en 2002, abarca cuatro islas
principales: Cies, Ons, Salvoray Corte-
gada. Aunque cada una tiene su pro-
pio caracter, todas son una verdadera
joya que combina naturaleza salvaje,
playas de arena blanca y aguas crista-
linas, con una rica biodiversidad ma-
rinay terrestre. Su origen se remonta
a los ultimos 10000 afios, cuando la
temperatura global comenz6 a subir,
derritiendo glaciares y provocando la
subida del nivel del mar. Al inundarse
los valles de esta region, se formaron
las rias gallegas, mientras que las
crestas de las montafias emergieron
como islas, dando lugar a los archipié-
lagos que hoy forman el parque.

Las islas Cies, situadas en la ria de
Vigo, son el punto mas popular y ac-
cesible del parque nacional. Este ar-
chipiélago esta formado por tres islas
principales: Monteagudo, do Faro y
San Martifio, aunque solo las dos pri-

meras estan conectadas por un dique
y son accesibles al publico mediante
transporte maritimo. Conocidas por
su paradisiaca playa de Rodas, cali-
ficada como una de las mejores del
mundo, las islas Cies son un excelente
campo base para explorar el parque
y disfrutar de su singular oferta tu-
ristica. De hecho, cuenta con el Unico
lugar donde pernoctar en todo el par-
que, un camping que requiere reserva
previa y que permite disfrutar de las
islas mas de un dia.

Puedes llegar al archipiélago desde
varios puertos gallegos, y especial-
mente desde Vigo, Cangas y Baiona.
En temporada alta, las rutas en barco
son frecuentes, aunque es recomen-
dable reservar con antelacién debido
a la limitacién diaria de turistas para
preservar su ecosistema.

El trayecto en barco desde Vigo dura
aproximadamente cuarenta minutos:
una vez en las islas, la experiencia co-
mienza inmediatamente con la espec-
tacular vista de las playas de arena
blancay las aguas turquesas.

Puedes descubrir sus paisajes y la ri-
queza natural del entorno en alguna
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de las diversas rutas de senderismo
que recorren sus puntos de interés.
Entre las mas populares, estan las
que llevan hasta el faro de Cies, con
impresionantes vistas panoramicas,
o al faro da Porta, que atraviesa bos-
ques y zonas de acantilados entre
numerosas aves. La playa de Rodas,
una larga franja de arena blanca que
conecta las islas de Monteagudo y
do Faro, es quizas el mayor atracti-
vo de estas islas. Con aguas cristali-
nas de color turquesa, es ideal para
relajarse y disfrutar del sol, aunque
sus aguas suelen estar bastante frias
debido a la corriente atlantica. Otras
playas mas pequefias y tranquilas,
como Figueiras o Nuestra Sefiora,
ofrecen una alternativa menos con-

Islas Cies.

currida para quienes buscan mayor
privacidad.

Ademas, las islas Cies son un lugar
privilegiado para la observacién de
fauna, la ornitolégica en particular,
con las colonias de gaviota patiamari-
lla que habitan en sus acantilados, asf
como cormoranes mofiudos y otras
especies marinas. Aunque, por su-
puesto, la riqueza de su fauna marina
también ha popularizado actividades
como el buceo y el esnérquel. En sus
aguas cristalinas se pueden observar
pulpos, peces de colores, anémonas
y, en ocasiones, delfines. Hay zonas
habilitadas para estas actividades, y
es posible alquilar equipos o partici-
par en excursiones organizadas por
empresas locales con sede en Vigo.



A pocos kilémetros al norte de las
Cies se halla el archipiélago de Ons,
otra de las joyas del parque nacio-
nal. La isla de Ons, la mas grande del
grupo, ofrece un ambiente mas rural,
con pequefias aldeas, rutas de sen-
derismo y playas solitarias. Esta ha-
bitada de forma permanente por una
pequefia comunidad de agricultores y
pescadores, lo que le da un caracter
Unico entre las islas del parque. Las
rutas de senderismo, como la que
conduce al faro o la ruta circular por
la isla, ofrecen panoramicas especta-
culares y permiten conocer su fauna
y su flora.

La isla de Salvora, situada en la en-
trada de la ria de Arousa, alberga un
faroy las ruinas de una antigua aldea

abandonada. Sus playas son solitarias
y de una belleza salvaje. Cortegada,
en cambio, es famosa por su impre-
sionante bosque de laurisilva, uno de
los mas grandes de Europa: las anti-
guas leyendas gallegas vinculadas a
su historia, asi como los relatos de
brujas y naufragios que rodean esta
regién, no hacen sino acrecentar la
atmoésfera magica de la isla.

# Destino Turistico Starlight,
magia tras el atardecer

El Parque Nacional Maritimo-Terres-
tre de las Islas Atlanticas de Galicia es
un destino imprescindible no solo por
su belleza diurna, sino también por las
experiencias nocturnas que ofrece a
los amantes del cielo estrellado.
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Via Lactea en el cielo estrellado de las islas Cies.

Suficientemente alejadas de la con-

taminacion luminica de las ciudades,

las islas cumplen todos los requisitos
para ser un Destino Turistico Starlight,
certificacién que obtuvieron en 2017.
La oscuridad y transparencia de su
cielo permiten una visibilidad 6ptima
de estrellas, planetas y cuerpos celes-

tes, algo que ha contribuido a conse-
guir un creciente interés por el turis-

mo astronémico. Durante las noches
despejadas, el paisaje de las islas Cies
cambia por completo: después del

atardecer, con sus tonos anaranja-

dos y violetas, el cielo oscuro revela
un sinfin de estrellas. Su horizonte
occidental despejado permite tratar
de cazar un fendmeno atmosférico
conocido como el «rayo verde», un
breve destello verdoso que se puede

apreciar cuando la dltima porcion de
Sol se esconde tras el mar. No dudes

en aprovechar estos paisajes para
obtener maravillosas fotografias y ju-

gar con el reflejo de las estrellas
en el agua.
Algunos operadores turisticos
de la zona, ademas, ofrecen ex-
periencias especiales a bordo de
sus embarcaciones, en las que
guias expertos en astronomia
acompafian a los visitantes a
descubrir los secretos del cielo
estrellado. Desde 2020, adema4s,
algunas empresas locales tam-
bién han comenzado a organizar
excursiones nocturnas en kayak
alrededor de las islas, donde
los participantes pueden remar
bajo la luz de las estrellas mien-
tras escuchan historias sobre las
constelaciones y la mitologia ga-
llega asociada al cielo.
Por otro lado, hay miradores es-
telares en las islas Cies y en la de
Ons (las Unicas islas en las que se
puede pernoctar), con informa-
cion interesante y llamativos planis-
ferios que permiten orientarse entre
miles de estrellas. El mirador estelar
de la isla de Ons se denomina Cani-
velifias y el de las islas Cies estd en la
piedra de la Campd. Son, por supues-
to, ideales para instalar los telesco-
pios y pasar una noche inolvidable,
o disfrutar del cielo a ojo desnudo o
con unos pequefios prismaticos. Tam-
bién puedes optar por hacer coincidir
la visita con alguna de las actividades
divulgativas ocasionales que llevan a
cabo diferentes empresas o entidades
como la Federaciéon Galega de Astro-
nomia e Radioastronomia.

Centro de visitantes del Parque
Nacional lllas Atlanticas
de Galicia
Rua da Palma, 4, Edificio Cambén, Vigo
@ https://illasatlanticas.gal
M iatlanticas@xunta.es
%3 +34 886 218 090



Iom Bi, de la tradicion

mallorquina al firmamento
MALLORCA - ILLES BALEARS

En el tranquilo municipio de Llucmajor, en el sureste de Mallorca, el centro
astronémico de la Finca Son Bi se esta convirtiendo en un lugar de referencia
para los amantes del astroturismo. Gracias a la calidad de su cielo nocturno,
libre de contaminacién luminica, aqui se pueden observar las estrellas en to-
do su esplendor. Reconocido como Parque Estelar Starlight en 2023, la finca
ofrece una experiencia Unica donde se fusionan la naturaleza virgen, la tradi-
cién mallorquina y la oportunidad de conectar con el cosmos.

o En el corazén

X1 de Llucmajor

Llucmajor se aleja de los lugares mas
conocidos y masificados de Mallorca,
ofreciendo un turismo diferente al que
podriamos esperar en laisla. Conocida
por su rica historia, su encanto rural y
su proximidad a algunas de las me-
jores playas de la isla, esta localidad
ofrece un ambiente tranquilo y pinto-
resco, marcado por sus vastos campos
de almendros, asi como por su pro-
duccién de calzado artesanal. En los
acogedores mercados locales, los visi-
tantes pueden disfrutar de productos
frescos de la tierra y de artesania local.
Pasear por sus calles adoquinadas,
visitar la iglesia de Sant Miquel y ex-
plorar los restos de las antiguas torres
de defensa que vigilaban la costa son
algunas experiencias imprescindibles.
En medio de este entorno rural se
encuentra la Finca Son Bi, una joya
escondida que combina la serenidad
del campo con instalaciones moder-
nas y confortables. Son Bi es mucho
mas que una simple finca rural: aqui
encontraras vifiedos, apicultura, oli-
vOS Y un centro astronémico. Es un
refugio perfecto para los amantes de
la naturaleza y el turismo sostenible.
Rodeada de un paisaje tipico medite-

rrdneo de olivos, algarrobos y almen-
dros, ofrece a sus visitantes una expe-
riencia inmersiva en la Mallorca mas
auténtica. La finca ha sido restaurada
con esmero, respetando su arquitec-
tura tradicional, con muros de piedra
y techos de vigas de madera.

El entorno de la Finca Son Bi también
ofrece una serie de atractivos turisti-
cos que complementan la experien-
cia de quienes se alojan en ella. Muy
cerca se encuentra el Puig de Randa,
una colina prominente, en cuya cima,
ademas de las vistas panoramicas de
la isla, hallaras el santuario de Cura,
un lugar de peregrinaciéon con multi-
ples senderos a su alrededor que per-
miten disfrutar del paisaje cambiante
entre campos de cultivo y bosques
de pinos y encinas. A escasa distan-
cia, Algaida es un encantador pueblo
conocido por su rica tradicion arte-
sanal: los visitantes pueden admirar
las habilidades de maestros vidrieros
y conocer parte de la historia de la
localidad, con restos talayéticos y ro-
manos, culturas antiguas que habita-
ron Mallorca. La cercania de Son Bi a
la costa también ofrece la posibilidad
de explorar algunas playas, como las
calas Piy Es Trenc, conocidas por sus
aguas cristalinas y arenas blancas.
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Galaxia espiral barrada, captada en el Observatorio Son Bi de Mallorca.

% Centro Astronémico

Son Bi

En 2023, la calidad de los cielos noc-
turnos, el compromiso con la preser-
vacion de la oscuridad natural y con
el fomento de la astronomia obser-
vacional, le valieron a Son B la certifi-
cacion como Parque Estelar Starlight,
convirtiéndose de este modo en el
primer espacio acreditado de las is-
las Baleares. Este reconocimiento se
debe a su privilegiada ubicacién, su
limpio cielo nocturno y su compromi-
so con la divulgaciéon de la astrono-
mia, lo que permite programar acti-
vidades de observacion y educacién
astronémica.

Este titulo ha convertido la finca en un
destino privilegiado para los amantes
de la astronomia y el turismo sosteni-
ble: se ha creado un entorno ideal pa-
ra la observacién de estrellas, con ins-
talaciones que incluyen telescopios de
Ultima generacién y areas de observa-
cién cuidadosamente disefiadas para
minimizar la contaminacién luminica.
El Centro Astronémico Son Bi cuenta
con una cupula que alberga un enor-
me telescopio, desde el cual se llevan
a cabo sesiones de astrofotografia y

actividades cientificas como el descu-
brimiento y seguimiento de asteroi-
des y supernovas.

Las visitas sumergen al viajero en los
conceptos mas importantes de la as-
tronomia, con talleres, observaciones
guiadas y charlas educativas. Cuentan
con un planetario para complementar
la visita y un aula donde adentrarse
en el conocimiento de la astronomia
antes de disfrutar al aire libre de un
firmamento plagado de estrellas. El
clima de la isla, con abundantes dias
despejados, sin duda ayuda a ello.
Ademas, en la isla existe el Obser-
vatorio Astronémico de Mallorca,
gestionado por la Fundacién del Ins-
tituto de Astronomia y Astrondutica
de Mallorca (FIAAM. https://www.fiaa-
mallorca.com), ubicado en Costitx. Es
un centro astronémico importante,
destacado por sus descubrimientos
de asteroides, cometas y supernovas.

Finca Son Bi

Poligono 39, parcela 73-30, Llucmajor,
Illes Balears

@ https://www.fincasonbi.com

[ kfrei@fincasonbi.com

Q +34 623285124



.istoria y COSMOS en la costa

de Menorca

MENORCA - ILLES BALEARS

La mayoria de los observatorios huyen de las costas para no sufrir los efectos
de la humedad, pero en algunas ocasiones es precisamente el sonido del mar,
ademas de otros atributos, lo que proporciona un fascinante valor afiadido.
Es lo que ocurre en los alrededores de Ciutadella, en Menorca, donde la em-
presa Polaris Menorca lleva a cabo su tarea divulgadora fascinando a aquellos
que se atreven a viajar grandes distancias por el cosmos. De esta manera, la
enorme riqueza natural, histérica y cultural se unen al patrimonio del cielo
para ofrecer una amalgama de experiencias Unicas.

o Ciutadella, la ciudad
mas antigua de la isla

Situada en la costa oeste de la isla,
Ciutadella de Menorca es una jo-
ya que combina una rica historia, la
cultura vibrante y las impresionantes
vistas del Mediterraneo. Conocida por
su encantador casco antiguo, sus ca-
lles empedradas y su puerto pintores-
co, Ciutadella ofrece una oportunidad
para disfrutar con todos los sentidos.
Fundada por los cartagineses, la lo-
calidad tiene una historia que se re-
monta a mas de dos milenios. Fue la
capital de Menorca hasta la conquista
briténica en el siglo Xvill, momento en
que la capitalidad se traslad6 a Mad.
Su casco antiguo es un laberinto de
calles estrechas y plazas encantado-
ras, dominado por la catedral de San-
ta Maria, una construccién gética del
siglo XIll, erigida sobre una antigua
mezquita. A su alrededor, los edificios
de arquitectura sefiorial reflejan la
influencia de los periodos éarabe, es-
pafiol y britanico. Los palacios Salort
y Olivar son dos ejemplos notables de
estas construcciones histéricas, que
ahora albergan museos y galerias.

El puerto natural de Ciutadella es uno
de los lugares mas emblemdticos de

la ciudad, donde los visitantes pue-
den encontrar una gran variedad de
restaurantes y bares que ofrecen lo
mejor de la gastronomia menorqui-
na, desde la tradicional caldereta de
langosta a tapas innovadoras.
Ciutadella también es un excelente
punto de partida para explorar algu-
nas de las mejores playas de Menor-
ca. Las calas Turqueta, Macarella y
Macarelleta son solo algunas de las
impresionantes playas de agua crista-
linay arena blanca que se encuentran
a poca distancia en coche de la ciu-
dad, perfectas para nadar o disfrutar
de sus coloridos fondos.

El Parque Natural de s'Albufera des
Grau, muy cerca, es un paraiso pa-
ra los amantes de la naturaleza, con
rutas de senderismo que ofrecen la
oportunidad de observar la rica fauna
y la flora de la isla.

% Menorca, Destino

y Reserva Starlight

Polaris Menorca es una empresa
creada en 2020 por amantes de la
naturaleza con el fin de compartir
con los visitantes su pasion por el cie-
lo, compaginandolo con la concien-
ciacién sobre el cuidado del medio
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Lluvia de estrellas en Menorca. © Antoni Cladera.

ambiente. Ofrecen actividades en las
que observan el firmamento a través
de sus telescopios y con sus charlas
ayudan a entender las complejidades
del universo. Tienen un calendario
con las actividades que llevan a cabo,
casi todos los fines de semanas, con
algunas propuestas complementarias
como circuitos de senderismo para
conocer las playas colindantes, yaci-
mientos prehistéricos y bosques sal-
vajes cuyos arboles han sido testigo
de numerosas historias.

El cielo de Menorca es especial, pues
a pesar de su escasa altura (el punto
mas alto alcanza los 358 metros), es
extremadamente oscuro. Como ga-
rantia de ello, la isla posee dos certifi-
caciones que lo acreditan: es, a la vez,
Destino y Reserva Starlight, algo de lo
que pocos lugares pueden presumir.
Su compromiso con la conservacién
del cielo es elevado, teniendo para
ello una legislacion que lo protege

de farolas y otras fuentes de conta-
minaciéon luminica. Menorca se esta
erigiendo, de esta manera, como un
referente en el mundo del astroturis-
mo y un lugar para disfrutar durante
el dia y la noche. Con que te apartes
un poco de los lugares mas habitados
e iluminados, ya podras sumergirte
en un cielo lleno de estrellas. Asi su-
cede en las inmediaciones del faro de
Favaritx, una de las zonas mas atracti-
vas de laisla, en el Parque Natural de
S'Albufera des Grau, en el Area Natu-
ral de Cavalleria, en las inmediaciones
del faro, y en el pico de El Toro, el mas
alto de la isla, donde disfrutaras de la
mejor panoramica de Menorca.

Polaris Menorca

Sa cantina de la Vall, Algaiarens,
Ciutadella de Menorca, Illes Balears

& https://polarismenorca.com

[ polaris@polarismenorca.com

Q +34 670503 362 y +34 650 986 189



.n universo de barrancos

bajo las estrellas

SANTA LUCIA DE TIRAJANA - GRAN CANARIA

Situado al este de Gran Canaria, Santa Lucia de Tirajana es un municipio que
resbala desde la cumbre de una enorme caldera volcanica hasta la costa, con
una variedad de paisajes que oscilan entre suaves lomas, crestas basalticas
o0 extensas playas de agua cdlida. El clima de esta isla propicia ademas una
meteorologia agradable y unas condiciones idoneas para la observacion del
cielo, que cada noche se viste de miles de estrellas y se esta convirtiendo en
un reclamo para el turista mas exigente.

Santa Lucia de Tirajana,

mas alla de Las Palmas
Con su combinacién de historia, na-
turaleza y cultura, Santa Lucia de
Tirajana es un destino que cautiva
a todo aquel que lo visita. En el co-
razén del municipio se alza el casco
histérico, cuyas calles empedradas y
la arquitectura colonial, con la iglesia
de Santa Lucia como pieza central,
transportan a los visitantes a otra
época. A pocos kilémetros se localiza
la fortaleza de Ansite, un yacimiento
arqueolégico de gran valor donde
se puede conocer la historia de los
guanches, antiguos habitantes de la
isla, que hicieron de este enclave su
ultimo refugio antes de la conquista
espafiola en el siglo Xv.
El paisaje que rodea estos lugares
estd salpicado de formaciones volca-
nicasy palmerales, destacando la pro-
pia caldera que ha dado nombre al
municipio. Formada hace millones de
afios, la isla de Gran Canaria emergié
del océano debido a una intensa acti-
vidad volcanica, que creé los profun-
dos barrancos y acantilados que hoy
caracterizan al municipio. El barranco
de Tirajana es un claro ejemplo de la
erosién y el paso del tiempo, con sus
formaciones rocosas estratificadas y

su extension desde la cumbre hasta
el mar, ademas de ser un refugio na-
tural para numerosas especies.

La flora del municipio es tan diversa
como su geografia. Destaca el palme-
ral de Tirajana, uno de los mas gran-
des de laisla, donde predomina la pal-
mera canaria (Phoenix canariensis). Por
otro lado, el lagarto gigante de Gran
Canaria, una especie endémica, es uno
de los reptiles mas notables que habi-
tan enlasrocasy barrancos de la zona.

Santa Lucia de Tirajana ofrece multiples
oportunidades para realizar actividades
al aire libre, como el senderismo, la es-
calada en roca y la observacién de aves.
Las rutas que atraviesan el barranco, los
palmerales y los miradores naturales
permiten a los visitantes sumergirse en
la belleza del paisaje y descubrir la ri-
queza geoldgica, histérica y ecolégica de
este fascinante rincén de Gran Canaria.

% Persiguiendo las

estrellas en Gran Canaria
Como vecina de La Palma, el primer
lugar del mundo en obtener una cer-
tificacion Starlight y sede de la Funda-
cion, Gran Canaria puede presumir de
cielos envidiables y unas instalaciones
astrondmicas de primer nivel en nues-
tro planeta. Ademas de su certifica-
ci6bn como Destino Turistico Starlight,
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otorgada en 2017, en 2022 le tocd el
turno a Santa Lucia de Tirajana, en la
modalidad de Municipio Starlight, por
la oscuridad de su cieloy la conciencia
sobre la necesidad de protegerlo de la
contaminacién luminica.

Desde entonces, el municipio ha traba-
jado por implementar una iluminacién
LED regulable que ha ido aumentando
la calidad de su cielo, y ha apostado
por un turismo mas respetuoso con el
entorno. En algunas de sus localidades
se llevan a cabo observaciones publi-
cas de manera periddica, y, por el mo-
mento, se han proyectado unos obser-
vatorios estelares sobre cuatro de sus
miradores existentes. La idea es insta-
lar paneles informativos sobre distin-
tos aspectos del cielo, asi como ayudas

para localizar las principales estrellas y
constelaciones. Serviran, por otro la-
do, para realizar observaciones astro-
némicas in situ y distintas actividades
que contribuyan al crecimiento del
astroturismo, en comunién con un en-
torno natural de gran riqueza.

Fuera de Santa Lucia de Tirajana, Gran
Canaria ofrece muchas mas opciones
desde donde observar sus espectacu-
lares cielos, con miradores, observa-
torios y hasta alojamientos Starlight,
como el Salobre Hotel Resort & Se-
renity de Maspalomas (https://www.
salobrehotel.com). Lo mas recomen-
dable es ir a lugares elevados, a cotas
de 1800 metros, para tener la mejor
experiencia; incluso puedes crear una
ruta saliendo de la capital que te lle-

Mirador astrondmico de la Degollada de las Yeguas, cerca de San Bartolomé de Tirajana.



vara por todos sus observatorios y
miradores, con paisajes increibles de
noche y de dia.

Aunque parezca imposible, en la isla
hay una gran cantidad de observa-
torios, la mayoria gestionados por la
iniciativa AstroEduca, que desde 2019
dinamiza las actividades en el Obser-
vatorio Astronémico de Tasartico, en-
tre los acantilados al oeste de laisla, y
el Unico dentro del territorio Starlight
Gran Canaria. Mucho mas cerca de
Las Palmas, en Vega de San Mateo, el
Centro Astronémico Roque Saucillo
fue el primer observatorio urbano de
Canarias. Si te acercas, vale la pena
seguir subiendo hasta el mirador as-
tronémico Pico de los Pozos de la Nie-
ve, a 1938 metros, que ofrece una es-

pectacular vista del suroeste de laisla.
Aunque no solo gestiona las visitas de
estos y otros dos observatorios, sino
que AstroEduca también organiza
actividades dirigidas de astroturismo
por toda Gran Canaria, manteniendo
su filosofia de divulgacion y su pasion
por la astronomia. Puedes apuntarte
a alguna de las salidas organizadas en
su pagina web, o incluso contratar ex-
periencias privadas.

AstroEduca. Astro Canarias
Astronomy Tours & StarGazing

Avenida Tinamar, 46, Vega de San
Mateo, Gran Canaria

@ https://www.astroeduca.com

[ astroeduca.astrotours@gmail.com

Q +34 665829 275
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Irupcic’m de estrellas

en la cumbre de Tenerife
TENERIFE - ISLAS CANARIAS

El Teide se alza como techo de la isla de Tenerife, rodeado por un paisaje
volcanico capaz de transportarnos al mismisimo Marte. El entorno Unico del
Parque Nacional del Teide, reconocido por la Unesco, combina su valor geo-
|6gico con un importante papel en la investigacién astrondémica. El Observa-
torio del Teide, conocido mundialmente por sus cielos despejados y su clima
ideal, se ha convertido en un referente para el estudio del Sol y las estrellas,
impulsando a Tenerife como uno de los destinos clave para el astroturismo.

IE‘ Al pie de un volcan

La isla de Tenerife destaca desde la
distancia con la silueta del Teide, el pi-
co mas alto de Espafia y el tercer vol-
can mas grande del mundo desde su
base en el fondo del océano. La for-
macién de este volcan es el resultado
de sucesivos episodios eruptivos que
comenzaron hace unos 170 000 afios,
creando a lo largo de los siglos un pai-
saje Unico que se caracteriza por co-
ladas de lava y conos volcanicos que
evocan imagenes de otros mundos.
Las rutas de senderismo, como el as-
censo a la cima del Teide, ofrecen la
oportunidad de explorar este entorno
volcanico, ademas de disfrutar de las
vistas espectaculares desde su tele-
férico. En dias claros se pueden con-
templar algunas de las otras islas del
archipiélago desde la cumbre.

A unos cincuenta kilometros del Tei-
de, Garachico se erige como uno de
los pueblos mas pintorescos de Tene-
rife y una estupenda localidad desde
la que visitar el resto de la isla. Fun-
dado en el siglo Xv, durante muchos
afios fue uno de los puertos mas pros-
peros de la isla, hasta que la erupcion
volcanica de 1706 sepultd gran parte
de la localidad bajo coladas de lava,
transformando tanto el paisaje como

la economia del pueblo. En su costa
destacan las piscinas naturales de El
Caletén, formadas por las coladas
de lava que se adentraron en el mar,
donde los bafiistas pueden disfrutar
de aguas tranquilas y cristalinas en un
entorno natural muy peculiar.

El casco antiguo de Garachico, decla-
rado Bien de Interés Cultural, alberga
calles adoquinadas, iglesias histéricas
y casas sefioriales de los siglos XvI 'y
XVII, convirtiéndolo en un auténtico
viaje al pasado que merece la pena
recorrer mas de una vez. Desde las
murallas del castillo de San Miguel,
una pequefia fortaleza construida en
el siglo XvI para proteger el puerto de
los ataques piratas, se obtiene una
vista impresionante del océano Atlan-
tico y la costa escarpada.

Garachico cuenta con una gran varie-
dad de restaurantes y bares donde se
pueden degustar los platos tipicos de la
gastronomia canaria, como el sancocho,
el gofio o las papas arrugadas con mojo.

El volcdn que lo destruydé, Montafia
Negra, se encuentra hacia el sur y
ahora, junto al vecino volcan Chinye-
ro, ofrece encantadoras rutas de sen-
derismo por sus laderas. Aunque no
se puede subir a ninguno de los dos



por razones de conservacion, solo con
ver el contraste de la roca negra con la
arena rojiza de sus bordes ya es todo
un espectaculo.

Cerca, se puede contemplar otro de
los simbolos mas representativos de
Tenerife, el drago milenario mas alto
delaisla, enlcod de los Vinos, uno de
los pueblos mas bonitos de la zona.
Aungue no vale la pena pagar la en-
trada para acercarse: desde la plaza
elevada de Andrés de Lorenzo-Cace-
res obtendras una mejor vista, tanto
del drago como de sus alrededores.
Junto a la actual capital islefia, se alza
San Cristébal de la Laguna, histérica
capital de Tenerife declarada Patri-
monio de la Humanidad por la Unes-
co en 1999. Su trazado del siglo Xvi y
sus palacetes de colores pasteles sir-
vieron de modelo para muchas ciuda-
des coloniales en el Nuevo Continen-
te. Ahora es, sobre todo, una ciudad
universitaria, pues fue la primera en
tener universidad en el archipiélago,
en 1701. Aunque también se la cono-
ce como la «Florencia canaria» por la
gran cantidad de iglesias que alberga.

El mar al suroeste de Tenerife es todo
un santuario para los cetaceos: a los
calderones y delfines que viven aqui
todo el afio, se le suman la visita oca-
sional de ballenas azules y orcas. Con
el fin de conservar este habitat, su vi-
sita estd muy regulada y solo pueden
acercarse embarcaciones autorizadas.
De camino al observatorio, en el Par-
que Natural de la Corona Forestal,
los senderistas experimentados pue-
den aventurarse por el sendero de
Vilaflor. Es la Unica forma para llegar
hasta el Paisaje Lunar, una obra de ar-
te de la naturaleza que te transporta
hasta nuestro satélite predilecto.
Sin duda, la isla alberga muchos otros
puntos encantadores y pueblos entre
volcanes y acantilados, como La Oro-
tava, Santiago del Teide o Masca, que
podras descubrir mientras disfrutas
de sus cielos. Asi que preparate la ru-
ta (o no) iy a la aventura!
% Explorando el cosmos
desde el techo de Espafa
El Observatorio del Teide, inaugurado
en 1964, es uno de los puntos mas im-

De visita en el Observatorio del Teide.
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portantes para la observacién astro-
némica a nivel mundial. Gracias a su
altitud, el clima seco y los cielos des-
pejados, se beneficia de unas condi-
ciones excepcionales para la observa-
cién de cuerpos celestes. Gestionado
por el Instituto de Astrofisica de Ca-
narias, el observatorio esta especiali-
zado en el estudio del Sol y acoge un
buen ndmero de telescopios solares
de Ultima generacion. Ademas, alber-
ga varios telescopios nocturnos que
permiten la observacién de exoplane-
tas, estrellas y galaxias.

Los visitantes pueden realizar visitas
guiadas previa reserva, en las que se
incluyen charlas informativas sobre
astronomia y el propio observatorio,
observaciones del Sol a través de te-
lescopios especializados y la posibi-
lidad de conocer de cerca alguno de
los grandes telescopios que surcan el
firmamento cada noche.

Por otro lado, empresas como Teide
Stars  (https://www.teidestars.com)
ofrecen experiencias guiadas, en gru-
po o privadas, para explorar los as-

Noche estrellada en el Observatorio del Teide.

tros con telescopios profesionales e
introducirse en la astrofotografia por
toda laisla, ademas de actividades se-
gun la temporada.

Si vas por libre, puedes acercarte al
mirador de Masca, a mas de mil me-
tros de altitud, cerca del encantador
pueblo de Santiago del Teide. Se tra-
ta de un balcén natural accesible por
carretera, algo escarpado y sin mucho
sitio para aparcar, pero con unas vis-
tas privilegiadas para disfrutar del cie-
lo tinerfefio a tu ritmo. Por supuesto,
hay muchos mas miradores estelares,
como el de Punta de Teno, El Palmar o
el de Chipeque, cada uno a diferentes
alturas y partes de la isla para ofrecer
una nueva perspectiva, tanto de no-
che como de dia.

Observatorio del Teide

Instituto de Astrofisico de Canarias

Carretera de la Esperanza, s/n, Izafia,
Santa Cruz de Tenerife

@ https://www.iac.es

[ teide-ot@iac.es

2 +34 922 329 100



Iuerte\/entura: entre dunas

y constelaciones

FUERTEVENTURA - ISLAS CANARIAS

Fuerteventura es la segunda isla mas extensa del archipiélago canario y la
mas larga, lo que da lugar a largas playas de arena blanca y aguas turquesas,
ademas de numerosos elementos geolégicos que cuentan un relato fascinan-
te: desiertos de dunas, crateres volcanicos, bosques y pueblos cargados de
historia... La naturaleza desborda la mayor parte de la isla, proporcionando
un claro protagonismo a las estrellas que inundan la noche. Disfrutar del cielo
de Fuerteventura desde la calida arena o desde una colada de lava petrificada
puede convertirse en una de las experiencias mas maravillosas que se pue-

dan imaginar.
o Playas infinitas

(| y crateres

Aunque, sin duda, el gran atractivo de
Fuerteventura son sus playas (jcasi
150 kilémetros!), la isla mas antigua
del archipiélago guarda muchos ases
en la manga. Se trata de una de las Re-
servas de la Biosfera de las Islas Cana-
rias, con parajes naturales y pueblos
encantadores.

La Oliva, situada en el norte, es un
municipio que se presta para servir
de base, tanto por su propia oferta
como por su cercania a lugares de
gran interés turistico. El pueblo tam-
bién ofrece un interesante contraste
cultural a través de la Casa de los Co-
roneles, un edificio del siglo Xvill que
alberga exposiciones de arte y cultura
canaria, permitiendo a los visitantes

Via Lactea sobre los Cuchillos de Vigan.
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conocer mas sobre la historia local. A
pocos pasos se alza la iglesia de Nues-
tra Sefiora de la Candelaria, un her-
moso ejemplo del estilo neoclasico
canario, donde se puede apreciar el
patrimonio arquitecténico de la zona.
Por supuesto, también supone un lu-
gar ideal desde el que degustar pro-
ductos tipicos de la gastronomia, co-
mo el sancocho, la carne de cabray el
gofio en todas sus formas. Aunque el
manjar por excelencia de Fuerteven-
tura es el queso majorero. Elaborado
con la leche de cabra autéctona, cuen-
ta con denominacién de origen propia
y se le ha dedicado todo un museo en
Antigua, en el centro de la isla.

Muy cerca de La Oliva, se alza sobre la
llanura la montafia sagrada de Tinda-
ya, un lugar enigmatico que dio cobijo
a los primeros habitantes de la isla,
los majos. En su interior guarda una
gran cantidad de pinturas rupestres
con referencias a otras de las islas del
archipiélago canario. Siguiendo el ca-
mino sefialado, en los dias claros, el
ascenso se ve recompensado por las
siluetas de Tenerife y Gran Canaria.
Para poder acceder a la montafia hay
que obtener un permiso especial de
la Consejeria de Medio Ambiente del
Cabildo de Fuerteventura, ya que es
un espacio protegido (se puede pedir
en las oficinas de Puerto del Rosario y
en las de Corralejo).

Al otro lado de la isla, podemos en-
contrar el Calderén Hondo, un volcan
que se eleva majestuosamente sobre
el paisaje. Con su crater bien definido
y un camino accesible para los sen-
deristas, ofrece vistas espectaculares
de los alrededores. En el camino a la
cima se puede observar la flora autdc-
tona y comprender con mayor pro-
fundidad la geologia Unica de la isla.
A medida que se desciende del Cal-
derén Hondo, el Parque Natural de

Corralejo se convierte en el siguien-
te destino. Este parque, famoso por
sus extensas dunas de arena blanca
y aguas cristalinas, es un lugar ideal
para disfrutar de actividades al aire
libre, como el windsurf o el kitesurf,
muy populares en Fuerteventura.
Pasear por las dunas, que parecen
interminables, o nadar en las playas
de Corralejo, perfectas para practicar
esnérquel, suponen un llamativo con-
traste con el paisaje arido y volcanico
que lo envuelve.

No muy lejos de alli, la playa de El
Cotillo atrae a los visitantes con su
belleza natural y aguas tranquilas.
Este rincon de la costa es perfecto
para relajarse y disfrutar de la tran-
quilidad, lejos de las multitudes. Sus
acantilados y pequefias calas invitan
a explorar y descubrir pequefios se-
cretos escondidos entre las rocas.

Los atardeceres en El Cotillo tienen una
fama bien merecida, ya que ofrecen un
espectdculo dificilmente superable.

% Cielos inmensos

sobre Fuerteventura

Toda la isla de Fuerteventura destaca
por el cuidado excepcional de su cie-
lo, con unas condiciones meteorolégi-
cas que garantizan cielos despejados
y noches oscuras: no en vano, la isla
ha recibido la certificacion como Re-
serva Starlight, una muestra de com-
promiso y un verdadero reclamo para
el astroturista mas exigente. En cual-
quiera de sus playas, la experiencia
de mirar hacia el cielo puede llegar a
ser embriagadora, pero aun mas des-
de diferentes alturas.

Es el caso, por ejemplo, del mirador
de Morro Velosa, en la montafia Te-
gu, a casi setecientos metros sobre el
nivel del mar. Alli se encuentra, coro-
nando la cima, un centro de interpre-



Mar de nubes y cielo estrellado sobre una montafia de Fuerteventura.

tacion de la region, desde el que las
estrellas se aprecian con una nitidez
asombrosa. De facil acceso, es un lu-
gar ideal para llevar un telescopio o,
simplemente, observar el cielo con
prismaticos y a simple vista.

La Agrupaciéon Astronémica de Fuer-
teventura organiza actividades de di-
vulgacion astronémica en diferentes
puntos de la isla, asi como observa-
ciones publicas para acercar las estre-
llas a la poblacién y a los turistas.

Por otro lado, Stars by Night, la Unica
empresa de la isla especializada en
la observacion astronémica, crea ex-
periencias que buscan unir la belleza
del cielo con la naturaleza y la cultura
de Fuerteventura. Ofrece observa-
ciones nocturnas en diversos pun-
tos y cursos de astrofotografia para

todos los niveles, ademds de paseos
guiados al anochecer por el volcan,
acompafiados de explicaciones sobre
la geografia y la historia de la regién,
en los que se regresa bajo la luz de la
luna llena.

Agrupacién Astronémica
de Fuerteventura

Albergue Juvenil de Tefia, Puerto del
Rosario, Fuerteventura

@ https://www.
astronomiafuerteventura.com

[ agrupacionastronomicaftv@gmail.
com

Stars by Night

@ https://starsbynight.es
[ info@starsbynight.es
Q +34 614 501 031
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Ia Palma, epicentro

de los cielos oscuros
LA PALMA - ISLAS CANARIAS

Viajar a La Palma, en las islas Canarias, es descubrir de primera mano un ver-
dadero portal a las estrellas, un lugar magico con demasiadas cosas para ver.
Necesitara, seguramente, mas de un viaje para conocerla en profundidad: no
es de extrafiar el sobrenombre de «Isla Bonita» por el que se conoce. Corona-
da por la Caldera de Taburiente, la isla cuenta una historia donde los volcanes
han sido los protagonistas, con sus faldas ahora vestidas de verdes bosques
gue nos evocan imagenes de libros sobre aventuras en islas tropicales. En
medio de esta exuberante naturaleza, uno puede disfrutar de pueblos llenos
de tradicional encanto canario y, asi mismo, subir al Roque de los Muchachos
para disfrutar de un entorno futurista entre las cUpulas y telescopios del ob-

servatorio con el mismo nombre.

o La Isla Bonita, un lugar
lleno de contrastes

La Palma presenta grandes diferen-
cias entre sus regiones. El este recibe
los vientos alisios, responsables de los
frondosos bosques de laurisilva que
llegan hasta la costa, dominada por
la capital, Santa Cruz de La Palma. Al
otro lado de la isla, tras la cumbre del
Taburiente, que se eleva por encima
de los dos mil metros de altura, el
paisaje es muy diferente y estd domi-
nado por coladas de lava y grandes
extensiones de terreno dedicado a
las plantaciones, entre las que des-
taca el platano canario. Fue en esta
zona donde tuvo lugar la erupcién de
La Palma en 2021, en el municipio de
El Paso, dejando sobrecogedoras co-
ladas que aun se pueden observar.
El norte de La Palma es también una
zona de escarpados contrastes, con
barrancos de gran altura, playas de
arena negra y extensos pinares que
comunican con el Observatorio del
Roque de los Muchachos.

Por su situacion céntrica y su oferta
turistica, Santa Cruz de La Palma

puede ser una buena base de opera-
ciones desde la que recorrer la isla.
Su centro histérico esta lleno de calles
adoquinadas, balcones de madera,
tipicos de la arquitectura canaria, y
edificios coloniales que datan del si-
glo XvI. Uno de sus mayores atracti-
vos es el paseo maritimo, cuyas casas
pintorescas custodian una llamativa
playa de arena negra.

Casi cualquier recorrido que se precie
en la ciudad suele comenzar con un
paseo por la calle O'Daly, su arteria
principal. Esta via comercial no solo
ofrece tiendas y restaurantes, sino
que también sumerge al visitante en
la historia de la localidad, con edifi-
cios que muestran la influencia de su
pasado como un importante puerto
comercial. Entre los puntos de inte-
rés mas destacados, se encuentra el
Ayuntamiento, un bello edificio re-
nacentista que data del siglo XvI, con
su fachada decorada con arcos de
piedra. Otro lugar icénico es la plaza
de Espafia, un punto de encuentro
tradicional que estd rodeado de jo-
yas arquitecténicas como la iglesia



del Salvador, que alberga un impre-
sionante retablo barroco. Ubicado en
una réplica de la nave Santa Maria de
Cristébal Colén, el Museo Naval, tam-
bién conocido como museo Barco de
la Virgen, ofrece una visién interesan-
te sobre la historia maritima de la isla
que deleitara a los amantes del mar.

La gastronomia en La Palma es otro de
sus principales atractivos turisticos, con
platos tipicos de la cocina canaria, en la
que no faltan las papas arrugadas con
mojo, el gofio y los pescados frescos del
Atlantico. La isla también es conocida
por sus dulces, como el bienmesabe, un
postre elaborado a base de almendras.

El Parque Nacional de la Caldera de
Taburiente es de visita obligada. Aun-
que es probable que te imagines a es-
te volcan formandose de manera ex-
plosiva, la verdad es que su formacion
se debe a una prolongada accién vol-
canica de menor intensidad, y la ac-
cion del agua y los agentes erosivos,
que han ido esculpiendo la inmensa
oquedad. Contemplar la caldera des-
de lo mas alto produce verdadero
vértigo y asombro: un sendero parte
desde el aparcamiento principal y se
introduce en la propia caldera, lle-
gando hasta un privilegiado y elevado
mirador desde el que contemplar sus
inmensas paredes. Desde arriba, ade-
mas, la vision del lado occidental de la
isla es sobrecogedora, pudiendo dis-
frutar de su vertiente mas volcanica
y del interminable océano Atlantico.
Sobre el borde de la caldera sobresa-
le la cresta que forman las inmensas
cUpulas del Observatorio del Roque
de los Muchachos, situadas en lo mas
alto, como si quisieran rozar el cielo.

Hacia el norte de Santa Cruz, el bos-
que de los Tilos es otro de los impres-
cindibles que visitar. Adentrandose
a través de un barranco, se trata de
uno de los bosques de laurisilva mas

importantes del mundo. Una vez alli,
podemos sentir que hemos viajado
muy lejos, a un extrafio planeta con
dinosaurios campando a sus anchas.
La vegetacién domina el desfiladero,
con enormes helechos que ocupan
las escarpadas paredes y que le dan
un aspecto de selva encantada gra-
cias a la elevada humedad que impe-
ra en su atmésfera. El rio del barranco
del Agua ha contribuido a esculpir el
bosque, propiciando la apariciéon de
cascadas que afiaden aln mas magia
al lugar.

% Cuna de la Declaracion
de La Palma

La Palma es el epicentro de la Fun-
dacion Starlight: aqui se celebré la
primera conferencia Starlight y aqui
surgié la Declaracion de La Palma,
que se usa hoy en numerosos lugares
del mundo para contribuir a la pro-
teccion del cielo nocturno. Declarada
Destino y Reserva Starlight, La Palma
cuenta con unas condiciones idéneas
para la observacién de las estrellas, lo
que permite disfrutar de la astrono-
mia en numerosos lugares. La oferta
astronémica es abundante, con dife-
rentes empresas especializadas que
proponen a los visitantes observa-
ciones del cielo a través de grandes
telescopios, ademas de una red de
miradores astronémicos. Es preferi-
ble situarse en un punto elevado pa-
ra disfrutar del cielo: las condiciones
y la estabilidad atmosférica van mejo-
rando a medida que subimos. No es
dificil imaginar que, en la zona del ob-
servatorio, a 2396 metros de altura,
disfrutaremos de uno de los mejores
cielos del mundo.

Parallegar al cielo del Observatorio As-
trofisico del Roque de los Muchachos
hay que ascender por una carretera
en la vertiente norte, que se aleja del
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Observatorio del Roque de los Muchachos al atardecer.

mar, entre curvas muy pronunciadas.
Antes de llegar, ya destaca la presen-
cia de los peculiares telescopios Ma-
gic, especializados en la deteccién de
rayos gamma. A partir de ahi, las cu-
pulas se suceden una detras de otra,
como si de un parque de atracciones
astronémico se tratara. Sobresale el
Grantecan, Gran Telescopio de Cana-
rias, que hasta hace poco era el ma-
yor telescopio 6ptico del mundo, pero
hay tantos instrumentos en pocos
kilémetros que lo mejor es descubrir-
los todos. A la entrada encontramos
un centro de visitantes que ayuda a
entender con mayor profundidad la
envergadura cientifica del observato-
rio, que se erige como uno de los mas
importantes del mundo, y diversos
paneles y material didactico permiten

realizar una primera inmersién en la
astronomia. Desde este centro se lle-
van a cabo visitas guiadas de hora y
media, previa reserva a través de la
pagina web de la Fundacion Starlight.
Para profundizar tu conocimiento
sobre los astros, puedes contar con
los servicios de Ad Astra La Palma
(https://www.adastralapalma.com),
una destacada empresa con un equi-
po compuesto por guias Starlight, as-
trofisicos y astrénomos aficionados
con amplia experiencia en divulga-
cion cientifica, que ofrece una varie-
dad de actividades disefiadas para
acercar la astronomia al publico ge-
neral de manera amena y educativa.
Entre sus servicios destacan las ob-
servaciones astronémicas nocturnas
con telescopios avanzados, paseos



bajo las estrellas, recorridos fotogra-
ficos especializados y visitas al ob-
servatorio. Ademas, organiza expe-
riencias Unicas que combinan catas
de vino con observaciones lunares, y
cenas G-Astronomicas, que fusionan
gastronomia local con charlas astro-
némicas. Todo ello, junto a la pasién
que desbordan los guias, garantiza
una experiencia Unica que no te de-
jara indiferente.

AstroLaPalma (https://lapalmastars.
com) es otra opcién a tener en cuen-
ta. Esta empresa pionera en astrotu-
rismo en la isla ofrece observaciones
astronémicas nocturnas desde luga-
res privilegiados, utilizando potentes
telescopios y acompafadas por guias
experimentados que explican con
rigor y entusiasmo los secretos del

firmamento. También organizan acti-
vidades como rutas bajo las estrellas,
cursos de iniciacion a la astronomia
y experiencias exclusivas para peque-
fios grupos o visitantes individuales.

Observatorio del Roque
de los Muchachos

Carretera al Roque de los Muchachos,
Villa de Garafia, La Palma

@ https://www.iac.es

& orm@iac.es

3 +34 922 405 500

AstroLaPalma
Calle José Maria Pérez Pulido, 51, Los
Llanos de Aridane, La Palma
@ https://lapalmastars.com
[ info@lapalmastars.com
3 +34699 146 817 193
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Ia Rioja secreta: entre

montanas y cielos infinitos
VALLE DEL LEZA - LA RIOJA

A escasos kildémetros de Logrofio, encontramos un espacio lleno de contras-
tes, con bosques montafiosos y recursos histéricos de gran importancia, que
van desde délmenes prehistéricos hasta verdaderas huellas de dinosaurios.
Estamos hablando de la Reserva de la Biosfera de La Rioja, que engloba los
valles de los rios Leza, Jubera, Cidacos, Alhama y Linares. Su cielo, gracias
a la baja densidad de poblacién de la region, permite disfrutar de miles de
estrellas cada noche, lo que ha ayudado al rapido desarrollo del astroturismo.

o Adentrandose

[X1 enelvalle delLeza

En esta Reserva de la Biosfera hay
multitud de rincones interesantes pa-
ra visitar. Aunque todos ellos disfrutan
de una escasa contaminacion lumini-
ca, hay uno que destaca especialmen-
te sobre el resto: el Parque Estelar de
Laguna de Cameros, el primero de los
dos parques de La Rioja, junto con
Cervera del rio Alhama. Se sitta en el
valle del Leza, un paraje esculpido por
el rio del mismo nombre que, entre
pinares y grandes macizos de caliza,
serpentea hasta desembocar en el rio
Ebro. Este valle, ademas de ser un en-
clave privilegiado para la observacién
astrondémica, es un espacio de gran
riqueza geolégica y biolégica. Aqui se
pueden localizar especies de fauna y
flora propias de los ecosistemas de
alta montafia, como el aguila real o la
cabra montés, lo que convierte la zona
en un lugar de interés para los apasio-
nados de la naturaleza.

Laguna de Cameros se erige como
una interesante base para descubrir
los rincones colindantes. La adecua-
da disposicién de sus luminarias ha
permitido que se certifique como
Parque Estelar, un atractivo mas para
la localidad y alrededores. Entre sus

casas empedradas podemos disfrutar
de antiguas edificaciones, entre las
que sobresale, sin duda, la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asuncién. Cons-
truida en el siglo XvI, puede presumir
de alojar en su interior una réplica de
la Sdbana Santa de Turin, ademas de
su llamativo retablo barroco.

Mas al norte, Soto en Cameros abra-
za la orilla del Leza con pintorescas
calles y casas de piedra, bajo un im-
ponente cafidn natural. La torre de
la iglesia de San Esteban Protomartir
se yergue sobre los tejados, invitando
a pasear a su alrededor para disfru-
tar de otros lugares de interés, co-
mo la fuente de los Cafios, la ermita
de Nuestra Sefiora del Cortijo o un
puente de piedra del siglo Xil. No muy
lejos, un sendero te conducird a un
yacimiento arqueolégico para disfru-
tar de icnitas, huellas de dinosaurios
que han quedado grabadas en la roca
hace ya 120 millones de afios.

Los yacimientos de icnitas son, al caer la
noche, buenos miradores estelares. Los
de Cornago, Enciso e Igea tienen un gra-
do de oscuridad del cielo de 21,40 mag/
arcsec?.

Aprovecha para ascender por la ca-
rretera hacia el norte y disfrutar de



las colosales vistas del mirador del
cafién del Leza. La panoramica del rio
discurriendo bajo las altas paredes es
sobrecogedora y permite al visitante
avistar buitres y otras aves rapaces
en estado salvaje. En este punto, al
caer la noche, el horizonte se expan-
de ante los ojos del visitante, ofre-
ciendo una visién ininterrumpida de
las constelaciones. Algunos viajeros
equipados con telescopios y prisma-
ticos encuentran en este mirador un
enclave perfecto para la observacién
del cosmos en completa soledad y ar-
monia con la naturaleza.

% Parque Estelar

de Laguna de Cameros

La dispersion de sus pequefios pue-
blos, asi como la lejania de los grandes
nucleos de poblacién, han permitido
que la Reserva de la Biosfera de La
Rioja, que engloba los valles de los
rios Leza, Jubera, Cidacos, Alhama y
Linares, obtuviera en 2012 la certifica-
cién de Destino Turistico Starlight. La
calidad de sus cielos es excepcional y

Via Ldctea sobre el molino de Ocdn.

cada verano distintos municipios de la
reserva realizan actividades de divul-
gacion cientifica y observaciones as-
trondmicas a las que cualquiera puede
acercarse. Hablamos de las «Noches
estrelladas en la Reserva de La Rioja».
Ademas de los mencionados, los me-
jores lugares para observar las estre-
llas en la reserva son el castillo de Cor-
nago, el molino de Océn, el dolmen de
Trevijano y el yacimiento de Contrebia
Leucade, en Aguilar del Rio Alama.

Algunas casas rurales de la zona,
como la casa rural Muro de Aguas,
cerca de Arnedo, han incorporado
experiencias de astroturismo en su
oferta, permitiendo a los huéspedes
disfrutar de veladas nocturnas de ob-
servacion con telescopios y sesiones
guiadas para conocer los secretos del
cielo estrellado. El hotel rural del Ca-
mero Viejo es un alojamiento con en-
canto que se encuentra en Laguna de
Cameros y cuenta con un restaurante
en el que reponer fuerzas gracias a
platos locales elaborados con produc-
tos cultivados a orillas del rio Leza.

© MARIO MARTINEZ ZURBANO
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labezo de la Jara: ciencia,

naturaleza y estrellas
PUERTO LUMBRERAS - MURCIA

En el sureste peninsular, entre las tierras aridas de Murcia y Almeria, se le-
vanta una regién montafiosa en la que destaca el Cabezo de la Jara, el monte
mas elevado de la zona, con 1247 metros sobre el nivel del mar. La altura
propicia y una calidad del cielo que se ve favorecida por la lejania de grandes
nucleos de poblacién, convirtiendo el Cabezo de la Jara en un lugar 6ptimo
para observar las estrellas. El Observatorio Astronémico del Cabezo de la Jara
ha sabido aprovechar su entorno privilegiado entre pinares para conseguir la
certificacion como Parque Estelar Starlight, ofreciendo asi otro aliciente para
perderse en la zona mas recéndita del municipio de Puerto Lumbreras.

Naturalezay cultura

en el corazén de Murcia
El Cabezo de la Jara da nombre a una
de las pedanias de Puerto Lumbre-
ras, ademds de a la montafia méas
elevada de la zona, que se halla sur-
cada por numerosas ramblas que
han sido testigo del paso del hombre
desde la prehistoria. Este espacio,
en el que confluyen las provincias
de Murcia y Almeria, forma parte de
la Red Natura 2000, que protege los
habitats mas valiosos y amenazados
de Europa. El visitante puede realizar
diversas rutas de senderismo bajo la
atenta mirada del cabezo, conocido
asi por estar coronado por un macizo
calcareo.
En sus inmediaciones se puede visi-
tar el Centro de Interpretacién para
conocer el patrimonio natural lum-
brerense, un interesante espacio
museistico desde el que se puede re-
correr parte de este espacio protegi-
doy que, ademas, acoge un albergue
juvenil con ochenta plazas.
Entre las especies de fauna del Cabe-
zo de laJara hay que prestar atencién
a la tortuga mora (Testudo graeca),
que encuentra en las ramblas se-

miaridas uno de los pocos refugios
donde se puede localizar en Europa,
aunque su amenaza es creciente de-
bido a la pérdida de su habitat, dedi-
cado hoy principalmente a la agricul-
tura. También se pueden ver buhos
reales, carracas y, mas raramente,
algun aguila perdicera.

Uno de los lugares mejor adaptados
para establecer como base del viaje
es Puerto Lumbreras, a unos siete
kildbmetros de distancia y capital del
municipio. Se puede aprovechar la es-
tancia para conocer el castillo de No-
galte, del siglo XII, que se ubica en lo
alto de una colina y ofrece vistas sor-
prendentes. Multitud de casas-cueva
se dispersan en las escarpadas pare-
des, dando una idea de cémo era la
vida de sus antiguos habitantes. En-
tre sus calles se pueden degustar pla-
tos tipicos de la zona, como las migas,
potajes, exquisitas carnes y dulces de
hojaldre.

% Observatorio del Cabezo
de la Jara

Muy cerca del Centro de Interpreta-
cion de la Naturaleza del Cabezo de
la Jara se emplaza el observatorio del



mismo nombre, y un original sende-
ro astronémico comunica ambas en-
tidades. A lo largo del recorrido hay
paneles informativos que ayudan a
tomar conciencia de las enormes dis-
tancias que hay entre los planetas del
Sistema Solar (representado a esca-
la), y también se pueden contemplar
dos relojes de sol y un curioso reloj
de luna, que permite conocer la hora
en funcién de la posiciéon de nuestro
satélite. Los planetas estan represen-
tados en este sendero por diez mojo-
nes de hormigén con la informacién
de cada uno de ellos.

Tras caminar 1,8 kildmetros entre ma-
torrales y pinos, el sendero culmina
en el observatorio, donde se intuyen
inmediatamente las magicas noches
de la zona.

Sobre la loma se dispone la sala de
visitantes, donde una pantalla puede
mostrar lo que percibe el telescopio
principal, y una cipula se abre por las
noches para viajar muy lejos gracias
a la ausencia de contaminacién lu-

Observatorio Astronémico del Cabezo de la Jara.

minica. De la mano de profesionales
—miembros de la Agrupacién Astro-
némicadelaRegionde Murcia—, cada
sabado se organizan visitas guiadas
acompafiadas con charlas y observa-
ciones astronémicas a través de los
telescopios, incluyendo también la
opcién de observar el Sol si se acude
durante el dia. A principios de 2020,
obtuvo el reconocimiento de la Fun-
dacién Starlight como Parque Estelar,
el primero otorgado en la comunidad
auténoma y una sefial del compromi-
so del observatorio para contribuir
a la divulgacion de la astronomia y a
la preservacion de la oscuridad del
cielo.

Observatorio Astronémico
del Cabezo de laJara
Paraje Cabezo de la Jara, s/n, Cabezo
de la Jara, Puerto Lumbreras, Murcia
@ https://www.puertolumbreras.es
[ oficinadeturismo@puertolumbreras.
es
3 +34 968 436 153

©TURISMO PUERTO LUMBRERAS




198

.a\/arra: apuesta por la

sostenibilidad

COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

Navarra es una comunidad auténoma con un encanto variado que permite
disfrutar de la historia, la naturaleza y las costumbres de antafio. A la sombra
de los Pirineos, esta tierra de contrastes se ubica entre escarpados picos y
fértiles valles al sur de la regién. La Edad Media puede sentirse en una parte
importante de sus nucleos de poblacién, que salpican de manera discreta sus
entornos naturales y permiten que las estrellas brillen gracias a su escasa
contaminacion luminica, especialmente las estrellas que sefialan el Camino

de Santiago.

o El Camino
de las estrellas

Pamplona, capital de Navarra, es
una ciudad que cautiva con su encan-
to histérico y su atmoésfera vibrante.
Ubicada en el norte de Espafia, es co-
nocida en todo el pais por las fiestas
de San Fermin, donde los encierros
de toros atraen a visitantes de todo
el mundo; sin embargo, mas alla de
esta celebracién emblemaética, ofrece
una riqueza cultural que merece la
pena conocer con mayor detalle.

Su casco antiguo, rodeado de mu-
rallas centenarias, es un laberinto
de calles empedradas salpicadas de
palacios renacentistas, iglesias goti-
cas y plazas animadas. La plaza del
Castillo, corazén de la ciudad, es un
lugar perfecto para relajarse y dis-
frutar de la vida local. La catedral de
Santa Maria la Real, con su impresio-
nante fachada barroca, es otro punto
destacado que visitar. Entre sus ca-
lles, los bares de pintxos ofrecen una
deliciosa variedad de tapas locales,
mientras que los restaurantes sirven
platos tradicionales navarros, como
el cordero asado y pimientos del pi-
quillo rellenos.

La pintoresca ciudad de Estella-Li-
zarra, situada a media hora de Pam-
plona, es un destino encantador
que combina historia, arquitectura
y belleza natural. Conocida como
la «Estella Medieval», esta localidad
es un testimonio vivo de su pasado
medieval, con calles empedradas,
iglesias romanicas y palacios sefio-
riales que evocan épocas pasadas.
Su centro histérico es un laberinto
de callejuelas que invita a perderse
entre sus rincones mas pintorescos.
La iglesia de San Pedro de la Rda, con
su impresionante portada romanica,
es uno de sus monumentos mas des-
tacados, incluyendo otros lugares de
interés, como el palacio de los Reyes
de Navarra y el puente de la Carcel o
«picudo», que ofrece vistas panora-
micas del rio Ega.

Rodeada de colinas y valles, Estella
ofrece  numerosas opciones para
disfrutar del aire libre. Los senderos
de montafia cercanos son perfectos
para practicar senderismo y ciclis-
mo, mientras que el cercano Parque
Natural de Urbasa-Andia muestra
paisajes espectaculares y una rica
biodiversidad.



Ademas, Estella-Lizarra es también
una ciudad profundamente ligada al
Camino de Santiago, mencionada ya
en el Codex Calixtinus como un lugar
destacado en la ruta hacia Compos-
tela. Su tradicion hospitalaria y su
vinculacién histérica con la peregrina-
cién hacen de ella una etapa clave del
Camino Francés.

En enero de 2025, la Fundacién Star-
light otorgé a las Rutas Jacobeas de
Navarra la certificacién de Destino
Turistico Starlight, reconociendo de
este modo la calidad del cielo noctur-
no del Camino a su paso por Navarra.
Desde este punto, la Red de Sende-
ros de las Rutas Jacobeas de Navarra
ofrece la posibilidad de recorrer an-
tiguos caminos con trazados histéri-
cos, conectando con la experiencia

Atardecer en Lerin.

espiritual del viaje a pie y con el cielo
nocturno, ya que muchas de estas
rutas atraviesan espacios libres de
contaminacion luminica, ideales para
la observacion de las estrellas y el dis-

frute del astroturismo.
# Multiples posibilidades
de observar las estrellas
Lerin, un encantador municipio en la
merindad de Estella, que se encuen-
tra a unos 55 kilébmetros de la capital,
ofrece un escenario privilegiado para
la observacién astronémica gracias
a su entorno natural, su reducido
nivel de contaminacién luminica y
su posicion estratégica en la llanura
del valle del Ega. Al caer la noche, el
escaso alumbrado publico en los al-
rededores permite una experiencia

©ZGONZALRES
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astroturistica idénea: no en vano fue
reconocida en 2021 con el certificado
Starlight por la calidad de su cielo, im-
pulsando de esta manera este tipo de
turismo. Tras afios de concienciacién
y trabajo, la comunidad cuenta con
un alumbrado publico de farolas abo-
vedadas que protegen la oscuridad.
También, son varios los «miracielos,
que aprovechan antiguas casas de
pastoreo en la zona conocida como
Barranco Salado, donde la Via Lac-
tea puede apreciarse con una nitidez
sobrecogedora.

El alto de Lerin es un punto clave pa-
ra quienes buscan una observacién
celeste sin interferencias, ofreciendo
horizontes despejados que permi-
ten atisbar la totalidad de la béveda
celeste. La cercania del rio Ega y los
campos de vifiedos y cereales que ro-
dean la zona afiaden un componente
paisajistico singular a la experiencia,
combinando la belleza terrestre con
la inmensidad del cosmos. Ademas,
Lerin cuenta con una rica tradicién
cultural, lo que permite complemen-
tar la observacién astrondémica con
un recorrido por su historia y patri-
monio, incluyendo la iglesia de Nues-
tra Sefiora de la Asuncion y los restos
de su antiguo castillo.

La apuesta de Navarra por la soste-
nibilidad y por disfrutar de cielos sin
contaminacién se extiende también
a sus alojamientos; en Lerin, las ca-
sas rurales La Cuca (https://www.ca-
sarurallacuca.com), Entheos (https://
www.casavacacionalentheos.com) y
La Tahona (https://www.casalaheren-
ciadelatahona.com) cuentan con la
certificacién de la Fundacion Starlight
y promueven actividades de astrotu-
rismo. La Cuca ofrece experiencias de
observacion con telescopios y sesio-
nes guiadas al aire libre; Entheos inte-

gra la contemplacién del cielo en sus
propuestas de bienestar, como bafios
de bosque y retiros sensoriales, y La
Tahona organiza veladas astronémi-
cas en un entorno rural privilegiado,
donde es posible admirar la Via Lac-
tea a simple vista.

Las ultimas en incorporarse a la lista
de Destinos Turisticos Starlight son
las Rutas Jacobeas en Navarra, que
conforman el primer tramo de en-
trada de los peregrinos en Espafia,
especialmente el Camino Francés,
declarado Patrimonio de la Humani-
dad. Ademas del Camino Francés y
su variante aragonesa, los Caminos
de Baztan, de Sakana y de la Ruta del
Ebro atraviesan parajes naturales,
senderos, pueblos... siguiendo la es-
tela de la Via Lactea o Camino de San-
tiago. Seguin los promotores de este
proyecto: «El Camino de las Estrellas
combina cultura, espiritualidad y sos-
tenibilidad... El objetivo es transfor-
mar el recorrido en un viaje interior,
conectando a los peregrinos con el
cosmos y la naturaleza»; es decir, lo
que vienen haciendo los peregrinos
desde el inicio del Camino, alla por la
Edad Media.

En torno al Camino de Santiago, la co-
munidad organiza el programa «Ca-
mino de las estrellas», una propuesta
de astroturismo que alna cultura,
gastronomia y la calidad de los cielos
de Navarra. Consulta su programa-
cién en https://www.visitanavarra.es
para hacer coincidir tu viaje con una
actividad. Se desarrollan en once lo-
calidades del Camino.

Ayuntamiento de Lerin
Plaza del Ayuntamiento, 1
@ https://www.lerin.es
B ayuntamiento@lerin.es
3 +34 948 530 005
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laue de Roncal: estrellas

en el Pirineo navarro
VALLE DE RONCAL - NAVARRA

El valle de Roncal es uno de esos lugares que parecen sacados de un cuento.
Ubicado en la comarca de los valles pirenaicos orientales, se recoge entre
escarpados picos de gran altura. Su paisaje esta marcado por la presencia
del rio Esca, que serpentea entre las montafas y los bosques, creando valles
fértiles plagados de naturaleza exuberante. Su lejania a las costas y el frio
aire que corona el valle aportan unas condiciones idilicas para la observa-
cion del cielo, convirtiendo al valle de Roncal en un enclave astroturistico en
auge con mucho que ofrecer, reconocido ademas con la certificacién como

Destino Turistico Starlight.

El Pirineo navarro
mas auténtico

El valle de Roncal estd compuesto por
siete pueblos tradicionales, cada uno
con su propio encanto: Burgui, Vidan-
goz, Garde, Roncal, Urzainqui, Isaba y
Uztarroz. El valle toma su nombre del
municipio de Roncal, el mas conocido
y central de la zona, que bien puede
servir de campo base para visitar la re-
gién. Estos pueblos han sabido man-
tener su encanto tradicional de mon-
tafia, con casas de piedra, tejados de
pizarra y calles empedradas. Caminar
por sus calles es como retroceder en
el tiempo, admirando antiguos case-
rones y pequefias iglesias romanicas
que datan de muchos siglos atras.

Uno de los puntos mas destacados del
vallede Roncal es la Reserva Natural de
Larra-Belagua, la mas grande de Nava-
rra y un paraiso para los amantes de
la naturaleza. Esta alberga una de las
zonas karsticas mas impresionantes
de los Pirineos, con profundas simas y
cafiones esculpidos por la erosién du-
rante milenios. El valle de Belagua, al
que se accede desde Isaba, es un lugar
espectacular donde se pueden prac-
ticar diversas actividades al aire libre.

En verano, las rutas de senderismo
permiten explorar sus vastos bosques
de hayas y abetos, sus praderas alpi-
nas y sus formaciones rocosas. Uno
de los senderos mas emblematicos
es el que lleva hasta el Rincén de Be-
lagua, una zona de gran belleza donde
se pueden observar aguilas, buitres y
otros animales salvajes. Para los afi-
cionados a la espeleologia, la cueva de
Arpea es un enclave fascinante, con su
caracteristica béveda de piedra que
parece haber sido moldeada por el
viento y el agua a lo largo de milenios.
En invierno, el valle se transforma en
un destino ideal para el esqui.

La estacion de esqui nérdico de La-
rra-Belagua es el principal centro de
esqui de fondo de Navarra, con mas de
veinticinco kilémetros de pistas. Tam-
bién se pueden realizar actividades
como paseos con raquetas de nieve o
excursiones guiadas por la zona.

Uno de los productos mas famosos del
valle es el queso Roncal, que cuenta
con denominacién de origen protegi-
da. Elaborado con leche de oveja la-
cha, este queso es uno de los mas an-
tiguos y tradicionales de Espafia, con



un sabor fuerte y caracteristico que se
debe al tipo de pasto de alta montafia
del que se alimentan las ovejas. Por
supuesto, las carnes procedentes de
esta region también son exquisitas, asi
como los productos vegetales que se
cultivan en su mismo suelo.

La localidad de Roncal, situada en el
corazoén del valle que lleva su nombre,
es una de las joyas del Pirineo navarro.
Este pequefio municipio se encuentra
a unos novecientos metros de altitud,
rodeado por montafias y el rio Esca.
Sus habitantes, conocidos como ronca-
leses, han mantenido un fuerte sentido
deidentidad y han preservado costum-
bres y leyes propias, como el famoso
«Tributo de las Tres Vacas», una tradi-
cién que simboliza la paz entre Roncal
y el valle francés de Baretous.

El casco histérico de Roncal es un
buen ejemplo de la arquitectura tipica
pirenaica. Las casas estan construi-
das con piedra y tejados de pizarra
inclinados para resistir las fuertes ne-
vadas del invierno. Entre los edificios
mas representativos del municipio,

se encuentra la iglesia de San Este-
ban, una construcciéon romanica del
siglo Xill coronada por su torre, que
se eleva sobre el resto del pueblo. En
su cementerio llama la atencién un
interesante monumento funerario, el
mausoleo de Julian Gayarre, un tenor
conocido a nivel mundial que nacié en
esta localidad. Cada afio, se organizan
homenajes en su honor, donde artis-
tas de éperay visitantes rinden tributo
a su legado musical. Una escultura ta-
llada en marmol y bronce representa
a cuatro figuras angelicales relaciona-
das con la musica que lloran sobre la
tumba del cantante, configurandose
como una visita imprescindible en es-
te pequefio y apacible cementerio: las
montafias que lo rodean, vestidas con
extensos bosques perennes, hacen la
imagen aun mas sobrecogedora.
% Elvalle de Roncal
bajo las estrellas

Los cielos estrellados crecen alli don-
de hay menos actividad humana o, al
menos, alli donde los humanos cui-

El pino negro del valle de Roncal enmarca la Via Lactea.
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dan mas de ellos. En esta regién de los
Pirineos confluyen ambos factores,
sumados a la excelente calidad de su
cielo: la altura supone una clara venta-
ja al disminuir la densidad atmosférica
y la cantidad del polvo suspendido. La
nitidez del cielo (el seeing) alcanza en
este lugar un nivel privilegiado, y la
escasa contaminacion luminica se en-
carga del resto. La Fundacion Starlight
dio buena fe de ello en 2017, decla-
rando al valle de Roncal como Destino
Turistico Starlight, concesién que ha
renovado en 2022, dando un empujén
para el desarrollo del astroturismo.

Se han creado siete miradores de es-
trellas (estelarios) en la regién, uno en
cada municipio: lugares estratégica-
mente situados para poder disfrutar
tanto de los paisajes en tierra como de
los celestes, sin fuentes de contamina-
cién luminica que obstruyan la visién.
Estos elementos forman parte de un
proyecto de mayor envergadura cono-
cido como «Pirineos La Nuit» (https://
pirineoslanuit.org), que se ha propues-
to concienciar a la poblacién de la im-
portancia de conservar la oscuridad del
cielo, con conferencias y actividades de
divulgacién en distintos puntos de la
provincia. Se trata de miradores abier-
tos al firmamento impulsados por ad-

ministraciones o entidades privadas,
dirigidos por astrénomos aficionados.
Perfectamente sefializados, incluyen
un QR con acceso a una aplicacién que
permite identificar las estrellas que se
pueden observar cada dia.

Hay un recorrido interpretativo es-
pecialmente llamativo que se conoce
como la ruta «Rapaces Nocturnas del
Valle», que parte del Centro de Inter-
pretacién del Roncal y llega hasta el
cementerio del pueblo: es un peque-
fio tramo, asfaltado, ideal para disfru-
tar de la oscuridad que impera en el
lugar. En efecto, varias localidades del
valle ya han adaptado sus luminarias
y algunas casas rurales han obtenido
la certificacion de Alojamiento Star-
light, ofreciendo en sus instalaciones
observaciones astrondémicas o la po-
sibilidad de usar telescopios de gran
apertura. Este es el caso de la Casa
Rural Argonz Etxea, en Urzainqui
(https://www.argonzetxea.com).
Recientemente se ha constituido la
asociacion  Astroroncal-Erronkarizar,
cuyos objetivos son el estudio de la as-
tronomia y su divulgacién, y la empre-
sa Soy Planetario realiza observacio-
nes astronémicas con telescopios en
diversos puntos de la regién. Todo ello
es tan solo una muestra de que nos
encontramos ante un verdadero parai-
so en auge para disfrutar del cosmos.

Turismo Valle de Roncal

Carretera del Roncal, Roncal, Navarra

@ https://www.turismovallederoncal.
com

[ erronkariko1@gmail.com

%3 +34 948 475 256

Soy Planetario

Isaba, Navarra

@ https://soyplanetario.wordpress.com
[ soyplanetario@gmail.com

Q +34 666 524 001



.bservacic’m estelar

y senderismo entre hayedos
PARQUE NATURAL DE IZKI - ALAVA

El Parque Natural de Izki, en el sudeste de la provincia de Alava, se impone
como un lugar privilegiado de la provincia para disfrutar de las estrellas, es-
pecialmente desde que en 2017 abriera sus puertas el Observatorio Astro-
némico Izki Behatoki Astronomikoa. Las montafias que lo rodean hacen de
pantalla natural frente a la contaminacién luminica de poblaciones cercanas,
como Vitoria, mientras que su oferta de experiencias en medio de la natura-
leza hace que cualquier estancia parezca corta.

I1zki: patrimonio medieval

y rutas bajo el cielo
Entre cumbres agrestes y bosques
de abundante vegetacién, el Parque
Natural de Izki permite adentrarse en
una de las regiones mas reconditas
de Alava. Los bosques de roble tocor-
no, que acogen una gran variedad de
flora'y fauna, son aqui los protagonis-
tas. El parque es un lugar idoneo en
el que practicar senderismo, monta-
flismo u observacién de aves como el

aguila real, el halcén peregrino o el
alimoche. Cuenta ademds con un
atractivo histérico, y es que aun que-
dan vestigios de la presencia humana
en tiempos remotos, como se puede
deducir por los délmenes y timulos
datados en la Edad del Hierro.

Santa Cruz de Campezo, que linda
con el parque, es uno de los lugares
mas recomendados para alojarse en
la regién. Aqui podras probar los pla-
tos tipicos de la comarca en cualquie-

Eclipse lunar fotografiado desde el Observatorio Astronémico Izki Behatoki Astronomikoa.
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ra de sus restaurantes. Un paseo por
el casco antiguo, situado alrededor
de la plaza del Ayuntamiento, te per-
mitird apreciar su arquitectura y edi-
ficaciones como la iglesia gética de la
Asuncién de Nuestra Sefiora.

Basta desplazarse unos kilometros
para visitar Antofiana, una villa fun-
dada hace ochocientos afios y que
se encuentra en la confluencia de los
rios Ega y Sabando, en pleno parque
natural. Su escasa poblacién, que
apenas llega a los ciento cincuenta
habitantes, es sinébnimo de respiro y
tradicion, y un reclamo para disfrutar
de calles que parecen ancladas en el
tiempo. Su muralla adn sirve de cobi-
jo para sus construcciones, entre las
que destacan algunas casas y pala-
cios que datan del siglo XIll, asi como
la iglesia de San Vicente Martir, de la
misma época.

La oficina de turismo de Antofiana
ocupa tres vagones de un tren cono-
cidos como «el trenico», nombre que
se le daba a la antigua via de ferro-
carril que unia el Pais Vasco y Nava-

rra. Desde alli es posible elegir entre
numerosas rutas para explorar la
region. El camino hacia la cascada de
Aguaque permite apreciar con mayor
detalle la riqueza del Parque Natural
de Izki, en una ruta que acompafia
al rio Sabando y que culmina en un
salto de agua entre rocas calizas y
bosques de hayas. Otra posible vi-
sita, también desde Antofiana, son
los asombrosos restos del antiguo
convento de Piérola, que se resiste a
caer a pesar de los siglos. Fue a la vez
convento y fortaleza medieval, per-
teneciente a los frailes franciscanos.
Su espadafia desnuda y los arcos que
aun se mantienen en pie hacen que el
visitante se transporte a otro tiempo,
en el que la vida transcurria con mas

tranquilidad.

% Observatorio
Astronémico lIzki

Behatoki Astronomikoa

En pleno Parque Natural de Izki se

emplaza un observatorio gestionado

por verdaderos enamorados de las

El monte de San Tirso, en las estribaciones del Parque Natural de Izki, es un bello mirador.



estrellas. Se inauguré en 2017 gra-
cias al impulso de la asociacion La
Otra Mitad, una entidad que lleva a
cabo actividades de divulgaciéon por
toda la provincia. El observatorio se
desarrollé con el objetivo de promo-
ver la investigacién y colaboracion
cientifica, ademas de realizar activi-
dades de divulgacién y observaciones
astronémicas.

Aprovechando la excelente calidad
del cielo alavés, tanto en términos
de contaminacién luminica como de
estabilidad de la atmdsfera, el obser-
vatorio dispone de telescopios con
los que registrar ocultaciones de as-
teroides, objetos de cielo profundo y,
ademds, monitoriza el cielo con una
camara de gran angular. Desde sus
instalaciones también fotografian el
Sol con una calidad sobresaliente,
plasmando cada llamarada, fléculo y
estructura con gran detalle.

Si no se consigue visitar el observa-
torio, siempre se puede observar el
cielo por cuenta propia, pues cada
rincén del parque natural goza de

una oscuridad que permite disfrutar
del firmamento, ya sea a simple vis-
ta, con prismaticos o con ayuda de un
pequefio telescopio.

En verano, la asociacién La Otra Mitad
suele organizar diferentes actividades
en varias localidades de la region.

No muy lejos hay un mirador astron6-
mico con un planisferio para aprender
a localizar las estrellas. Se encuentra
en la ermita de Nuestra Sefiora de La-
rrauri, una edificacién romanica situa-
da en una colina desde la que domina
extensos campos de cereales.

Observatorio Astronémico Izki
Behatoki Astronomika

Parque Natural de Izki - Izkiko Parke
Naturala

Calle Afuera, s/n, Corres, Alava

@ https://www.behatokizki.org

2 +34 945410 502

Asociacion Astronémica

La Otra Mitad
Vitoria-Gasteiz, Alava
@ https://www.laotramitad.org
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Ia Arboleda, un cielo oscuro

entre montanas mineras
VALLE DE TRAPAGA-TRAPAGARAN - VIZCAYA

Ubicado a apenas media hora de Bilbao, el valle de Trapaga-Trapagaran ha
sido testigo de una intensa actividad minera, y asi lo manifiestan sus pueblos,
con diversos monumentos y los restos de las antiguas minas de hierro que
florecieron hace un siglo tras la puesta en marcha del Ferrocarril de Triano.
Los bosques abrazan lagunas artificiales en las que antes se extraia el hierro,
y sus pueblos dispersos, con encanto nortefio, se han convertido en un lugar
mas que favorable desde el que observar el cielo, gracias a una atmésfera
limpia y a la escasa contaminacion luminica.

o La Arboleda: historia
[X1 minera

Alrededor de los montes de Triano,
un interesante paisaje alterna zonas
de abundante vegetacion con hoque-
dades y escarpadas paredes encajo-
nadas en un terreno rojizo que deno-
ta la presencia del mineral ferroso. El
Centro de Interpretacion Ambiental
de Pefias Negras, en la localidad de
Ortuella, es un buen comienzo para
comprender mejor la geologia del lu-
gar, y también para conocer algunas
de sus especies mas llamativas, como
el visén europeo, el salmén o el ali-
moche. Entre sus alicientes histéricos,
dejando momentaneamente de lado
la vertiente minera, merece una visita
el castillo de Mufiatones, declarado
Bien de Interés Cultural. Construido
entre los siglos XIV y XV, sus puertas
se abren, previa reserva, en una visita
guiada que también incluye la ferre-
ria de El Pobal, un interesante lugar
donde el hierro se convertia en metal
y era usado para construir todo tipo
de herramientas.

Toda la zona minera merece una vi-
sita, pero seria facil perderse entre
todos los restos que hace décadas
proveian de hierro a la provincia:

La Arboleda se postula como un lu-
gar de facil acceso y con los servicios
adecuados para disfrutar de una es-
tancia acogedora. Es una localidad de
medio millar de habitantes en la que
se respira el aire industrial de princi-
pios de siglo XX, algo que queda plas-
mado en algunas de las construccio-
nes que todavia resisten el paso del
tiempo. Destacan en este aspecto las
fachadas de madera de algunas casas
que se han rehabilitado, alguna de
las cuales pueden visitarse a modo
de museo para comprender las con-
diciones en las que vivian los mineros
(condiciones precarias que motiva-
rian las primeras huelgas en 1890).

Se puede llegar a La Arboleda hacien-
do uso de un funicular que comenzé
a funcionar en 1926 para transportar
el material de las minas, usado hoy
como un llamativo reclamo turistico y
que supone un valor afiadido a nues-
tra visita en la regién. En el Parque
de Zugaztieta (nombre euskera de
La Arboleda), se pueden apreciar nu-
merosas pozas o lagunas artificiales,
usadas antafio para extraer el hierro
e inundadas hoy en dia por cauces
de agua subterranea. Es posible vi-
sitarlas como parte de alguna de las



rutas senderistas que parten desde el
nucleo urbano.

Las estrellas mineras

Hay una importante conexién entre
estas tierras ferruginosas y el firma-
mento, que deberia motivarnos cuan-
do estemos bajo su cielo repleto de
luminarias. El hierro sobre el que nos
paramos se formé hace miles de mi-
llones de afios en el nucleo de alguna
estrella vecina. Cuando una estrella
muere, y explota en forma de super-
nova, todos sus atomos son desper-
digados hasta formar parte del naci-
miento de nuevos sistemas solares. El
hierro de La Arboleda, asi como el que
recorre las venas del cuerpo, tiene su
origen en esos puntos luminosos que
se aprecian al levantar la cabeza.

El cielo de La Arboleda se encuentra
en una zona de la provincia bastante
oscura, con horizontes libres de con-
taminacién luminica, especialmente
hacia el sur y el oeste. La Agrupacion
Astronémica de Vizcaya aprovecha
muy bien esta caracteristica para orga-
nizar eventos publicos de observacién
astronémica, sobre todo en verano,

Fotografia nocturna tomada desde La Arboleda.

cuando las condiciones meteorolégi-
cas son optimas y el cielo nos muestra
una imponente Via Lactea recorriendo
el cielo de norte a sur. Las localidades
de la zona son relativamente peque-
flas y no suponen un problema en
cuanto a contaminacién luminica, pe-
ro silas farolas cercanas nos molestan,
siempre podemos alejarnos un poco
para disfrutar de la oscuridad.

Lo bueno de La Arboleda, ademas de
su proximidad a Bilbao, es que es una
base perfecta para combinar activida-
des diurnas y nocturnas: rutas sende-
ristas por Pefias Negras y el entorno
del funicular de Larreineta, y obser-
vacion del cielo libre en las zonas al-
rededor de los lagos artificiales y el
sendero, que permiten contemplar
estrellas a simple vista o con prismati-
cos, en un ambiente tranquilo y poco
urbanizado.

Agrupacion Astronémica de Vizcaya/
Bizkaiko Astronomia Elkartea

Iparragirre, 46, 4° 2, Bilbao, Bizkaia

@ https://www.aavbae.net

[ astrobizkaia82@gmail.com

*Q +34605 729 328

© MANUEL MORENO GALVEZ
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.Lque\/a: bajo las estrellas

del Alentejo
ALENTEJO - PORTUGAL

Alqueva, en pleno corazén del Alentejo portugués, es un destino donde la
tranquilidad y la naturaleza se funden en un entorno de extraordinaria be-
lleza. Rodeada por vastas llanuras de un verde intenso, olivos centenarios y
vifiedos que se extienden hasta donde alcanza la vista, la localidad de Alqueva
se encuentra junto al embalse que lleva su nombre, el mayor lago artificial de
Europa. Este espejo de agua no solo ha transformado la vida de la region, sino
que también ha creado un refugio para quienes buscan escapar del bullicio y
conectar con la serenidad. Sus aguas reflejan uno de los cielos mas oscuros
y despejados que podemos disfrutar, llenandose de estrellas cada noche: su
calidad le ha servido para convertirse en el primer Destino Turistico Starlight

a nivel mundial.

o Elinmenso lago
de Alqueva

La historia de Alqueva experimen-
té una transformacion radical con la
construcciéon del embalse homénimo,
que comenzd a gestarse en la década
de 1950, aunque no se completé has-
ta principios del siglo XXI. Antes de la
creacion del embalse, Alqueva era una
pequefia localidad agricola, tipicamen-
te alentejana, donde la vida giraba en
torno a los campos de trigo, olivos y
vifiedos. Con la construccién del em-
balse —el mayor lago artificial de Eu-
ropa—, gran parte de la fisonomia del
entorno cambid tras inundarse las tie-
rras fértiles y modificar profundamen-
te la relacion de los habitantes con su
entorno. El embalse no solo asegura el
suministro de agua a toda la region, si-
no que ha convertido a Alqueva en un
polo turistico. Hoy la localidad es un
referente para las actividades acuati-
cas, asi como también para el crecien-
te fenébmeno del astroturismo, revita-
lizando su economia y proyectando la
region hacia el futuro, pero sin haber
perdido su esencia rural.

Alqueva parece resistir el paso del
tiempo, pues conserva la esencia de
la vida tradicional alentejana sobre lo
alto de una colina rodeada de verdor,
un color que contrasta con el profun-
do azul de las aguas que la rodean.
Sus casas encaladas, con tejados de
tejas rojas, se dispersan por las sua-
ves colinas, enmarcadas por campos
que se extienden hasta donde alcanza
la vista. La iglesia de Nossa Senhora
da Conceicdo se erige sobre una base
romanica en cruz, con una llamativa
béveda de cruceria de estilo gético. A
su alrededor, las estrechas calles de la
localidad serpentean entre construc-
ciones tipicas, con detalles en azul y
amarillo que resaltan sobre el blanco
omnipresente. La vida aqui transcurre
a un ritmo pausado, invitando a los vi-
sitantes a detenerse y disfrutar de la
calma. Pequefias tiendas y cafés fami-
liares ofrecen productos locales, des-
de aceites de oliva hasta vinos de la
regién, mientras que los restaurantes
sorprenden con platos tradicionales
que destacan los sabores auténticos
de la cocina alentejana: sobresalen,



entre otros, las acordas (sopa de ajo,
pan, huevo y cilantro), las migas, los
platos de carne de cerdo, los embuti-
dos y los vinos del Alentejo.

El paisaje que rodea Alqueva, am-
plio y variado, ofrece un escenario
ideal para aquellos que disfrutan de
la naturaleza. Los campos abiertos,
salpicados de olivos centenarios, se
mezclan con suaves colinas y monta-
fias bajas, mientras que el gran lago
se extiende como un espejo bajo el
vasto cielo alentejano. Sus tranquilas
aguas invitan a disfrutar de activida-
des como la navegacién, el kayak o
simplemente de un paseo en barco.
Para aquellos interesados en la pes-
ca, las aguas del lago estan llenas de
diversas especies, lo que lo convierte
en un paraiso para los aficionados, y
también es posible alquilar pequefias
embarcaciones sin necesidad de li-
cencia, lo que permite a los visitantes
explorar el embalse a su propio ritmo,
descubriendo rincones escondidos
y disfrutando de la tranquilidad del
agua: proponen incluso la posibilidad

Observatorio del Dark Sky® Alqueva.

de pernoctar en los barcos, garanti-
zando una experiencia Unica bajo las
estrellas de la region.

Laribera del lago ofrece zonas ideales
para paseos a pie o en bicicleta, con
castillos y antiguas construcciones
que flanquean sus orillas. Siguiendo
los senderos que bordean el embal-
se, se pueden encontrar miradores
naturales que regalan vistas impre-
sionantes, especialmente al caer la
tarde, cuando los colores del cielo se
reflejan en el agua.

La observacién de aves es otra acti-
vidad popular en la zona, ya que el
embalse y sus alrededores albergan
una gran variedad de especies, tanto
residentes como migratorias. Para
los aficionados a la fotografia, este es
un lugar donde la naturaleza ofrece
constantemente oportunidades para
capturar imagenes inolvidables.

El Alentejo es también conocido por
sus monumentos megaliticos, y no
muy lejos de Alqueva se pueden
encontrar varios ejemplos de estas
antiguas construcciones, que son

© MIGUEL CLARO-DARK SKY* ALQUEVA
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testimonio de las civilizaciones que
habitaron la region hace miles de
afios. Destaca entre ellos el Crome-
leque do Xerez, que se trasladé debi-
do a la inundacién que provocaria la
construccion del embalse, cuidando
la disposicion original de sus 55 pie-
dras, menhires de granito enorme-
mente pesados, que rodean un gran
dolmen central de cinco metros de
altura y siete toneladas.

Muy cerca de Alqueva, Monsaraz se
erige como uno de los tesoros mas
preciados de la zona. Este antiguo
asentamiento fortificado, con sus ca-
lles empedradas y casas encaladas, es
un auténtico viaje en el tiempo. Desde
lo alto de su castillo, las vistas al lago
de Alqueva y los campos circundantes
son espectaculares. Monsaraz es co-
nocido también por su vida cultural,
con numerosas exposiciones de arte y
eventos a lo largo del afio. Pasear por
sus calles silenciosas al anochecer es
una experiencia magica, con la sensa-
ci6n de estar caminando por una al-
dea medieval congelada en el tiempo.

La region del Alentejo es también fa-
mosa por sus vinos, y visitar una de
las muchas bodegas locales es una ac-
tividad obligada para los amantes del
enoturismo. Merece disfrutar sus de-
gustaciones, donde los visitantes pue-
den descubrir los secretos de la vinifi-
cacion alentejana y saborear algunos
de los mejores vinos de la region.
% Primer Destino Starlight
del mundo

En 2011, una importante region del
Alentejo, con epicentro en Alqueva,
obtuvo la certificacion como Destino
Turistico Starlight: era la primera que
se otorgaba en la historia de la fun-
dacién. Fue, sin duda, merecida. La
mayoria de las poblaciones de esta
regién cuidan especialmente la can-
tidad de luz que emiten hacia el cie-
lo, gracias a lo cual la contaminacién
luminica es bastante escasa, propor-
cionando cielos verdaderamente os-
curos. Desde aqui podras observar
el cielo en toda su extension, con la
garantia de ver miles de estrellas, ya

Planetas alineados con la luz zodiacal bajo la Via Lactea invernal



lo hagamos con telescopios, prisma-
ticos o a simple vista. El rico y variado
paisaje ha permitido el maridaje entre
la astronomia y multitud de experien-
cias que afiaden un importante valor
al patrimonio de las estrellas.

Otro punto de interés cercano es el
Observatério Oficial do Dark Sky®
Algqueva, una atraccion que se ha ga-
nado el reconocimiento internacio-
nal por ofrecer una de las experien-
cias mejor valoradas de observacion
astronémica de Europa. Situado en
la pequefia localidad de Cumeada,
a veinte minutos de Alqueva, el ob-
servatorio organiza actividades tanto
para aficionados como para expertos
en astronomia y ofrece una oportuni-
dad Unica de descubrir las maravillas
del universo desde un lugar privile-
giado. Ya sea con las observaciones
solares a través de telescopios espe-
cializados o en su observatorio pro-
tegido de las luces cercanas durante
la noche, cualquiera de las opciones
garantiza un viaje emocionante. Su
exposicién de astrofotografia y su

museo son un beneficio adicional de
la visita, donde el viajero podra ver
fragmentos de meteoritos y otras
piezas cargadas de historia que te
sumergirdn en la astronomia mas
fascinante.

El observatorio propone las activida-
des mas variadas. Algunas permiten
aunar la contemplacion de las estre-
llas con catas de vino o con paseos en
canoa o en un velero tradicional por
el lago.

Las opciones de alojamiento en la zo-
na son muy amplias, y algunas inclu-
yen también actividades bajo el cielo
estrellado de Alqueva. Aprovecha pa-
ra visitar la pagina web del observa-
torio: estan llenas de informacion util.

Observatoério Oficial
do Dark Sky® Alqueva

Rua da Nossa Senhora da Conceigdo,
Cumeada, Reguengos de Monsaraz,
Evora

@ https://darkskyalqueva.com

& info@darkskyalqueva.com

*Q +351 913 103 540

La Via Ldctea sobre los Canais do Guadiana.
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lstroturismo y arquitectura
rural en las Aldelas do Xisto

BEIRA BAIXA - PORTUGAL

El centro de Portugal presume de una amalgama de paisajes y pueblos, con
sus famosas Aldeias do Xisto como protagonistas indiscutibles de la zona que
son un reclamo turistico en auge. La escasa poblacién que habita en ellas
facilita que las estrellas no se pierdan bajo la contaminacién luminica, lo cual
supone un aliciente para el desarrollo exponencial del astroturismo, algo que
se ha reforzado mediante la certificacién como Destino Turistico Starlight, po-
tenciando un turismo que va mas alla de lo tradicional.

Beira Baixa: aldeas
cargadas de historia

La Beira Baixa es una region histérica
en el centro de Portugal que forma
parte de la gran area de las Beiras. Se
encuentra entre las montafias y llanu-
ras que se extienden hacia el interior
del pais, limitando al norte con la Bei-
ra Alta y al sur con la region del Alen-
tejo. Su ubicacion geogréfica la con-
vierte en una zona de transicion entre
los paisajes mas verdes y montafio-
sos del norte y las extensas llanuras
del sur. Esta diversidad geografica le
da a la Beira Baixa una variedad Unica
de paisajes, culturas y tradiciones.

La Beira Baixa es conocida por su re-
lieve variado, que va desde las mon-
tafias escarpadas hasta las planicies
fértiles. La Serra da Gardunha, una
cadena montafiosa prominente en la
region, ofrece paisajes espectaculares
y rutas de senderismo populares. El
rio Tajo, uno de los mas importantes
de Portugal, atraviesa la regién crean-
do valles fértiles que contrastan con
las &reas mas aridas. Las cuencas del
Tajo y otros rios de la zona han mol-
deado la region durante siglos, dando
vida a la zona, que se caracteriza por
el cultivo de olivos, vifiedos y cereales.
Uno de los mayores atractivos natu-

rales de la Beira Baixa es el Geopar-
que Naturtejo, que se extiende por
varios municipios de la region. Este
geoparque, reconocido por la Unes-
o, es un paraiso para los amantes de
la geologia, con formaciones rocosas
impresionantes, fésiles y una rica di-
versidad biolégica.

Las Aldeias do Xisto son una de las
joyas rurales mas fascinantes de Por-
tugal, un conjunto de aldeas tradicio-
nales que se han mantenido casi in-
alteradas durante siglos, situadas en
la regién central del pais, en las estri-
baciones de la Serra da Lousa y otras
areas montafiosas. Estas aldeas estan
construidas en su mayoria con piza-
rra, una roca abundante en la zona,
lo que les da su caracteristico aspecto
oscuro y robusto, perfectamente inte-
grado en el entorno natural. Entre las
aldeas mas destacadas se encuentran
Monsanto —conocida como «la al-
dea mas portuguesa de Portugal»—,
situada en lo alto de una colina y fa-
mosa por sus casas construidas entre
enormes rocas de granito. Otra es
Idanha-a-Velha, una aldea con un
impresionante patrimonio romano y
visigodo que incluye ruinas de mura-
llas, una catedral visigética y puentes
romanos. Martim Branco y Miranda



Observacion astronémica en las Aldeias do Xisto.

do Corvo son lugares que, aungue no
estan en el corazén del area principal
de las Aldeias do Xisto, comparten
muchas de las caracteristicas que ha-
cen especial esta red de pueblos y se
erigen como puntos estratégicos des-
de los cuales orquestar la visita.

Martim Branco es una pequefia al-
dea en el municipio de Castelo Bran-
o, por cuyas calles empedradas pa-
rece que el tiempo se ha detenido: es
facil encontrarse con artesanos que
aun trabajan con técnicas ancestra-
les, como la cesteria o la tejeduria.
Muchas de las casas del pueblo se
han convertido en alojamientos rura-
les y suelen ofrecer actividades como
paseos a caballo, talleres de artesania
y visitas guiadas a las aldeas cercanas.
La aldea esta situada junto al rio Ocre-
za, cuyas aguas limpias y tranquilas
ofrecen la oportunidad perfecta para
refrescarse en verano o simplemente
disfrutar del paisaje. Los alrededores
estan llenos de rutas de senderismo,
muchas de ellas sefializadas, que atra-
viesan bosques de pinos y olivos, pa-

sando por antiguos molinos de agua y
pequefios puentes de piedra. Una de
las rutas mas recomendadas es la Ro-
ta das Aldeias Histéricas, que conecta
varias localidades tradicionales de la
region y permite descubrir la historia
y la belleza natural de la Beira Baixa.
Los senderos estan bien marcados y
ofrecen vistas espectaculares de las
montafas y los valles circundantes.
Miranda do Corvo, situada mas al
norte, cerca de la ciudad de Coimbra,
es otra localidad que refleja el carac-
ter genuino de esta regién de Portu-
gal. Aunque mas grande que Martim
Branco, sigue siendo un lugar donde
la vida rural y la naturaleza son pro-
tagonistas. Uno de los lugares mas
destacados de Miranda do Corvo es el
monasterio de Santa Maria de Semi-
de, una joya arquitecténica de origen
medieval que ha jugado un papel cla-
ve en la historia religiosa de la region.
Muy cerca esta el santuario de Nossa
Senhora da Piedade de Tabuas, que
se alza sobre una colina con vistas es-
pectaculares de los alrededores.

© DARK SKY* ALDEIAS DO XISTO
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El Parque Biol6gico da Serra da Lousa
es un espacio natural protegido que
ofrece una experiencia Unica para los
amantes de la flora y fauna. Este par-
que alberga una gran variedad de es-
pecies animales, incluidas algunas en
peligro de extincién, como el lince ibé-
rico. Los visitantes pueden recorrerlo
y aprender sobre la biodiversidad de
la regién a través de actividades edu-
cativas y visitas guiadas. El parque
también cuenta con un ecomuseo que
recrea la vida rural de la zona, mos-
trando cémo vivian los habitantes de
las aldeas en tiempos pasados, y que
permite comprender en mayor pro-
fundidad la naturaleza circundante.

La gastronomia de la Beira Baixa es
otro de los atractivos de las Aldeias do
Xisto. En Martim Branco y Miranda do
Corvo, ademas de en muchas otras al-
deias, los visitantes pueden disfrutar
de platos tradicionales que reflejan la
riqueza agricola de la zona. El cabrito
asado, las migas (hechas de pan y ajo)
y los quesos artesanales son algunos
de los platos mas representativos.

% Dark Sky®

Aldeias do Xisto

Portugal cuenta con el primer Destino
Turistico Starlight del mundo, bajo la
marca registrada Dark Sky Alqueva.
Esta marca desarrolla desde 2007 una
estrategia que trata de demostrar que
es compatible el desarrollo del astro-
turismo con la proteccién del cielo
nocturno. Bajo este paraguas, las Al-
deias do Xisto han apostado por pre-
servar la calidad de su cielo nocturno,
siendo uno de los mejores lugares de
Portugal para la observacién astroné-
mica. El proyecto Dark Sky Aldeias do
Xisto invita a los visitantes a descubrir
la belleza del universo desde un lugar
con muy poca contaminacién lumini-
ca, bajo el amparo de la certificacion
Destino Turistico Starlight, que ha su-
puesto un extraordinario valor afiadi-
do para la zona.

Durante la noche, los cielos se ilu-
minan con miles de estrellas que se
aprecian a simple vista, ofreciendo
una experiencia inolvidable. Tanto
Martim Branco como Miranda do Cor-

Actividad en el interior del Geoscope - Observatorio Astrondmico de Fajéo.

©DARK SKY® ALDEIAS DO XISTO
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VO se encuentran en dreas cercanas
a estas aldeas de pizarra, por lo que
también son excelentes puntos desde
los cuales disfrutar de este atractivo.
Las actividades que se organizan en
la zona incluyen observacion astroné-
mica guiada, talleres sobre el cosmos
y excursiones nocturnas.

En el Observatorio Astronémico Geos-
cope, localizado en la localidad de
Fajdo, el visitante puede sumergirse
de lleno en la astronomia gracias a su
material didactico, con reconstruccio-
nes e incluso elementos de realidad
virtual que facilitan que cualquiera
pueda aprender de las maravillas que
guarda el universo. Tanto en este co-
mo en otros observatorios, se organi-
zan sesiones de divulgacion abiertas
a todo el publico y bajo reserva. Tam-
bién se realizan eventos ocasionales
en numerosas aldeias. De esta mane-
ra, Dark Sky Aldeias do Xisto se levan-
ta como un defensor del cielo estrella-
do y como una fuente inagotable de
entretenimiento con la ciencia como
bandera.

Cerca de Covilha-Castelo Branco, Lu-
gar nas Estrelas (https://lugarnases-
trelas.com) es un alojamiento rural,
situado en la Serra da Estrela, que
ofrece una experiencia Unica bajo uno
de los cielos mas oscuros del centro
de Portugal. Reconocido con la certifi-
cacién Starlight, este refugio combina
el confort con la divulgacion cientifica,
ofreciendo sesiones de observacién
del cielo y talleres relacionados con la
astronomia.

ADXTUR - Agéncia para
o Desenvolvimento Turistico
das Aldeias do Xisto
Casa Grande, Barroca, Fundéo
@ https://www.aldeiasdoxisto.pt
[ info@aldeiasdoxisto.pt
%3 +351 275037 393

Geoscope - Observatoério
Astronémico de Fajao

Rua César Vicente da Silva, Fajéo,
Pampilhosa da Serra

[ geoscope@aldeiasdoxisto.pt

%3 +357 938370 883

Geoscope - Observatorio Astrondmico de Fajdo. 217
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lorta do Mezio, entrada

al P. N. de Peneda-Gerés
PARQUE NACIONAL DE PENEDA-GERES - PORTUGAL

Porta do Mezio Park es una de las principales puertas de entrada al Parque
Nacional de Peneda-Gerés, el Unico de su categoria en Portugal, situado en
el noroeste del pais, en la region de Minho. Este lugar combina naturaleza,
cultura e historia, y es una parada obligatoria para los visitantes que desean
explorar la majestuosidad de sus montafas, su flora y fauna autéctonas, asi
como su patrimonio arqueolégico. Las estrellas se engarzan entre todos estos
atributos, brillando aiin mas si cabe gracias a la escasa contaminacion lumi-
nica que impera en la regién, convirtiendo al parque en un destino ideal para

disfrutar del cielo y de la tierra.

IE‘ Porta do Mezio Park
Porta do Mezio es un parque natural
y una de las cinco puertas de entrada
al Parque Nacional de Peneda-Gerés,
Unico parque nacional de Portugal.
Cuenta con un centro de interpreta-
cion moderno y bien equipado, don-
de los visitantes pueden empezar a
conocer el ecosistema del parque,
tanto la fauna local, con lobos, ciervos
y aguilas, como la flora diversa, que
incluye robles, acebos y helechos. A
través de exhibiciones interactivas,
paneles informativos y videos, el
centro brinda una introduccién a la
biodiversidad del Parque Nacional de
Peneda-Gerés. Este espacio natural
es también un lugar excelente para
emprender excursiones educativas,
tanto para estudiantes como para el
publico general, ya que ofrece activi-
dades guiadas que ayudan a los visi-
tantes a comprender mejor el impac-
to de la actividad humana y el cambio
climatico en el ecosistema.

Uno de los principales atractivos de
Porta do Mezio es su riqueza arqueo-
|6gica. Dentro del parque se pueden
encontrar monumentos prehistéri-
cos, incluidos délmenes y tumbas

megaliticas que datan de hace miles
de afios. Estos monumentos, junto a
los grabados conocidos como petro-
glifos, son testimonio de la presencia
humana en la regién desde la prehis-
toria y ofrecen una vision de las prac-
ticas funerarias y los estilos de vida de
las primeras comunidades que habi-
taron la zona.

Porta do Mezio es el punto de parti-
da de varias rutas de senderismo que
atraviesan el parque y permiten a los
visitantes experimentar su belleza
natural de primera mano. Estas rutas
varian en dificultad y longitud, siendo
accesibles tanto para principiantes
como para excursionistas experi-
mentados. Entre las mas populares
se encuentran la Ruta de los Lobos y
la Ruta de los Miradores, que ofrecen
vistas panoramicas espectaculares de
las montafias y los valles del parque.
Ademas del senderismo, Porta do
Mezio ofrece otras actividades al aire
libre, como observacion de aves, foto-
grafia de la naturaleza y paseos a ca-
ballo. Durante el invierno, cuando sus
montafias quedan cubiertas de nieve,
ofrece un paisaje ideal para practicar
deportes de invierno.



-

La Via Lactea sobre el Parque Nacional de Peneda-Gerés.

En los alrededores de Porta do Mezio
se encuentran pequefios restauran-
tes y establecimientos que ofrecen la
gastronomia tipica de Minho, conoci-
da por sus platos de caza, embutidos
caseros y vinos de la region. Se puede
disfrutar de platos tradicionales, co-
mo el cozido a portuguesa, el cabrito
asado y el bacalao, en ambientes rus-

ticos y acogedores.
% Primer Parque Estelar
Starlight en Portugal

El parque se sitla en una zona de es-
pecial interés astronémico: la ausencia
de contaminacién luminica hace que
miles de estrellas impregnen el cielo
cada noche, permitiendo llevar a cabo
actividades de divulgacién y obser-
vaciones astronémicas. De hecho, la
Fundacién Starlight se ha hecho eco
de sus excelentes condiciones conce-
diéndole la certificacién como Parque
Estelar Starlight, el primero con el que
cuenta Portugal. De esta manera, el as-
troturismo ha ido escalando peldafios
y se emplaza en este lugar como un
recurso de gran potencial y atractivo.

De manera regular, se realizan en el
parque actividades de divulgacion e
incluso festivales dedicados a las es-
trellas, con charlas, observaciones e
invitados especiales, que suponen un
afiadido de gran valor. Asi mismo, las
asociaciones pueden hacer uso de sus
instalaciones para reunirse, y cualquier
visitante puede traer su telescopio.
Ademaés, cuenta con actividades priva-
das, con reserva previa, que van desde
observaciones a talleres de astrofoto-
grafiay rutas nocturnas, o también una
deliciosa degustacion G-astronémica.
Ademads del espacio natural, el parque
cuenta con varios miradores que, de
noche, se convierten en verdaderos
balcones hacia las estrellas. Uno de
ellos es el denominado Porta do Sol,
que ofrece unas increibles vistas de
las montafias y, al acercarse la noche,
uno de los atardeceres mas bellos.

Porta do Mezio Park

Arcos de Valdevez, Viana do Castelo
@ https://www.portadomezio.pt
[ portadomezio@ardal.pt

3 +3571 258510 100
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65 Los cielos

mas bellos de Espafia

Bajo un cielo estrellado, todo parece mas grande,
mas intimo, mas sencillo. ;Quién no recuerda la
primera vez que levant6 la vista y se quedd sin
palabras ante la inmensidad del firmamento? Esta
guia es una invitacion a recuperar esa emocion,
a acercarse a los pueblos y rincones de este pais
gue guardan la esencia de lo que fuimos. A viajar
sin cargas, ligeros de equipaje, para disfrutar de
la noche al raso. 65 Los cielos mds bellos de Espafia
te lleva a rincones Unicos donde la noche revela
paisajes silenciosos, naturaleza viva y pueblos que
se resisten al olvido. Un viaje junto a la Fundacion
Starlight, que ha sabido insuflar nueva vida a la
Espafia vaciada.

Aprender a mirar el cielo es también una forma
de comprometerse con el entorno. Porque solo se
protege lo que se ama, y nada se ama tanto como
aquello que nos deja sin aliento.

jAqui comienza tu viaje hacia las estrellas!

Simply Travellers no es una guia al uso. Esta nueva
colecciéon propone una experiencia de viaje diferente,
con visitas y propuestas apegadas al territorio.

Sifly www.alhenamedia.info
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